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1-1-1ifjp;& 

 
ftys ds vkink çcU/ku ;kstuk dk çeq[k mís'; çk—frd ,oa ekuo—r 
vkinkvksa ds çfrdwy çHkko dks de djus gsrq ftyk ç'kklu ,oa tu 
lk/kkj.k dh {kerk;ksa esa o`f) djuk rFkk blls fuiVus dh rS;kfj;ksa vkSj 
lk/kuksa dk fodkl djuk gSA rkfd vkinkvksa ds nkSjku de ls de tu 
/ku dh gkfu gks vFkok mlds nq"çHkkoksa dks de fd;k tk lds ;k cpk 
tk ldsaA  

bfrgkl dh 'kq:vkr ls gh euq"; vius vfLrRo dks cuk;s j[kus ds 
fy;s ç—fr ls la?k"kZ dj jgk gSA Hkys gh euq"; us lkekftd oSKkfud o 
rduhdh {ks= esa dkQh çxfr dj yh gSA ijUrq vkt Hkh vkink;sa mlds 
iw.kZ fu;=a.k esa ugha gS] oju~ çkS|ksfxd ,oa vkS|ksfxd fodkl us euq";—r 
vkinkvksa ds fy;s u;s }kj [kksy fn;s gS] tks fnu çfrfnu c<rs tk jgs 
gSSA çfro"kZ fo'o ds dbZ Hkkxksa esa ,d ;k vf/kd çdkj dh vkink dk 
fouk'kdkjh çHkko iMrk gSA ftlls tku o eky dk dkQh uqdLkku gksrk 
gSA vkink çcU/ku ;kstuk ftys es gksus okyh lEHkkfor vkinkvksa tSls 
ck<+] HkwdEi] pØokr] lw[kk] egkekjh] vkS|ksfxd ,oa jklk;fud nq?kZVuk;sa] 
vkxtuh] lM+d nq?kZVuk;sa] jsy o ok;q;ku nqq?kZVuk;sa bR;kfn ls fuiVus ds 
fy;s lgk;d nLrkost gSA jktLFkku ,oa lw[kk ,d nwljs ds i;kZ;okph cu 
x;s gSA fiNys 60 o"kksZ esa ¼1950 ls 2010½ esa ek= 12 o"kZ gh lw[kk 
jfgr jgs gS] tcfd 48 o"kksZ esa jkT; dk dksbZ u dksbZ ftys Hkkx vdky 
xzLr jgk gSSA  

jkT; esa vdky dh fujUrjrk o l?kurk c<rh tk jgh gS] ftlds 
ifj.kke Lo:i jkT; ds ftu ftyksa esa lw[kk dHkh&dHkh iM+rk Fkk] og 
vc LFkkbZ vkink cu x;k gSA o"kZ 2002&2003 esa lHkh ftys] o"kZ 
2005 esa jkT; ds 32 esa ls 25 ftys lw[ks ls çHkkfor jgssa gSA lw[kk 
ek= çk—frd dkj.kksa ls gh ugh oju ekuo ds vfu;af=r ty fonksgu] 
xyr Qlykssa dk p;u] i;kZoj.k esa vlUrqyu ds dkj.k Hkh gksrk gS] 
bldk çHkko çR;{k o vçR;{k lHkh oxZ ds yksxksa rFkk eosf'k;ksa ij iM+rk 
gSA 
ck<++ ,oa HkwdEi Hkh ,slh vkink;sa gS tks foLrr̀ {ks= esa tu /ku ,oa 
i;kZoj.k dks çHkkfor djrh gSSA tcfd egkekjh tSlh vkink dk çHkko 
fo'kky tu lewg ij ns[kk tkrk gSA bu lHkh çdkj dh vkinkvksa ds 
çHkkoh çcU/ku gsrq O;kid lalk/kuksa ,oa izf'kf{kr ekuo'kfDr dh 
vko';drk gksrh gSA ftyk vkink çcU/ku ;kstuk vkinkvksa ds çcU/ku gsrq 
cgq&vuqfØ;k ;kstuk gS rFkk çfrdwy fLFkfr ls fuiVus ds fy;s ;g 
laLFkkxr <k¡psa dh :ijs[kk fuf'pr djrk gSA ;g ;kstuk fof'k"V vkinkvksa 
dh fLFkfr esa fofHkUu laLFkkvksa }kjk dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dks Hkh 
lqfuf'pr djrk gSA 
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1-1-2 ftyk vkink izca/ku dk;Z ;kstuk ds mn~ns’;
 
  ftykvkink izcU/ku dk;Z ;kstuk cukus ds mn~ns’; fuEu gS %&
 

 ftys esa vkinkvksa ls [krjs ds izHkko dk fo’ys"k.k dj ftys dh 
rS;kfj;ksa dks fu/kkZfjr djukA 

 ftys esa fo|eku fofHkUu ewyHkwr vkink fu;a=.k lqfo/kkvksa ds 
Lrj dk irk yxkuk rFkk bldk ftyk iz’kklu dh {kerk 
c<+kus esa mi;ksx djukA 

 vkink U;wuhdj.k 
dh fodkl ;kstukvksa ds dke esa ykukA 

 ftys esa iwoZ esa gqbZ vkinkvksa dk fooj.k] fjdkMZ] vuqHko ds 
vuqlkj Hkfo"; esa muls 

 vkink ds vkus ij fofHkUu foHkkxksa ds leUo; ,oa
ls ekud dk;Z izfØ;k 
djukA  

 jkT; ljdkj dh uhfrxr :ijs[kk
vkink izca/ku 

fp= 1-1 vkink izcU/k ;kstuk ds mn~ns';
 

 

 

  

ftyk vkink izca/ku dk;Z ;kstuk ds mn~ns’;

ftykvkink izcU/ku dk;Z ;kstuk cukus ds mn~ns’; fuEu gS %&

ftys esa vkinkvksa ls [krjs ds izHkko dk fo’ys"k.k dj ftys dh 
rS;kfj;ksa dks fu/kkZfjr djukA  

ftys esa fo|eku fofHkUu ewyHkwr vkink fu;a=.k lqfo/kkvksa ds 
Lrj dk irk yxkuk rFkk bldk ftyk iz’kklu dh {kerk 
c<+kus esa mi;ksx djukA  

vkink U;wuhdj.k (Minimization)ds fofHkUu igyqvksa dks {ks= fo’ks"k 
dh fodkl ;kstukvksa ds dke esa ykukA  

ftys esa iwoZ esa gqbZ vkinkvksa dk fooj.k] fjdkMZ] vuqHko ds 
vuqlkj Hkfo"; esa muls fuiVus ds fy, :ijs[kk rS;kj djukA 

vkink ds vkus ij fofHkUu foHkkxksa ds leUo; ,oa
ls ekud dk;Z izfØ;k viuk dj dk;Zokgh dk fØ;kUo;u 

jkT; ljdkj dh uhfrxr :ijs[kk(Policy Plan)
vkink izca/ku ;kstuk dks ,d izHkkoh izcU/ku vkStkj cukukA 

1 vkink izcU/k ;kstuk ds mn~ns'; 
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ftyk vkink izca/ku dk;Z ;kstuk ds mn~ns’;& 

ftykvkink izcU/ku dk;Z ;kstuk cukus ds mn~ns’; fuEu gS %& 

ftys esa vkinkvksa ls [krjs ds izHkko dk fo’ys"k.k dj ftys dh 

ftys esa fo|eku fofHkUu ewyHkwr vkink fu;a=.k lqfo/kkvksa ds 
Lrj dk irk yxkuk rFkk bldk ftyk iz’kklu dh {kerk 

ds fofHkUu igyqvksa dks {ks= fo’ks"k 

ftys esa iwoZ esa gqbZ vkinkvksa dk fooj.k] fjdkMZ] vuqHko ds 
fuiVus ds fy, :ijs[kk rS;kj djukA  

vkink ds vkus ij fofHkUu foHkkxksa ds leUo; ,oa lkeatL; 
viuk dj dk;Zokgh dk fØ;kUo;u 

(Policy Plan)ds vUnj ftyk 
izcU/ku vkStkj cukukA  
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1.1.3  DDMP ds y{;& 

 ftyk fpÙkkSM+x<++ DDMP

 vkink dh le>
 fpÙkkSM+x<++ ftys dh izeq[k vkinkvksa dk js[kkaduA
 vkinkvksa ds lUnHkZ e
 ftyk iz'kklu o tu lkekU; esa vkink izHkkoksa dks U;wure 

cukus dh {kerk 

 ftys ds lokZaxh.k fodkl gs
mÙke izys[k rS;kj djukA

fuf'pr ;kstuk ds vHkko esa vkink vkus ij dk;ksZ dk
:i ls ugha gks ikrkA fdlh ,d dk;Z ij vR;f/kd /;ku ns fn;k tkrk gS 
rFkk vU; dk;Z tks fd vR;Ur egR
tkrk gSA ,slh fLFkfr [krjukd gks ldrh gSA vr% iwoZ vkink çc
vfr&vko';d gS ftlds 

¼d½ çfrfØ;k dk;ksZ ds lgh Øe dh iwoZ ;kstuk rS;kj djukA
¼[k½ Hkkxhnkj foHkkxksa dh ftEesnkjh 
¼x½ dk;Zjr fofHkUu foHkkxksa ds dk;Z djus ds r

djukA 
¼?k½ miyC/k lqfo/kk vkSj L=krksa dh lwph rS;kj djukA
¼M½ L=ksrksa ds çHkkoh çcU/ku dh jpuk djukA
¼p½ lHkh lgk;rk dk;ksZ dk ikjEifjd leUo; djukA
¼N½ jkT; Lrjh; fu;=a.k d{k

djukA 

fp= 1-2ftyk 

  

 

DDMP ds fuEufyf[kr y{; gSa& 

vkink dh le> o tkx:drk fodflr djukA

+ ftys dh izeq[k vkinkvksa dk js[kkaduA

vkinkvksa ds lUnHkZ esa ftys dh lalk/ku {kerkvksa dk

ftyk iz'kklu o tu lkekU; esa vkink izHkkoksa dks U;wure 
cukus dh {kerk fodflr djukA 

ftys ds lokZaxh.k fodkl gsrq vkink izca/ku ds fy, izHkkoh 
mÙke izys[k rS;kj djukA 

fuf'pr ;kstuk ds vHkko esa vkink vkus ij dk;ksZ dk
A fdlh ,d dk;Z ij vR;f/kd /;ku ns fn;k tkrk gS 

rFkk vU; dk;Z tks fd vR;Ur egRoiw.kZ gksrs gaS] mudks fcYdqy Hkqyk fn;k 
tkrk gSA ,slh fLFkfr [krjukd gks ldrh gSA vr% iwoZ vkink çc

 dk;Z fcUnq fuEu çdkj gS%& 
çfrfØ;k dk;ksZ ds lgh Øe dh iwoZ ;kstuk rS;kj djukA
Hkkxhnkj foHkkxksa dh ftEesnkjh fu/kkZfjr djukA 
dk;Zjr fofHkUu foHkkxksa ds dk;Z djus ds rjhds dk ekudhdj.k 

miyC/k lqfo/kk vkSj L=krksa dh lwph rS;kj djukA
L=ksrksa ds çHkkoh çcU/ku dh jpuk djukA 
lHkh lgk;rk dk;ksZ dk ikjEifjd leUo; djukA
jkT; Lrjh; fu;=a.k d{k ls lgk;rk ds fy, leUo; LFkkfir 

2ftyk vkink izcU/k dk;Z ;kstuk  

 5 

o tkx:drk fodflr djukA 

+ ftys dh izeq[k vkinkvksa dk js[kkaduA 

sa ftys dh lalk/ku {kerkvksa dkewY;kaduA 

ftyk iz'kklu o tu lkekU; esa vkink izHkkoksa dks U;wure 

rq vkink izca/ku ds fy, izHkkoh o 

fuf'pr ;kstuk ds vHkko esa vkink vkus ij dk;ksZ dk leUo; lqpk: 
A fdlh ,d dk;Z ij vR;f/kd /;ku ns fn;k tkrk gS 

mudks fcYdqy Hkqyk fn;k 
tkrk gSA ,slh fLFkfr [krjukd gks ldrh gSA vr% iwoZ vkink çcU/ku ;kstuk 

çfrfØ;k dk;ksZ ds lgh Øe dh iwoZ ;kstuk rS;kj djukA 

ds dk ekudhdj.k 

miyC/k lqfo/kk vkSj L=krksa dh lwph rS;kj djukA 

lHkh lgk;rk dk;ksZ dk ikjEifjd leUo; djukA 
ls lgk;rk ds fy, leUo; LFkkfir 
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1-2 vkink izca/ku vf/kfu;e 2005& 
vkink izca/ku vf/kfu;e 23 fnlEcj 2005 ls ykxw fd;k x;k gSA 

;g vkinkvksa ds izHkkoh izcU/ku vkSj mlls lEcfU/kr ;k mlds vkuq"kafxd 
fo"k;ksa dk mica/k djus ds fy, fufeZr fd;k x;k gSA mDr vf/kfu;e esa 
vkink ls rkRi;Z fdlh {ks= esa izkd`frd ;k ekuod`r dkj.kksa ls ;k nq?kZVuk 
;k mis{kk ls mn~Hkwr ,slh dksbZ egkfoifÙk] vfu"V] foifÙk ;k ?kksj ?kVuk 
vfHkizsr gS ftldk ifj.kke thou dh lEiw.kZ gkfu ;k ekuoh; ihM+k,sa] ;k 
laifÙk dk uqdlku vkSj fouk'k ;k i;kZoj.k dk uqdlku ;k voØe.k gS vkSj 
,slh izdf̀r ;k ifjek.k dk gS tks izHkkfor {ks= ds leqnk; dh lkeuk djus 
dh {kerk ls ijs gSaA 

eq[; fcUnq %  
1- jk"Vª o jkT; Lrj ij vkink izca/ku izkf/kdj.k dk xBu tksvkink 

izca/ku gsrq uhfr fu/kkZj.k dk dk;Z djsxkA 
2- vkink jkgr o cpko gsrq jk"Vªh; vkink ekspu cy (NDRF)rFkk jkT; 

vkink ekspu cy (SDRF) dk xBUkA 
3- izR;sd jkT; o ftys dh ,d vkink izca/ku ;kstuk 

gksxhftlesa=Sekfld] okf"kZd  rFkk iapo"khZ; ewY;kadu o vk/kqfudhdj.k gksxkA 
4- vkink ls fuiVus gsrq jk"Vª&jkT;&ftyk ds e/; izHkkoh leUo; ra= 

fodflr fd;k tk;sxkA 
5- vkink ls fuiVus gsrq {kerko/kZu izf'k{k.k] iwoZ psrkouhiz.kkyh] iwoZ 

rS;kjh ij fo'ks"k tksj gksxkA 
 
1-3 uhfrxr dFku o laf{kIr ifjp;& 

 
 xqtjkr ds Hkqt {ks= esa fnukad 26-01-2001 dks vk;s 
fouk'kdkjh HkwdEi ls gqbZ =klnh o tkueky ds Hkkjh uqdlku ls iwjs 
ns'k dks tq>uk iM+k FkkA blh ifjis{; esa vkink çcU/ku lEcU/kh 
fofHkUu fcUnqvksa ij fopkj fd;k x;kA fiNys lkyksa dh rhu eq[; 
vkinkvksa Hkjriqj ,oa chdkusj ds fcj/koky gsM ds vk;q/k fMiks esa 
vkx] chdkusj ds yw.kdj.klj esa ck<++ rFkk fiNys lkyksa ds lw[ks ds 
vuqHkoksa ds vk/kkj ij tkudkjh esa vk;k fd lapkj O;oLFkkvksa dh 
vlQyrk] ç'kklfud n{krk esa deh gksus ds dkj.k dk;Zokgh esa nsjh 
gksrh gSA  

lkekU;r% 'kq"d ,oa v)Z'kq"d {ks=ksa esa c<+rs gq;s vkS|ksfxd 
bdkb;ksa] vkW;y fMiks] xSl xksnke@fMiks] dPps dsywiksl edku ,oa 
>ksifM+;ksa esa fctyh ds 'kkWV lfdZV gks tkuk ,oa igkM+h& l?ku ou {ks=ksa 
esa ck¡l vkfn dh jxM+ ls vkx yx tkuk ,oa dbZ ckj jkgxhjksa }kjk 
fcM+h] flxjsV ihdj mldks v/kZ tyh gkykr esa Qsdus ds dkj.k vkx 
yxus dh lEHkkouk;sa vf/kd jgrh gSA vkx yxus ls vR;f/kd rki dk 
c<uk] /kq,sa dk ,dh—r gksuk ?kVuk LFky ij foLQksV gksuk] Hkouksa dk 
fxj tkuk@{kfr gksuk] vko”;d lsokvksa] ikuh] fctyh] vkfn esa O;o/kku 
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tkueky dh gkfu rFkk ouLifr dk u"V gksuk vkfn nq"çHkko izdV gksrs 
gSaA dbZ ckj jlksbZ ?kj esa Hkh jlksbZ xSl pykdj b/kj&m/kj pys tkuk 
,oa iqjkus ikbZi ls xSl yhd gksuk] xSl pykus ds fy;s ekfpl dk 
mi;ksx] fctyh ds cVu ls Hkh vkx yxus dh lEHkkouk;sa] ;a=ksa ds 
vf/kd xeZ gksus ij Hkh fpaxkfj;ka NksM+uk vkfn {ks= vkx ds izfr 
laosnu'khy gksrs gSaA vkt&dy 'kknh ds ik.Mky cuk;s tkrs gS ogha ij 
xSl HkfÍ;k¡ ,oa rUnwj vkfn] fctyh fQfVax esa ykijokgh] mRiknu LFky 
,oa LVksj LFky dk vyx uk gksuk] Toyu'khy inkFkZ ds vf/kd ek=k 
esa ,df=r gksus ls]o"kkZ _rq esa fctyh fxjus] iSVªksy iEi] xSl 
,tsfUl;ksa ,o Nfox`gksa esa vkx yxus dh vf/kd lEHkouk,sa jgrh gSA 
vkS|ksfxd bZdkb;ksa esaa vR;f/kd  Toyu'khy jlk;uksa dk Hk.Mkj.k] ,oa 
vlko/kkfud iwoZd ç;ksx] lkFk gh Toyu'khy ?kksy esa vU; çnkFkZ ds 
feJ.k ls Hkh vkx yx ldrh gSA ns'k esa gq;s dqN mnkgj.k tSls 
'kkfn;ksa ds dkj.k Mcokyh vfXudkaM] Hkjriqj esa vk;q/k fMiks esa vkx 
vkfn dbZ ifjfLFkfr;k¡ ls ckgjh {ks= esa Hk;adj vkx yxus dh fLFkfr 
mRiUu gks tkrh gaSA xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh dPps edku] fctyh 'kkWVZ 
lfdZV gksuk] fcLrj esa ysVs&ysVs chM++h&flxjsV ihuk] vkfr'kckth] [ksr 
[kfygkuksa esa vof'k"V ,oa dk¡Vksa dks tykrs oDr gok pyus ls pkjksa 
vksj vkx QSy dj Hk;kog :i /kkj.k dj ysrh gSA 

 
blds fy, vko';d gS fd jkT; ,oa ftyk Lrj ij bu 

vkinkvksa ls fuiVus ,oa csgrj çcU/ku ds fy, vkink çcU/ku ;kstuk 
esa çR;sd foHkkx dh vkink iwoZ] vkink ds nkSjku o vkink ds ckn 
Hkwfedk rFkk miyC/k lalk/kuksa dk O;kid mYys[k gksA ftlls çfrfØ;k 
ds le; dks de djds vkink dks fu;af=r fd;k tk ldsA 
ftyk DDMP ;kstuk ds pj.k laf{kIr esa fuEu izdkj gSa & 

 ftys dh fofHkUu vkinkvksa dk tksf[ke] laosnu'khyrk o {kerk 
fo'ys"k.k 

 DDMP gsrq ftyk laLFkkxr O;oLFkk 

 ftys esa vkink 'keu o jksdFkke ds iz;kl 
 ftyk vkink o jkgr izR;kØe.k 
 ftys esa foÙkh; lalk/ku 
 vkink jksdFkke gsrq rS;kjh  
 ewY;kadu 

bu fofHkUu pj.kksa esa fpÙkkSM+x<++ ftys dk foLr`r v/;;u dj ftyk 
vkink izca/ku ;kstuk rS;kj dh xbZ gSA 
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1-4izHkkjh o nkf;Ro& 

ftys esa DDMP ls lEcfU/kr fofHkUu dk;ksaZ gsrq izHkkj o nkf;Ùo fuEu 
izdkj gSa & 

Ø- la- foHkkx@vf/kdkjh izHkkj@nkf;Ro 

1- 
ftyk dysDVj 

vkink&jkgr o izR;kØe.k dekaMj] vkink ds 
le; ftys dk mÙkjnk;h vf/kdkjh 

 
2- 

 
izHkkjhvkink izca/ku 

izkf/kdj.k 

 
vkink jkgr o izR;kØe.k lfpo] dk;Zdkjh 
izHkkjh 

3- ftyk dk;Zdkjh lfefr DDMP fuekZ.k] ewY;kadu] vk/kqfudhdj.k 
4- dks"kkxkj vkink jkgr&izR;kØe.k gsrq foÙk O;oLFkk 

5- fpfdRlk] iqfyl] fo|qr] 
is;ty] lkoZtfud fuekZ.k 
foHkkx] d`f"k] flapkbZ 

vkink ds le; mÙkjnkf;Ro o izHkkj vuqlkj 
Rofjr dk;Zokgh 

   rkfydk 1-1 DDMP izHkkj o nkf;Ùo 
 

1.5 DDMP mi;ksx izfØ;k & 

DDMP ftyk fpÙkkSM+x<++] ftys ds fy, ,d vkn'kZ :i js[kk gS tks 
laHkkfor vkinkvksa] muds izHkkoksa rFkk vkink 'keu o jksdFkke ds mik; 
lq>krh gSaA DDMPdk fØ;kUo;u rFkk mi;ksx ,d pj.kc) izfØ;k gSA 
;g  Top  to  Bottom  to  TopizfØ;k dk vuqlj.k djrh gSA DDMPds 
fØ;kUo;u o mi;ksx lEcU/kh foLr`r tkudkjh v/;k; 12 &^^ekud 
lapkyu dk;Ziz.kkyh rFkk pSdfyLV** esa nh xbZ gSA 

1.6DDMP;kstuk Lohd`fr& 

DDMPfpÙkkSM+x<++ dh Lohd`fr nks Lrj ij yh tkuh izLrkfor gSA  

 ftyk Lrj ij izFke & ftyk dk;Zdkjh lfefr & ftlesa ftyk 
dyDVj] vkink izca/ku izkf/kdj.k vf/kdkjh rFkk fofHkUu 
iz'kklfud o vxz.kh foHkkxksa ds vf/kdkjh lfEefyr gksaxsA 

 jkT; Lrj ij & jkT; dk;Zdkjh lfefr & blesa jkT; vkink 
izca/ku izkf/kdj.k ds eqf[k;k rFkk jkT; Lrj ds fofHkUu foHkkxksa 
ds lfpo Lrj ds vf/kdkjh lfEefyr gksxsaA 

mDr nksuks Lrjksa ij DDMPds vuqeksnu ds i'pkr~ DDMPdk fØ;kUo;u 
fu/kkZfjr izfØ;k ds vuqlkj ftys esa fd;k tk;sxkA 
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1.7 DDMP ewY;kadu o vk/kqfudhdj.k& 

ftyk DDMP,d xfÙkd o ifjorZu'khy vfHkys[k gSA le; o 
vko';drkuqlkj DDMP dk ewY;kadu o vk/kqfudhdj.k lrr~ o fujarj 
pyus oky izfØ;k gksxhA DDMPesa =Sekfld] okf"kZd rFkk iapo"khZ; 
ewY;kadu o vk/kqfudhdj.k izLrkfor gksxkADDMPvf/kfu;e& 2005 ds 
vuqlkj DDMPesa vkaf'kd :i ls okf"kZd rFkk izR;sd 5 o"kZ esa O;kid 
ifjorZu vko';d gSA ftyk DDMP esa ewY;kadu o vk/kqfudhdj.k esa 
blh i)fr dk vuqlj.k fd;k tk;sxkA 
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fo"k; oLrq & 

2-1 ftys dh izeq[k vkink,¡ 

2-2ftys dk iz'kklfud] HkkSfrd]lkekftd ,oa vkfFkZd Lo:i 

2-3 ftys dh izeq[k vkinkvksa dk tksf[ke o lqHks|rk fo'ys"k.k 

2-4ftys dh foink Hksn~;rk {kerk ,ao tksf[ke ewY;kadu ¼HVCRA) 

2-5 ftys dh izeq[k vkinkvksa ds lUnHkZ esa {kerk ewY;kadu 

 

2-1 ftys dh izeq[k vkink 

 fdlh Hkh ftys esa laHkkfor ?kfVr gksus okyh vkink dh lqHks|rk o 
tksf[ke fo'ys"k.k ml vkink ls izHkkfor gksus okys {ks=ksa] cPpksa] cqtqZxksa] 
efgykvksa] fu'kDr tuksa ls fd;k tkrk gSA vkink dh fofHkUu 
lkekftd&vkfFkZd&tSfod i{kksa dks izHkkfor djus dh {kerk mldh lqHks|rk 
dgykrh gS] tcfd vkink ls gksus okys laHkkfor uqdlku dk vkadyu 
tksf[ke ekuk tkrk gSA 

vkink izca/ku ij ?kfVr mPp Lrjh; desVh us 31 rjg dh vkinkvksa dks 
fpfUgr fd;k gS& 

 tyok;q lEcU/kh &ck<++] lw[kk] pØokr] ckny dk QVuk]xeZ o  BaMh 
gok,sa] rwQku o fctyh fxjukA 

 HkwxHkZ lEcU/kh& HkwdEi] HkwL[kyu] cka/k dk VwVuk] [kku esa vkxA 
 jklk;fud]vkS|ksfxd o ijek.kq lEcfU/kr&jklk;fud] vkS|ksfxd foink] 

ijek.kq foink 

 nq?kZVuk lEcfU/kr& vkx] ce] ok;q] lM+d] jsy] nq?kZVuk] Hkouksa dk 
<gukA 

 tSfod vkink,sa&egkekjh] fVM~Mh ny dk vkØe.k] tkuojksa dh 
egkekjh 

 fpÙkkSM+x<+ ftys dh vkink izca/ku ;kstuk o"kZ 2014 ds vuqlkj 
fpÙkkSM+x<+ ftys dh foink o tksf[ke laosnu'khyrk ds vkdyu ds fy, ftys 
ds vf/kdkfj;ksa] tu izfrfuf/k;ksa] xSj ljdkjh laxBuksa ds lewg }kjk ftys esa 
?kfVr iwoZ vkink,sa rFkk laHkkfor tksf[ke ds vk/kkj ijftys dkHVCRAfd;k 
x;k  rFkk fuEu eq[; 10 vkink,sa fpfUgr dh xbZA eq[; 5 vkinkvksa ds 
fy, foLr`r o fof'k"V dk;Z ;kstuk rFkk vU; vkinkvksa ds fy, lkekU; 
dk;Z ;kstuk dh vuq'ka"kk dh xbZA 
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ftys dh eq[; vkink,sa& 

 ck<++  
 lw[kk  
 nq?kZVuk,sa  
 vkx  
 HkwdEi 

vU; vkink,sa& 

 lkEiznkf;d naxs  
 vksyko`f"V 
 cka/k VwVuk   
 jklk;fud o vkS|ksfxd vkink,sa  
 rki o 'khr?kkr 

 2-2 ftys dk iz'kklfud] HkkSfrd]lkekftd ,oa vkfFkZd Lo:i& 

 fpÙkkSM+x<++ ftyk jktLFkku ds nf{k.k ,oa nf{k.k&iwohZ Hkkx esa 240-13A 
ls 250-13A mrjh v{kka'k vkSj 740-04A ls 750-53A iwohZ ns'kkUrj ds e/; 
fLFkfr gSA blds iwohZ Hkkx esa dksVk ftyk vkSj e/;izns'k dk uhep ftyk] 
nf{k.k esa izrkix<+ ftyk] if'pe esa mn;iqj ,oa jktleUn ftys rFkk mÙkj 
esa HkhyokM+k vkSj cwUnh ftys fLFkr gSaA 

 ;g ftyk leqnzh ry ls ,d gtkj N% lkS QhV vkSlr Å¡pkbZ ij fLFkr 
gSA bldk vf/kdka'k Hkw&Hkkx nf{k.k rVorhZ vkSj vjkoyh miR;dkvksa ls 
vkPNkfnr gSA ftys dk U;wure rkieku ,d fMxzh lsfYl;l ,oa vf/kdre 
45 fMxzh lsfYl;l jgrk gSA ;gka 83-00 lseh vkSlr okf"kZd o"kkZ gksrh gSA 
nf{k.k iwohZ Hkkxksa esa T;knk o"kkZ gksrh gS vkSj mÙkj&if'pe rd tkrs tkrs 
o"kkZ de gks tkrh gSA 

 cukl] csM+p] xaHkhjh] pEcy] dnekyh ,oa okxu vkfn ftys dh izeq[k 
ufn;ka gSAfpÙkkSM+x<++  ftys dk HkkSxksfyd /kjkry iw.kZr;k lery ugha gSA 
ftys ds iw.kZ {ks= esa vjkoyh ioZrekyk,sa QSyh gqbZ gSA bl ftys dk <+yku 
nf{k.k ls mÙkj dh vksj gSA 
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iz'kklfud lajpuk & 

 fpÙkkSM+x<+ ftyk fuEufyf[kr 11 mi[k.Mksa ,oa 11 rglhyksa esa 
foHkkftr gS%& 

Ø-la- mi[k.M rglhy dqy xzke ia- lfefr iapk;rs uxj ikfydk 

1 2 3 4 5 6 7 

1 fuEckgsM+k fuEckgsM+k 182 fuEckgsM+k 35 fuEckgsM+k 

2 Hknslj Hknslj 169 Hknslj 25  

3 cM+hlknM+h cM+hlknM+h 162 cM+hlknM+h 23 cM+hlknM+h 

4 Mawxyk Mawxyk 118 Mawxyk 26  

5 fpŸkkSM+x<+  fpŸkkSM+x<+  240 fpŸkkSM+x<+  38 fpŸkkSM+x<+  

6 xaxjkj xaxjkj 133 xaxjkj 21  

7 diklu diklu 122 diklu 23 diklu 

8 jk'keh jk'keh 94 jk'keh 23  

9 csxwa csxwa 250 csxwa 31 csxwa 

10 jkorHkkVk jkorHkkVk 231 HkSaljksM+x<+ 25 jkorHkkVk 

11 Hkwikylkxj Hkwikylkxj 87 Hkwikylkxj 19  

  ;ksx 1788  290  

 rkfydk 2-1 fpÙkkSM+x<++ ftys esa rglhy ,oa mudh tula[;k 

 ftys esa ,d ftyk ifj"kn] 11 iapk;r lfefr;ka 290 xzke iapk;rsa 
,oa 6 'kgjh LFkkuh; fudk; gSA ftuesa fpÙkkSM+x<++ esa uxjifj"kn~ ,oa 
fuEckgsM+k] diklu] cM+hlknM+h] csxwa rFkk jkorHkkVk uxj ikfydk,as gSaA ftyk 
ifj"kn dk eq[;ky; fpÙkkSM+x<++ esa fLFkr gSA ftyk ifj"kn esa 25 lnL; ,oa 
Jherh yhyk tkV izeq[k] ftyk ifj"kn~ gSaA 

  



         ftyk vkink izca/ku ;kstuk o"kZ&2023  14 
 

iapk;r lfefr;ksa ,oa xzke iapk;rksa dk fooj.k%& 

Ø-la- iapk;r lfefr dk uke xzke iapk;rksa dh la[;k 

1 csxwa 31 

2 HkSaljksM+x< 25 

3 xaxjkj 21 

4 diklu 23 

5 fpÙkkSM+x<++ 39 

6 fuEckgsM+k 35 

7 cM+hlknM+h 23 

8 jk'keh 23 

9 Mwaxyk 26 

0 Hknslj 25 

11 Hkksikylkxj 19 

;ksx 290 

 rkfydk 2-2 ftyk fpÙkkSM+x<++ xzke iapk;rsa 

'kgjh LFkkuh; fudk;ksa dk fooj.k%& 

Ø-la- LFkkuh; 
fudk; 

'kgj tula[;k ¼2011½ 

iq:"k efgyk ;ksx 

1 uxj ifj"kn fpÙkkSM+x<+ 60068 56338 116+406 

2 uxj ikfydk csxwa 10544 10161 20705 

3 uxj ikfydk diklu 10579 10290 20869 

4 uxj ikfydk fuEckgsM+k 31896 30053 61949 

5 uxj ikfydk cM+hlknM+h 7965 7748 15713 

6 uxj ikfydk jkorHkkVk 19565 18134 37699 

;ksx 140617 132724 273341 

  rkfydk 2-3 ftyk fpÙkkSM+x<++ 'kgjh tula[;k 
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 ftys esa 5 fo/kkulHkk {ks= 
cM+hlknM+h gSA ftyk fpÙkkSM+x<+
ftlesa ftys ds 5 fo/kkulHkk {k
,oa mn;iqj ftys dk oYyHkuxj {ks= Hkh lfEefyr gSA

fp= 2-1 ftyk fpÙkkSM+x<++ ekufp=

  

  

ftys esa 5 fo/kkulHkk {ks= fpÙkkSM+x<+] csxwa] diklu] fuEckgsM+k] 
fpÙkkSM+x<+ lalnh; fuokZpu {ks= ¼lkekU;½ esa vkrk gS 

ftlesa ftys ds 5 fo/kkulHkk {ks=ksa ds vfrfjDr jktleUn ftys dk 
,oa mn;iqj ftys dk oYyHkuxj {ks= Hkh lfEefyr gSA 

1 ftyk fpÙkkSM+x<++ ekufp= 

 

 15 

] diklu] fuEckgsM+k] 
lalnh; fuokZpu {ks= ¼lkekU;½ esa vkrk gS 
=ksa ds vfrfjDr jktleUn ftys dk ekoyh 
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HkkSfrd Lo:i& 

 ftys dk dqy HkkSxksfyd {ks=Qy 7822 oxZ fdeh gSA bldh tula[;k 
o"kZ 2011 ds vuqlkj 1544338 gS rFkk ?kuRo 197 O;fDr izfr oxZ fd-
eh- gSA 

Hkwfe mi;ksx 2017&18 

 ftys dk dqy izfrosfnr {ks=Qy 750773 gsDVs;j gSA ftys esa Hkwfe 
mi;ksx dk oxhZdj.k fuEu izdkj jgk %& 

Ø-la- Hkwfe mi;ksx oxhZdj.k {ks=Qy ¼gsDVs;j esa½ 

1- ou 121759 

2- xSj d`f"k mi;ksx esa Hkwfe o igkfM;ka 56079 

3- mlj rFkk d`f"k v;ksX; 60867 

4- vU; iM+r ¼2 o"kZ ls 5 dh iMr½ 21470 

5- LFkk;h pkjkxkg 73839 

6- d`f"k ;ksX; [kkyh Hkwfe 79965 

7- o`{k ,oa dqat 496 

8- pkyw iM+r 13136 

9- okLrfod cks;k x;k {ks=Qy 323162 

dqy izfrosfnr {ks=Qy 750773 

  rkfydk 2-4 ftyk fpÙkkSM+x<++ Hkw&mi;ksx ¼2017&18½ 

tyok;q& 

 ns'k esa vU; Hkkxksa dh Hkkafr fpÙkkSM+x<+ eas Hkh o"kkZ o"kkZ_rq esa gh gksrh 
gsA o"kkZ twu ekg ds vafre lIrkg esa vkjEHk gksdj ekg vxLr ds vUr 
rd pyrh gS rFkk ;gka dh ufn;ka csM+p o xEHkhjh rhoz xfr ls cgus yxrh 
gSA bu ufn;ksa esa dHkh&dHkh ck<++ Hkh vk tkrh gSA o"kkZ _rq ds i'pkr~ 'khr 
_rq izkjEHk gksrh gSA flrEcj] vDVwcj o uoEcj ds eghus cM+s lqgkous jgrs 
gSa rFkk fpÙkkSM+x<+ nqxZ dks ns[kus ds fy;s ;g le; mi;qDr gSA fnlEcj o 
tuojh ds eghus cM+s B.Ms gksrs gSA lnhZ dh _rq rd ;gka dk vkSlr 
vf/kdre rkieku 28-30 rFkk U;wure rkieku 11-30 rd jgrk gSA Qjojh 
ls vizSy dk le; fQj lkekU; gks tkrk gSA ebZ o twu ds eghus cgqr 
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xeZ gks tkrs gSa rFkk ;gka xeZ gok,a pyrh gSaA xzh"e _rq esa ;gka vf/kdre 
vkSlr rkieku 48-80 jgrk gSA 

o"kkZ& 

 ftys esa vkSlr o"kkZ 761-00 fe-eh- ls 1077 fe-eh- ds chp gksrh 
gS fdUrq ;g lkekU;r% nf{k.k&iwoZ dh vksj de gksrh tkrh gSA dqy okf"kZd 
o"kkZ dh yxHkx 93 izfr'kr o"kkZ twu ls flrEcj ds eghus esa gksrh gS 
buesa ls tqykbZ o vxLr Hkkjh o"kkZ ds gksrs gSaA tuojh ,oa Qjojh ekg esa 
Hkh ;nk&dnk o"kkZ gksrh gSA 

ufn;k¡] ck¡/k] rkykc& 

 ufn;k¡ % pEcy] cukl] csM+p] tk[ke ,oa okxu eq[; ufn;k¡ ,oa 
xEHkhjh] czkã.kh ,oa xqtjkrh budh lgk;d ufn;k¡ gSA 

 ck¡/k % xEHkhjh] okxu] cLlh] vksjkbZ] cM+xkao] Hkksikylkxj] 
?kkslq.Mk] jk.kkizrki lkxj vkfnAifjf'k"V la[;k 22 esa layXu gSA 

 >hysa o rkykc % ftys esa dksbZ izkd`frd >hy ugha gS fQj Hkh 
eq[; ufn;ksa dh 'kk[kkvksa ds laxzg.k }kjk vusd rkykc cuk 
fy;s x;s gSaA  

vkfFkZd ,oa lkekftd fLFkfr & 

izeq[k Qlysa& 

 ftys esa [kjhQ dh Qlysa izeq[k gSa rFkk lkFk esa flapkbZ ty dh 
miyC/krk ij jch ,oa tk;n dh Qlysa Hkh cks;h tkrh gSA 

 jch & xasgw] tkS] puk] ljlksa] vylh] eVj] thjk] /kfu;k] eSFkh vkfnA 
 [kjhQ& dikl] eDdk] cktjk] Tokj] ewaxQyh] fry] xUuk] mM+n] eawx 

vkfnA 

 buds vfrfjDr ftys esa O;kolkf;d n`f"V ls rEckdw] vQhe] Qy vkSj 
lfCt;ksa dh [ksrh Hkh dh tkrh gSA ve:n] iihrk] fuEcw vkSj vke ds isM 
Hkh vke rkSj ij ik;s tkrs gSA ufn;ksa ds isVksa es Hkh fo'ks"kr% cukl unh ds 
isVs esa ftls ftys dh vf/kdka'k d`f"k ;ksX; Hkwfe dgk tk ldrk gS Qy vkSj 
lfCt;ka tSls rjcwt] [kjcwtk] ddM+h [kwc iSnk dh tkrh gSA ufn;ksa ds isVs 
vkyw] cSxu] I;kt] yglwu vkfn dh [ksrh ds mi;ksx esa Hkh fy;s tkrs gSaA 
Qy o lfCt;k¡ izpqj ek=k esa vU; ftyksa dks fu;kZr fd;s tkrs gSA xr o"kkZsa 
ls o"kkZ esa fujUrj gks jgh fxjkoV ds dkj.k fujUrj cgus okyh cukl unh 
esa ikuh dh deh ds pyrs Qy lfCt;ksa dh iSnkokj esa deh gksrh tk jgh 
gSaA 
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izeq[k Qlyksa dk mRiknu o"kZ  

Ø-la- Qlyksa dk uke ¼ eSfVªd Vu½ 

1 xsagw 554239 

2 Tokj 30700 

3 eDdk 320615 

4 tkS 27220 

5 ewaxQyh 33442 

6 lks;kchu 166092 

7 puk 47676 

8 fry 766 

9 ljlksa@jkbZ 70299 

  rkfydk 2-5 Qly mRiknu ¼2018&19½ 

izeq[k m|ksx& 

 bl {ks= esa pwus ds iRFkj dh ckgqY;rk gksus ds dkj.k fcM+yk lhesUV 
oDlZ] pUnsfj;klhesUV oDlZ] vkfnR; lhesUV&1] vkfnR; lhesUV&2]ts-ds- 
lhesUV oDlZ fuEckgsM+k] ekaxjksy] ykQktZ lhesUV] o.MZj lhesUV ,oa ysM ftad 
LesYVj ¼fgUnqLrku ftad LesYVj fyfeVsM½] [ksrku dsfedYl fyfeVsM ¼flaxy 
lqij QkWLQsV½ tSls cM+s dkj[kkus bl ftys es fLFkr gSaA o"kZ 2017&18 rd 
QSDVªh vf/kfu;e ds rgr dkj[kkuksa dh la[;k 212 ,oa lq{e y?kq ,oa e/; 
m|ksxksa dh la[;k 353 gSaA iRFkj dh ifV~V;ka fudkyuk] iRFkj ij ikWfy'k 
djuk o fpIl] lhesUV dh tkfy;k¡ o ikbZi] lhesUV ds fctyh ds [kEHks 
cukuk ;gka ds izeq[k y?kq m|ksx gSaA x`g m|ksx esa diM+s ij NikbZ o jaxkbZ] 
twrh cukuk] pkdw rFkk dsfp;ka cukuk vkfn mYys[kuh; gSaAjk.kk izrki lkxj 
cka/k ls miyC/k ty fo|qr ,oa dPps eky dh fo'ks"k :i ls iRFkj dh 
ckgqY;rk gksus ls ;gka ekcZYk m|ksxksa dk fodkl fo'ks"k :i ls gqvk gSaA 

 blds vfrfjDr xkao dh iqjkuh nLrdkjh tSls dqEgkjfxjh] lqukjfxjh] 
peM+s dk dke] c<+bZfxjh] cquus vkSj dkrus ds dk;Z gksrs gSaA 

lapkj ,oa ;krk;kr& 

 ftys esa o"kZ 2017&18 rd 267 iksLV vkWfQl] 59 nwjlapkj ftuesa 
50 xzkeh.k ,ao 09 'kgjh dsUnz gSaA o"kZ 2017&18 rd eksVj okguksa dk 
iath;u 674578 gSaA 
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 ftys esa lM+d ekxZ lqn`< gSaA jk"Vªh; jktekxZ 76 ,oa 79 ftys ls 
xqtjrs gSA Lof.kZe prqHkqZt dk iwjc& if'pe dkWfjMksj dk laxe fpŸkkSM+x<+ ds 
lehi gksrk gSaA fpŸkkSM+x<+&vtesj&jryke czkMxst jsYos ykbZu ij if'pe jsYos 
dk taD'ku gSaA ;g LFkku vtesj] jryke] t;iqj] fnYyh] vgenkckn] cEcbZ] 
dksVk] cwanh o mn;iqj vkfn LFkkuksa ls jsy ekxZ ls tqM+k gSaA o"kZ 2015&16 
rd lM+dksa dh yEckbZ 4073 fdeh gSaA 

 ftys es ok;q;ku lsok miyC/k ugha gSaA gkykafd fpŸkkSM+x<+ HkhyokMk ds 
fy;s gehjx<+ ds lehi vfrfof'k"B O;fDr;ksa ds ok;q;ku mrjus dk vLFkkbZ 
LFky vo'; gSaA ftyk eq[;ky; ls 90 fdeh dh nwjh ij Mcksd gokbZ 
vM~Mk tks fd mn;iqj ftys esa vkrk gSaA ogk¡ ls ns'k& fons'k dh gokbZ ;k=k 
dh tk ldrh gSaA ftys eas jk"Vªh; jktekxZ gS tks fd dksVk] bUnkSj] 
vgenkckn] fnYyh bR;kfn dks tksMrs gSaA 

lkekftd&lkaLd`frd xfrfof/k;ksa ,oa izeq[k n'kZuh; LFky& 

 ;gk¡ o"kkZsa ls dbZ LFkkuh; esys yxrs jgrs gSA ftlesa eq[;r% ehjk 
egksRlo] tkSgj esyk] jkT; Lrjh; m|ksx esyk] gfj;kyh vekoL;k] 
ty>wyuh ,dkn'kh ds esys Hkjrs gSaA blds vfrfjDr ;gka ij gksyh dk ioZ 
euk;k tkrk gSaA fpŸkkSM+x<+ eq[;ky; ls 32 fdeh dh nwjh ij fLFkr 
fuEckgsMk rglhy eq[;ky; ij 10 fnolh; n'kgjk esyk Hkjrk gS tks fd 
jktLFkku esa dksVk ds ckn nwljs uEcj ij vkrk gSaaA 

Ø-la- uke LFky rglhy ftyk eq[;ky; ls nwjh 

1 fpÙkkSM+Xk<+ nqxZ fpÙkkSM+Xk<+ 08 

2 lkaofj;kth ¼eaMfQ;k½ Hknslj 40 

3 vlkojk ekrk Hknslj 35 

4 >kryk ekrk fpÙkkSM+Xk<+ 08 

5 tksxf.k;k ekrk csxwa 85 

6 'ks"kkorkj dYykth osnihB fuEckgsM+k 30 

7 nhoku lkgc njxkg diklu 40 

8 ts-ds- eafnj ¼jk/kk d̀".k½ fuEckgsM+k 30 

9 esuky csxwa 110 

10 djsM+k ik'oZukFk Hkwikylkxj 55 

11 ekr`dqf.M;k jk'keh 45 

12 'kfu egkjkt diklu 42 

   rkfydk 2-6 izeq[k n'kZuh; LFky  
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 fpŸkkSM+x<+ ohjrk ,oa 'kkS;Z dh Hkwfe ds uke ls lqizfl) gSA ftyk 
eq[;ky; ij fLFkr nqxZ ,sfrgkfld 'kkS;Z ,oa cfynku dk izrhd fo'o 
fo[;kr gSA ftlds voyksdukFkZ izfro"kZ ns'k&fons'k ls dkQh i;ZVd vkrs gSaA 
blh nqxZ ij dkfydk ekrk dk efUnj Hkh gS ftlds n'kZu gsrq izfrfnu 
J)kyqvksa dh HkhM+ yxh jgrh gS ,oa o"kZ esa nks ckj uojkf= ds ioZ ij esyk 
yxrk gSA ftlesa fofHkUu izkarksa ds J)kyq dkfydk ekrk ds n'kZukFkZ vkrs gSA 
fpŸkkSM+x<+ ls ek= 40 fdeh dh nwjh ij Jh lkaofy;k th dk efUnj gS tgka 
ij izfr ekg vekoL;k ij esyk yxrk gSA eq[;ky; ls 8 fdeh dh nwjh 
ij >kryk ekrk dk efUnj gS tgka iksfy;ksa xzLr jksxh cMh ek=k esa vkrs gSa 
,oa o"kZ esa nks ckj uojkf= ij esyk yxrk gSA blds vfrfjDr vkojh ekrk 
¼Hknslj½] tksxf.k;ka ekrk efUnj¼csxwa½ dh Hkh ekU;rk gSa tks fd fpŸkkSM+x< 
eq[;ky; ls dze'k% 35 fdeh] 60 fdeh dh nwjh ij fLFkr gSA eq[;ky;  
ls 52 fdeh dh nwjh ij Hkksikylkxj iapk;r lfefr eq[;ky; ij fLFkr 
ik'oZukFk tSu efUnj gS tgka o"kZ esa 1 ckj iks"k n'ke ij esyk yxrk gSA 

2-3 ftys dh izeq[k vkinkvksa dk tksf[ke o lqHks|rk fo'ys"k.k & 

 ck<++&;|fi jktLFkku esa o"kkZ dk okf"kZd vkSlr de gS fQj Hkh ck<++ o 
ty Hkjko dh leL;k gksrh jgrh gSA bldk izeq[k dkj.k vO;ofLFkr 
'kgjhdj.k] ufn;ksa ds ekxZ vo:) gksuk] rFkk cka/kks ls vpkud ikuh 
NksM+k tkuk] vfro"kkZ vkfn gSA 

 fiNys dqN le; ls ,sls {ks=ksa esa ck<++ vkbZ gS ftuesa ck<+ksUeq[k gksus 
dh dHkh laHkkouk ugha jghA mnkgj.k ds fy, 2006 esackyksrjk ¼ckM+esj½esa 
ck<++ vkbZA bl izdkj ds mnkgj.kksa us uhfr&fu/kkZjdksa dks u;s fljs ls lkspus 
gsrq ck/; dj fn;k gSAfpÙkkSM+x<+ ftys esa ck<+ ds tksf[ke dk vkadyu ck<+ 
vkus dh vof/k] iqujko`fr] VksiksxzkfQd eSfiax] ufn;ksa ds vkl&ikl Å¡pkbZ dh 
:ijs[kk ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA lkFk gh lkFk ty izokg 
iz.kkyh] o"kkZ ds vkadMksa dk Hkh fo'ys"k.k fd;k x;k gSA ftlds ek/;e ls 
mPp ck<++ vkinksUeq[kh {ks=ksa dk ,d la;qDr lqHks|rk o tksf[ke fooj.k rS;kj 
fd;k x;k gSA 

fpÙkkSM+x<++ ftys dh izeq[k ufn;k¡& pEcy] cukl] xaHkhjh] csM+p] okxu] 
czkãe.kh] xqatkyh] tk[ke] djeksbZ vkfn gSaAbuesa ls tksf[ke iw.kZ ufn;k¡ & 
pEcy] czkã.kh] xaHkhjh] csM+p vkfn gSaA bu ufn;ksa ls vDlj ck<+ rFkk ty 
Iykou dh fLFkfr yxHkx izR;sd nwljs o"kZ fdlh u fdlh {ks= esa cu tkrh 
gSA 
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fpÙkkSM+Xk<+ % tksf[ke iw.kZ ufn;k¡ rFkk lqHks| {ks=& 

Ø-
la- 

ufn;k¡ lqHks| {ks= tksf[ke 

1 pEcy jkorHkkVk] 
HkSaljksM+x<+ 

yxHkx 50 ls 60 gtkj 
tula[;k] vkf.od la;=] d`f"k 
Hkwfe] xkao 

2 xaHkhjh o 
csM+p 

fpÙkkSM+Xk<+ rFkk 
vklikl ds xkao 

yxHkx 1]00]000 tula[;k] 
'kgjh {ks=] d`f"k Hkwfe] O;olkf;d 
Hkou] xkao] iz'kklfud Hkou 

3 czkã.kh csxwa o jkorHkkVk 
rglhy dk dqN 
Hkkx 

yxHkx 50 ls 60 gtkj 
tula[;k] 30 xkao] vkoklh; 
Hkou] d`f"k HkwfeA 

   rkfydk 2-7 ck<++ lEHkkfor {ks=A 

 fpŸkkSM+x<+ ftys esa ck<++ ,d izeq[k vkink gSaA ftldh izR;sd 5 o"kZ es 
iqujko`fr gks tkrh gSA o"kZ 2004] 2006] 2013] 2016 mYys[kuh; o"kZ 
jgs ftuesa ftys dks cMs+ Lrj ij ck<++ dk lkeuk iM+kA ftlds izeq[k dkj.k 
vfr'k; o"kkZ rFkk ty fudklh O;oLFkk dk mfpr u gksuk jgkA o"kZ 2016 
dh ck<++ vHkh rktk mnkgj.k gSaA fnukad 08 ls 13 vxLr 2016 rd dqy 
3804 fe-eh- o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA ifj.kkeLo:i ftys esa eq[;ky; rFkk 
csxwa rglhy esa Øe'k% xaHkhjh o czkã.kh ufn;ksa esa mQku ds dkj.k Hkkjh ck<++ 
vk xbZA rkfydk 2-8 esa xr o"kksZa esa fpŸkkSM+x<+ ftys esa vkSlr okf"kZd o"kkZ 
ls fopyu QyLo:i ck<+ dh fLFkfr n'kkZbZ xbZA 

fpÙkkSM+x<++ % ck<++ dh iqujko`fr& 

o"kZ vkSlr 
okf"kZd o"kkZ 

vkSlr okf"kZd 
o"kkZ ls fopyu 

vkSlr okf"kZd o"kkZ 
ls izfr'kr fopyu 

ck<++ 

1983 774-55 183-73 31-54 lkekU; ck<++ 

1994 800-87 212-05 36-01 lkekU; ck<++ 

1996 777-90 189-08 32-11 lkekU; ck<++ 

2004 831-63 242-81 41-24 lkekU; ck<++ 

2006 976-67 388-15 65-92 Hkkjh ck<++ 

2013 957-00 350-16 61-32 Hkkjh ck<++ 

2016 1312-7 498-2 74-2 Hkkjh ck<++ 

 rkfydk 2-8 ck<++ izHkkfor o"kksZa esa {ks= esa o"kkZ dk vkSlrA 
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 rkfydk 2-8 ds vkdyu ls Kkr gksrk gS fd o"kZ 1983] 1994] 
1996]2004]2006] 2013] 2016 ck<++ ds o"kZ jgs gSaA fiNys 10 o"kkZsa esa 
fpÙkkSM+x<++ esa vkSlr okf"kZd o"kkZ 8300-01 fe-eh- jgh gSAfiNys ik¡p o"kksZa esa 
fpÙkkSM+Xk<+ ftys esa 'kgjh ck<++ dh leL;k mHkj dj lkeus vkbZ gSA o"kZ 
2016 dh ck<+ esa ;g izeq[krk ls ns[kh xbZAblds izeq[k dkj.k vfu;fer o 
vfu;ksftr clko] ikWyhFkhu dk iz;ksx] [kjkc lhojst iz.kkyh jghA 

fpÙkkSM+Xk<+ ftys esa dbZ ck¡/k Hkh fLFkr gSa tks vfr'k; o"kkZ ds le; 
tksf[ke okys {ks= cu tkrs gSa& 

 

fpÙkkSM+Xk<+% izeq[k ck¡/k o mudk tksf[ke& 

Ø-la- ck¡/k dk uke iw.kZ Hkjko xst      
¼fQV esa½ 

iw.kZ Hkjko {kerk ¼,e-
lh-,Q-Vh-½ 

1 cLlh Mse 36-08 820-00 

2 yqgkfj;k 9-00 103-00 

3 lknh  13-50 75-80 

4 eksfM;k egknso 16-00 110-00 

5 cukfd;k 13-00 333-30 

6 lkady[ksMk 35-10 111-50 

7 xquSj 18-00 29-66 

8 ?kkslw.Mk 423 RL 1123-00 

9 xaHkhjh cka/k 23-00 1942-49 

10 eqjfy;k cka/k 9-50 340-00 

11 lkaofj;k ljksoj 13-00 191-00 

12 cMxkao 25-00 1112-00 

13 iVksfy;k 12-00 53-00 

14 Hkksikylkxj 18-00 655-00 

15 esonk 8-50 77-00 

16 /kekuk 12-00 56-00 
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17 vjfu;k 8-00 72-00 

18 fMaMksyh 12-00 265-00 

19 ljksik 12-50 120-00 

20 dkadfj;k 11-50 56-00 

21 diklu 11-50 250-00 

22 okxyh 8-20 68-00 

23 flagiqj 4-92 34-50 

24 lksfu;kuk 12-00 240-00 

25 dqaokfy;k 7-50 36-47 

26 lkysjk 20-00 150-00 

27 cksjnk 14-00 178-00 

28 mapfd;k 13-00 186-00 

29 lkseh 8-20 79-10 

30 vkjuh 10-00 55-24 

31 vksjkbZ 31-00 1246-00 

32 nsofy;k 21-50 84-00 

33 :ikjsy 21-33 342-70 

34 Hkaoj ihiyk 23-00 59-41 

35 MksjkbZ  27-52 300-00 

36 dkyknsg 16-50 60-12 

37 jktx<+ 13-00 107-00 

38 [kks[kh 21-32 70-98 

39 tylkxj 16-40 54-03 

40 /kka/kMk 8-06 13-42 

41 ekynsoh 8-43 29-10 

42 okxu 16-40 1436-00 
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43 ikjlksyh 14-00 97-80 

44 ckM+h ekuljksoj 16-40 334-80 

45 Åapk 13-78 92-00 

46 Hkkofy;k 12-46 90-52 

47 ljlh dk ukdk 13-94 53-32 

rkfydk 2-9 ftys esa fLFkr izeq[k ckWa/k ,oa mudh Hkjko {kerk 

2016 dh ck<++ dk lqHks|rk o tksf[ke fo'ys"k.k& 

 o"kZ 2016 esa fnukad 07]08 ,oa 09 vxLr dks Hkkjh o"kkZ ds dkj.k 
ck<+ dh fLFkfr mRiUu gks xbZA fo'ks"k:i ls fpŸkkSM+x<+ o csxwa es Hkh"k.k ck<+ 
dh gkykr gks x;sA 

fpÙkkSM+x<++ &8 ls 13 vxLr 2016 dh o"kkZ & 

Ø-la- LFkku 8 ls 13 vxLr 2016 o"kkZ dk 
;ksx¼fe-eh-½ 

1 fpÙkkSM+x<++ 603 

2 csxwa 624 

 ftys dh dqy o"kkZ 3804 

 

 mDr rkfydk ds fo'ys"k.k ls Kkr gksrk gS fnukad 08 ls 13 vxLr 
2016 dks vfr'k; o"kkZ ds dkj.k xaHkkjh] csM+p] czkã.kh ufn;k¡ mQku ij vk 
xbZA blls jkorHkkVk] csxwa] fpŸkkSM+x<+] jk'keh {ks= ds dbZ xkao ck<++ o 
tyIykou ls izHkkfor gq;sA Hkkjh o"kkZ ds dkj.k fpŸkkSM+x<+ ds ekuiqjk] cLlh] 
fpŸkkSM+x<+] csxwa ds MksjkbZ] tylkxj] csxwa] jkorHkkVk ds es?kfuokl] ckyspu] 
yksfB;kuk] eksjou] y{ehiqjk]vejiqjk] vjfu;k] cksjko izHkkfor gq;sANDRF, 
SDRFus 72 ?kaVs jsLD;w vkWijs'ku pykdj yksxksa dks cpk;kA ?kkslw.Mk o xEHkhjh 
ck¡/kks dks ;kstukuqlkj ckjh&ckjh ls [kksy dj ty fudklh dh xbZ A bl 
nkSjku xEHkhjh dk vf/kdre xst 6-30 ehVj] 2-5 QhV dh pknj ds lkFk 
ekik x;kA tcfd csM+p dk vf/kdre xst 5-3 ehVj ekik x;kAxaHkhjh o 
csMp ufn;ksa esa NksM+s x;s ty izokg dks fu;af=r djds fpŸkkSM+x<+ 'kgj dks 
cpk;k x;kA blh izdkj czkã.kh unh ds izokg dks fu;af=r djus csxwa 'kgj o 
xk¡oksa dk cpk;k x;kAfuEukuqlkj jkgr dk;Z pyk;s x;s& 
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izHkkfor 
LFkku 

izHkkfor 
O;fDr;ksa dh 
la[;k 

[kksys 
x;s 
jkgr 
f'kfoj 

NDRF 
Vhe 
la[;k 

SDRF 
Vhe 
la[;k 

lsuk dh 
VqdfM+;ka 

ukxfjd 
lqj{kk 
tokuksa dh 
la[;k 

jsLD;w 
vkWijs'ku 
ls cpk;s 
x;s yksx 

fpÙkkSM+x<++] 
csxw 

3680 13 03 02 01 34 11 

rkfydk 2-10fpÙkkSM+x<++ % ck<++&2016 esa pyk;s x;s jkgr dk;Z 

 lw[kk&ekulwu ds vfu;fer O;ogkj ds dkj.k jktLFkku ,d izeq[k 
lw[kk xzLr jkT; gSa] lHkh izkd`frd vkinkvksa ds eqdkcys lw[ks dk 
vlj lcls T;knk yksxkasa o i'kqvkasaij iM+rk gSA bldk lh/kk vlj 
[kk|kUu mRiknu ij iM+rk gS tks lh/ks vFkZO;oLFkk ij vlj Mkyrk gSA 
vU; izkd`frd vkinkvksa dh vis{kk lw[ks dk vlj fHkUu rjhds ls 
gksrk gSA /kheh xfr ds dkj.k bldk vlj /khjs&/khjs eglwl gksrk gS 
rFkk yEcs le; rd jgrk gSA 

 lw[ks dh izHkko'khyrk tc fujarj c<rh tkrh gS rks vdky dh fLFkfr 
mRiUu gks tkrh gSA Hkkjrh; ekSle foHkkx us lw[ks dks nks Hkkxksa esa foHkDr 
fd;k gSA 1- izp.M lw[kk 2- lkekU; lw[kkA izp.M lw[ks esa vkSlr ls 50 
izfr'kr de o"kkZ gksrh gS tcfd lkekU; lw[ks esa vkSlr o"kkZ ls 25 izfr'kr 
de o"kkZ gksrh gSaA flapkbZ vk;ksx }kjk nh xbZ lw[ks dh ifjHkk"kk ds vuqlkj 
;g og fLFkfr gS] ftlesa bl {ks= esa lkekU; o"kkZ ls 25 izfr'kr de o"kkZ 
gqbZ gSA ;fn ;g deh 25&30 izfr'kr gks rks lhfer lw[kk vkSj ;fn 50 
izfr'kr ls vf/kd gks rks bls xaHkhj lw[ks dh fLFkfr ekuk tkrk gSaA fpŸkkSM+x<+ 
ftys esa fiNys nks n'kd esa lw[ks dh n'kk fuEu izdkj jgh & 

fpŸkkSM+x<+ % lw[ks dk fo'ys"k.k& 

Ø-
la- 

o"kZ vkSlr 
okf"kZd o"kkZ 

ftys dh vkSlr okf"kZd 
o"kkZ ls fopyu 

izfr'kr 
fopyu 

lw[ks dh n'kk 

1 1987 331-45 &257-37 &43-71 vfr lw[kk 

2 1988 440-26 &148-56 &25-23 lkekU; lw[kk 

3 1998 415-24 &173-58 &29-48 lkekU; lw[kk 

4 2000 417-49 &171-33 &29-10 vfr lw[kk 

5 2002 378-67 &210-15 &35-69 vfr lw[kk 

6 2007 648-3 &176-10 &48-70 vfr lw[kk 

7 2009 576-7 &187-06 &45-60 vfr lw[kk 

rkfydk 2-11 ftys esa lw[kk izHkkfor o"kZ 
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fpŸkkSM+x<+ ds lUnHkZ esa lw[ks dh lqHks|rk o tksf[ke & 

 jktLFkku jkT; fiNys n'kd esa yxkrkj lw[ks dh pisV essa jgk gSaA o"kZ 
1987] 1998] 2000] 2002] 2007] 2009 lw[ks ds o"kZ jgs gSaA o"kZ 
2000 esa rks 32 esa ls 32 ftys lw[ks dh pisV esa jgsA o"kZ 2000 esa 
jkT; ds 41000 xkao vHkkoxzLr ?kksf"kr fd;s x;sA ogh jkT; esa d`f"k ;ksX; 
129-00 yk[k gSDVs;j Hkwfe esa 48-06 yk[k lw[kk xzLr jgkA blesa yxHkx 
432-00 yk[k tula[;k ,oa 543-00 yk[k tkuoj izHkkfor gq;sA lw[ks ds 
izHkko dks de djus ds fy, jkT; ljdkj us o"kZ 2007 es ftys esa 
yxHkx 1274 yk[k :- [kpZ fd;sA blh izdkj o"kZ 2000&01 o 
2001&02 esa ftys esa 2242 yk[k] 2002&03 o 2003&04 esa 2940 
yk[k : O;; fd;k x;kA o"kZ 2004&05 o 2005&06 esa 320-50 yk[k 
:i;s O;; gq;sA ftys esa o"kZ 2006&07 jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkj.Vh 
;kstuk izkjEHk gks tkus ls jkgr dk;kZsa ds laca/k esa vyx ls O;; dk 
vkadyu ugha fd;k x;kA 

 o"kZ 2009&10 ds vUrxZr ftys esa dqy 1747 xkaoksa esa ls 1685 
xkaoksa esa 50 izfr'kr ls vf/kd [kjkck gksus ds dkj.k vHkkoxzLr ?kksf"kr fd;k 
x;kA izHkkfor ifjokjksa dks 100 fnu dk jkstxkj ujsxk ;kstukUrxZr fn;k 
x;kA ftys es dqy 307 dk;Z Lohdr̀ fd;s x;sA ftu ij 143680 ekuo 
fnol dk jkstxkj l`ftr gqvkA 

lw[ks dh lqHks|rk %& 

 lw[ks ls lokZf/kd izHkkfor xzkeh.k {ks= gksrs gSa] D;ksafd xzkeh.k {ks=ksa esa 
vkthfodk rFkk jkstxkj ds lk/ku ek= d`f"k ij fuHkZj gksrs gSaA lw[ks dk 
lokZf/kd izHkko d`f"k mRiknu ij gh iM+rk gSA vr% d`f"k iz/kku xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk Bi gks tkrh gSA lw[ks ds dkj.k d`f"k dk;Z rFkk Qly nksuks ij 
ladV mifLFkr gks tkrk gSA vr% d`"kdksa ds le{k jkstxkj dk dksbZ vU; 
lk/ku ugha cp tkrk gSAeuq"; rFkk tho&tUrq vU; lqHks| y{; gksrs gSaA 
d`f"k mRiknu u gksus] jkstxkj lk/ku vYi gksus] ty dk ladV gksus ls tho 
leqnk; ¼ekuo] tho&tUrq½ ds vfLrRo ij iz'u fpUg yxrk gSA tho 
leqnk; =kfg&=kfg djus yxrk gSaA 

lw[ks ds tksf[ke& 

 is;ty dh deh 
 tyk'k;ksa esas ikuh dk vHkko 
 HkwxfHkZd ty Lrj esa deh 
 d`f"k mRiknu dk de gksuk 
 i'kqpkjs dk ladV 
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 dqvksa rFkk ijEijkxr ty L=ksrksa dk lw[kuk 
 yksxksas dk iyk;u 
 ouLifr dk u"V gksuk 
 vkthfodk ds lk/ku lekIr gksuk 
 cMh la[;k esa tu/ku dh gkfu gksuk 

 fpŸkkSM+x<+ ftys es lw[ks ds jkgr o izR;kØe.k iz;klksa dk fooj.k iwoZ 
esa fd;k x;k gSA 

 HkwdEi&HkwdEi ,d vkdfLed vkink gS] tks i`Foh ds vkUrfjd Hkkx esa 
gksus okyh gypy dk ifj.kke gksrk gSA blls ygjnkj dEiUu mRiUu 
gksrk gS] tks HkwiVy ij uqdlku igq¡pkrk gSA vf/kdka'k HkwdEi HkwiVy ls 
50&100 fd-eh- dh xgjkbZ ij mRiUu gksrs gSa A ftl LFkku ij HkwdEi 
mn~xe gksrk gS og HkwdEi Ekwy rFkk bl ewy ds Bhd mij fLFkr LFkku 
dks vf/kdsUnz dgrs gSaAHkwdEi ewy ls mBus okyh rjaxs vf/kdsUnz ij 
lokZf/kd izHkko Mkyrh gS tcfd tSls tSls vf/kdsUnz ls nwj tkrs gS oSls 
oSls rhozrk de gksrh tkrh gSA26 tuojh 2001 dks xqtjkr ds Hkqt esa 
6-9 rhozrk dk HkwdEi vk;kA ;g xr 150 o"kkZsa dk lcls rhozrk okyk 
Hkh"k.kre HkwdEi FkkA blls 20 gtkj yksx dky ds xzkl cu 
x;sAfcfYMax eSVsfj;y ,.M VsDuksyksth izeks'ku dkamfly ¼ch,eVhihlh½ ds 
vuqlkj jktLFkku ds fofHkUu {ks= HkwdEi tksuII,IIIoIV esa vkrs gSaAfpÙkkSM+x<++ 
tksuIIesa vkrk gSA ;gk¡ fuEu tksf[ke dh lEHkkouk,¡ gSaA 

jktLFkku % HkwdEi tksu& 

Ø-la- tksu rhozrk ifjek.k ftyk 

1 IV ¼mPp uqdlku 
tksf[ke½ 

VII-VIII 6-0&6-
9 

ckM+esj] tkykSj] vyoj] Hkjriqj 

2 III¼lkekU; uqdlku 
tksf[ke½ 

VI-VII 5-0&5-
9 

mn;iqj dk dqN Hkkx] Mwaxjiqj] 
fljksgh] ckM+esaj] chdkusj] 
tSlyesj] >qa>quaw] lhdj 

3 II ¼fuEu uqdlku 
tksf[ke½ 

IV-VI 4-0 xaxkuxj] fpÙkkSM+x<++] dksVk] pq:] 
cqUnh] >kykokM+] lokbZ ek/kksiqj] 
djkSyh] ikyh] tks/kiqj 

  rkfydk 2-12 jktLFkku esa HkwdEi lEHkkO; {ks= 
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HkwdEi ,oa lqHks|rk& 

fjDVj Ldsy esa 6lsvf/kd rhozrk okys HkwdEi ds le; lqHks|rk dk 
fo’ys"k.k dfBu gksrk gSA D;ksfd ;s leku :i ls vius izHkko {ks= esa fouk’k 
djrk gSAfprkSM+x<+ ftys esa vc rd dksbZ fouk’kdkjh HkwdEi ugha vk;k gSA 
fQj Hkh c<+rs 'kgjhdj.k rFkk ÅWph bekjrksa ds fuekZ.k ds dkj.k ;gk¡ ij 
HkwdEi dk tksf[ke c<+ jgk gSA Hkou fuekZ.k esa vko’;d ekudksa dk ikyu 
izk;% ;gk¡ ugha fd;k tkrk gSA 

fprkSM+x<+ ftys esa HkwdEi lqHks|rk {ks= fuEu gS& 

 1- 'kgjh {ks=  
 2- 'kgjh vkoklh; {ks= 
 3- cgqeaftyk bekjrsa 
 4- cgqeaftyk O;kolkf;d Hkou  
 5- cgqeaftyk iz’kklfud Hkou 
 6- izeq[k cM+s cka/k‘ 
 7- jkorHkkVk vkf.od l;a=  
 8-vkS|ksfxd bdkb;k¡ 
 9- cM+s iqy  
 10- jsyos ykbu o lM+dsa 

HkwdEi tksf[ke & 

 HkwdEi  dk tksf[ke fjDVj Ldsy ij ekih xbZ rhozrk ds vuqlkj gksrk 
gSA de rhozrk okys HkwdEi dk tksf[ke de rFkk vf/kd rhozrk okys HkwdEi 
dk tksf[ke vf/kd gksrk gSA rkfydk 2-13 esa HkwdEi rhozrk o tksf[ke dks 
n’kkZ;k x;k gSA  

Ø-la- ekid Tkksf[ke 

1 0 dsoy HkwdEi ys[kh;a= ls vuqHkoA 

2 3-5 dsoy dqN fo’ks"k O;fDr;ksa }kjk vuqHkoA 

3 4-2 vkjke djrs gq, yksxksa dksA 

4 4-3 Pkyrs gq, yksxksa dks] [kM+h futhZo oLrqvksa dk dEiUuA 

5 4-8 lHkh dks vuqHko] lks;s O;fDr tkx tkrs gSA 

6 4-0&5-4 lHkh yVdh oLrq,sa fgyus yxrh gSA 

7 5-5&6-1 nhokjksa esa njkj iMdj vkrad Nk tkrk gSA 

8 6-2 Åaph bZekjrsa fxj tkrh gSA edkuksa esa njkjsa iM+ tkrh 
gSA  
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9 6-8&6-9 Ekdku /kal tkrs gSA Hkwfe esa njkjsa iM+ tkrh gSA 

10 7-0&7-3 /kjkry esa yEch njkjas] HkwL[kyuA 

11 7-4&8-1 iqy jsy ykbZuksa dk VwVuk] HkwL[kyu] cM+h ufn;ksa esa 
ck<++A 

12 8-1 ls 
vf/kd 

loZuk’k /kjkryh; inkFkZ gok esa Nyus yxrs gSA 
/kjkry esa /klk¡o o mHkkjA 

rkfydk 2-13 HkwdEi rhozrk ,oa mlls gksus okyh gkfu 

 nq?kZVuk,sa&nq?kZVuk,sa vkdfLed gksrh gSA budk iwokZuqeku yxkuk laHko 
ugha gS vkSj u gh buls gksus okys uqdlku dk iwokZuqeku yxk;k tk 
ldrk gSA dsoy buds lqHks| {ks= o tksf[ke dk fo’ys"k.k dj ’keu o 
jksdFkke ds iz;kl fd;s tk ldrs gSA 

fpÙkkSM+x<+ ftys dh izeq[k laHkkfor nq?kZVuk,sa fuEu gS& 

1- lM+d nq?kZVuk]jsy nq?kZVuk 
2- vkS|ksfxd & jklk;fud nq?kZVuk,sa 
3- vkf.od nq?kZVuk,sa 
4- ck¡/k VwVuk 
5- vkx 

lM+d nq?kZVuk& 

 foKku o rduhdh fodkl us ekuo thou dks lq[knk;h cuk fn;k gSA 
ftlds QyLo:Ik vkt nqfj;ksa dks ?k.Vksa esa fxuk tkus yxk gSA ijUrq 
;krk;kr ds fu;eksa dk lgh <ax ls ikyu u djus] vlko/kkuh o 
rduhdh [kjkch ds dkj.k fnu izfrfnu nq?kZVukvksa dh la[;k c<+rh tk jgh 
gSAHkkjr esa nq?kZVukvksa ds dkj.k ftrus yksx ejrs gS mlesa yxHkx 37 
izfr’kr dsoy lM+d nq?kZVukvksa ds QyLo:Ik ejrs gaSA fLFkfr dh Hk;kogrk 
dk vankt bl rF; ls yxk;k tk ldrk gS fd izfrfnu gj ?k.Vs esa 10 
O;fDr nq?kZVukvkas ls e`R;q dk xzkl curs gaS ,oa blls pkj xquk vFkkZr 
40 O;fDr ?kk;y gksrs gSa] ftlesacgqr ls mez Hkj ds fy;s viax gks tkrs 
gSA 

eksVj okguksa dh la[;k ds vuqikr ds vk/kkj ij Hkkjr esa lM+d 
nq?kZVukvksa dh la[;k fodflr ns’kksa dh rqyuk esa cgqr vf/kd gS ,oa blls 
Hkh fparktud ckr ;g gS fd nq?kZVukvksa esa izfro"kZ yxHkx 4 izfr’kr dh 
o`f} gks tkrh gSA vkt bl ckr dh vko’;drk gS fd ge nq?kZVukvksa dks 
jksds rkfd blesa ejus okyksa ds vkadM+ksa esa deh dh tk ldsA 
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rkfydk 2-14 ftyk fpÙkkSM+x<++ esa foxr ikWp o"kksZa ls gqbZ lM+d nq?kZVuk ,oa tugkfuA 

lM+d nq?kZVukvksa ds eq[; dkj.k % 

 xkM+h pykus esa ykijokghA 
 ;krk;kr fu;eksa dk ikyu u djukA 
 [kjkc lM+dsaA 
 lM+dksa ij vR;f/kd okgu o HkhM+A 
 xkfM+;ksa dk vuqfpr j[kj[kkoA 
 vkokjk eosf’k;ksa dk lM+d ij ik;k tkukA 
 uhyxk;ksa ¼jkstM+ksa½ taxyh tkuojksa dk vpkud jksM Øksl djukA 

 

lM+d nq?kZVuk,a % lqHks|rk o tksf[ke  
 fpÙkkSM+x<++ ftys esa dqy lM+dksa dh yEckbZ 4073 fdeh gSA ;gka 

lM+d nq?kZVuk dk eq[; dkj.k ;krk;kr ds fu;eksa dh tkudkjh ugh 
gksuk] lM+d ds nksuksa vksj Hkkjh ek=k esa fcyk;rh ccwyksa dk gksuk] 
ftlls lkeus ls vkus okys okguksa dks le; ij utj ugh vkrk rFkk 
okguksa ds }kjk {kerk ls vf/kd lokfj;ka ,oa eky yksfMax djuk gSA 

jsy nq?kZVuk,a % lqHks|rk o tksf[ke  

 fpÙkkSM+x<++ ftys ds fpÙkkSM+x<++] fuEckgsMk] xaxjkj] diklu] 
cM+hlknM+h] Hkksikylkxj] csxw¡ rglhy {ks= ls jsYos ykbZu xqtjrh gS 
rFkk xr 5 o"kksZa esa ;gka dksbZ jsy nq?kZVuk ugh gqbZ gSA fdUrq 
vkdfLed nq?kZVuk,sa iwoZ psrkouh ugha nsrh gSaA vr% le;&le; ij 
ekWd fMªy vko';d gSA 

o"kZ lM+d nq?kZVuk la[;k Ek`rdksa dh la[;k ?kk;yksa dh la[;k 

 

2010 689 280 956 

2011 600 219 856 

2012 633 250 928 

2013 627 250 771 

2014 682 270 894 

2015 663 261 776 

2016 656 248 740 

2017 602 288 651 

2018 542 270 569 
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 ftyk fpÙkkSM+x<++ ls us’kuy gkbZos 76 ¼eaxyokM] fpÙkkSM+x<++ 
ikjlksyh o ykMiqjk½ ,oa 79 ¼xaxjkj] fpÙkkSM+x<++] fuEckgsMk½ ls xqtjrs 
gSA ftl ij ls izfrfnu yxHkx 12 gtkj okgu xqtjrs gS rFkk gkbZos 
ij Hkkjh okguksa dk ncko cuk jgrk gSA ;gka ij vf/kdrj nq?kZVuk,a 
xyr vksoj Vsfdax ds dkj.k gksrh gSA 

fpÙkkSM+x<++ ftys ds eq[; nq?kZVuk lEHkkfor ekxZ o {ks=ksa dk fooj.k& 

lM+d ekxZ nq?kZVuk lEHkkfor {ks= 

 

fpÙkkSM+x<++ ls dksVk ekxZ   BqdjkbZ] esuky] tksxf.k;k ekrk ?kkVk 
lsD’ku]dkVqUnkA 

 

t;iqj&fpÙkkSM+x<++&mn;iqj 
ekxZ 

vkSNM+h {ks=] pUnsfj;k {ks=] xaxjkj {ks= 

 rkfydk 2-15 ftys esa lM+d nq?kZVuk lEHkkfor {ks= 

 

nqq?kZVuk jkgr dk;Z ;kstuk& 

nq?kZVuk dgha Hkh fdlh Hkh :Ik esa ?kV ldrh gS vxj dksbZ nq?kZVuk gks 
x;h gS rks nq?kZVukxzLr vkneh dks rRdky izkFkfed mipkj dh t:jr gksrh 
gSA blds fy, t:jh gS fd ge nq?kZVukxzLr vkneh dks ykpkj u NksM+dj 
mldh enn djsa rFkk nwjHkk"k ua- 100] 101 o 102 ij rqjUr lwpuk nsA 
izkFkfed fpfdRlk iznku djus ds fy, flQZ iz’kklu ;k MkWDVj gh ftEesnkj 
ugha gSA oju ekSds ij mifLFkr vke vkneh dk Hkh ;g drZO; gS fd oks 
rRdky iz’kklu] iqfyl] fpfdRlky; vkfn dks nwjHkk"k ij lwpuk nsosaA 

 vkx&ekuo lH;rk ds fodkl ds Øe esa vkx dk LFkku egRoiw.kZ gSA 
vkx dks ekuo thou ls fudky fn;k tk;s rks orZeku lH;rk ik"kk.k 
;qx esa okil pyh tk;sxhA vkx ds iz;ksx esa vlko/kkuh ds dkj.k 
Hkh"k.k vfXudk.M n`f"Vxkspj gksrs gSA ftys dh v}Z’kq"d tyok;q ds lkFk 
gh c<+rh vkS|ksfxd bdkb;ksa] vkW;y fMiks] xSl xksnke@fMiks lkFk gh dPps 
dsywiksl edku ,oa >ksifM+;k¡] fctyh ds ’kkWVZ lfdZV gks tkuk ,oa igkM+h 
l?ku ou {ks=ksa esa ck¡l vkfn dh jxM+ ls vkx yx tkuk ,oa dbZ ckj 
jkgxhjksa }kjk chMh] flxjsV ihdj mldks v}Z tyh gkyr esa Qsadus ds 
dkj.k vkx yxus dh lEHkkouk,sa vf/kd jgrh gSaA vkx yxus ij ?kVuk 
LFky ij foLQksV gksuk] rkieku c<+uk] Hkouksa dk fxj tkuk@{kfr gksuk] 
vko’;d lsokvksa ikuh] fctyh vkfn esa O;o/kku] tku&eky dh gkfu 
rFkk ouLifr dk u"V gksuk vkfn nq"izHkko fn[kkbZ nsrs gSaA dbZ ckj jlksbZ 
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?kj esa Hkh jlksbZ xSl pykdj b/kj m/kj pys tkuk ,oa iqjkus ikbZi ls 
xSl yhd gksuk] xSl pykus ds fy, ekfpl dk mi;ksx] fctyh ds cVu 
ls Hkh vkx yxus dh laHkkouk,¡ gksrh gSaA ;a=ksa ds vf/kd xeZ gksus ij 
fpaxkfj;k¡] ’kknh ds ik.Mky] ogha ij xSl HkfV~V;k¡ ,oa ranwj vkfn] fctyh 
fQfVax esa ykijokgh] mRiknu LFky ,oa LVksj LFky dk vyx u gksuk] 
Toyu’khy inkFkZ ds vf/kd ek=k esa ,df=r gksus ls ,oa ’kgjksa eas [kkyh 
iM+s IykVksa esa >kM+&>adkM+] o"kkZ _rq esa fctyh fxjus] isVªksy iEi ij] 
xSl ,tsfla;ksa esa ,oa Nohx`gksa esa ekuoh; Hkwy  vkfn dkj.kksa ls vkx 
yxus dh vf/kd laHkkouk,a jgrh gSA 

vkS|ksfxd bdkbZ;ksa esa vR;f/kd Toyu’khy jlk;uksa dk Hk.Mkju ,oa 
vlko/kkuh iwoZd iz;ksx lkFk gh Toyu’khy ?kksy esa vU; iznkFkZ ds feJ.k ls 
Hkh vkx yx ldrh gS] ns’k esa gq, dqN mnkgj.k tSls &’kknh C;kg ds dkj.k 
Mcyokyh vfXudk.M] Hkkjr esa vkW;y Mhiks esa vkx vkfnA dbZ ifjfLFkfr;ksa 
ls ’kgjh {ks= esa Hk;adj vkx yxus dh fLFkfr mRiu gks tkrs gSA  

xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh dPps edku] fctyh ’kkWVZ lfdZV gksuk] fcLrj esas 
ysVs&ysVs fcM+h flxjsV ihuk] vkfr’kckth] [ksr&[kfygkuksa esa vof’k"V dks 
tykus ij gok pyus ls pkjksa vksj vkx QSydj Hk;kog :Ik /kkj.k dj ysrh 
gSA 

O;kolkf;d o fjgk;'kh Hkouksa esa vkx dh nq?kZVuk,a izk;% lkekU; ckr 
gks xbZ gSA ?kjksa esa ;k O;kolkf;d izfr"Bkuksa esa vxj vkx yx tk;s rks og 
vfu;fU=r gks tkrh gS D;ksafd ogk¡ ij ydMh] diMs+] jklk;fud inkFkZ] jlksbZ 
xSl feV~Vh dk rsy iz;ksx fd;k tkrk gSA fctyh ds midj.kksa ds }kjk ’kgjksa 
esa fo’ks"kr;k cgqeaftyh bekjrksa esa lgh <ax ls o le; ij ns[kHkky u 
djus o ykijokgh ls mldk iz;ksx djus ds dkj.k Hk;kog vkx yx tkrh 
gSA xzkeh.k {ks=ksa esa vizSy&ebZ esa LFkkuh; yksx vius [ksrksa esa vkx yxkdj 
ykijokgh ls NksM nsrs gSA eksVj ekxksZa dh ejEer vkSj Mkej Mkyrs le; 
Jfed vkx yxkdj NksM nsrs gSA vf/kd rkieku] de ueh] ok;q osx rFkk 
yxkrkj ’kq"drk ds cus jgus ij vkx yxus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 
Toyu’khy ?kkliÙkh ydMh ,oa lM+d ij pyrh eksVj xkMh dh fpaxkjh iMus 
ij ,oa dHkh&dHkh fctyh fxjus ls Hkh vkx yx tkrh gSA  

’kgj esa vf/kdre vfXudk.M ekuotfur gksrs gSA fctyh ’kkVZ lfdZV 
o vkdk’kh; fctyh fxjus ls vkx yxrh gSA vfXudk.M ls tu gkfu] Ik’kq 
gkfu] futh&lkoZtfud lEifÙk;ksa dks dkQh {kfr gksrh gSA 

fpÙkkSM+x<++ ftys esa vf/kdrj vkx dk’rdkjksa ds }kjk dM+ch ¼pkjk½ 
bdV~Bs djus okys LFkkuksa ij chM+h ;k flxjsV dh fpaxkjh ls vkx yxus dh 
?kVuk,¡A 
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fpÙkkSM+x<++ ftys esa vkx ls izHkkfor gksus okyk laHkkO; {ks= % 

fpÙkkSM+x<+++++ ’kgj esa jhdks vkS|ksfxd {ks=] isVªksy iEi] Nfoxzg] futh 
bEkkjrsa] dVyk vkfn vkx ls izHkkfor gksus okys {ks= gSA isVªksy iEiksa] 
Nfoxzgksa rFkk xSl ,tsafl;ksa dh lwph ifjf’k"V la[;k 24] 25] 26 esa 
layXu gSA blds vfrfjDr fpÙkkSM+x<++ ds vH;kj.; {ks=ksa&cLlh] lhrkekrk] 
jkorHkkVk dk ou {ks= esa xzh"e _rq esa vkx yxus dh iwjh lEHkkouk gksrh 
gSA 

vfXudk.M dh vU; laHkkouk,Wa % 

lkekU; :Ik ls gksus okys vfXudk.Mksa ds vfrfjDr dqN vfXudk.M dh 
?kVuk,a ,slh Hkh gks tkrh gS ftl ij ;fn Rofjr fu;=a.k u fd;k rks os 
vR;f/kd Hka;dj :Ik ys ldrh gS ;Fkk os vkS|ksfxd bdkb;k¡ tgka vR;f/kd 
ToYku’khy jlk;uksa dk Hk.Mkj.k vFkok iz;ksx gksrk gSA tSls&lhesaV mRiknd] 
jklk;fud moZjd bdkbZ;k¡ vkfnA 

 lkEiznkf;d ruko&Hkkjr ns’k esa vusd /keksZa ds yksx jgrs gSA 
jktuhfrd izfr}fUnrk ,oa lkekftd fo}s"kksa ds dkj.k NksVs&NksVs >xMs dbZ 
ckj lkEiznkf;d ruko dk :Ik ys ysrs gSA ftlds dkj.k ’kgjh o xzkeh.k 
{ks=ksa esa ruko gksus rFkk izfrdwy izfrfØ;k gksus dh laHkkouk cuh jgrh 
gSA fpÙkkSM+x<++ ftys esa fofHkUu R;kSgkj] jSfy;ksa] tqyql] esys vkfn 
lkEiznkf;d rRoksa ds lqHks| y{; gksrs gSAlkEiznkf;d ruko o naxksa dks 
de djus gsrq ftyk iz’kklu vius Lrj ij ‘’kkafr lHkkvksa dk vk;kstu 
djrs gSA ftuesa og lHkh lEiznk;ksa ds izHkko’kkyh yksxksa dks cqykrs gS 
rFkk muls vius vius leqnk; ds yksxksa dks le>kus gsrq vuqjks/k djrs 
gSA  

 vksyko`f"V&vksyko`f"V ,d ,slh izkd`frd vkink gS ftldk vkadyu iwoZ 
esa ugh fd;k tk ldrkA ;g izd`fr dk izdksi gS tks vka/kh dh rjg 
vkrh gS ,oa rwQku dh rjg pyh tkrh gSA bldk dksbZ fuf’pr LFkku 
ugh gksrk rFkk ;g gok ds :[k ,oa mldh xfr ds vuqlkj mlh fn’kk 
dks {kfrxzLr djrs gq, fudyrk gS bldh lqHks|rk o tksf[ke lkekU;r;k 
Qlyks o d`"kdksa ds lUnHkZ esa gksrh gSA 

vksyko`f"V ds dkj.k O;fDr;ksa] Ik’kq/ku ,oa lokZf/kd uqdlku Qlyksa o 
Qynkj o`{kksa dks gksrk gSA ftys esa vksyko`f"V dHkh Hkh fdlh {ks= esa izkd`frd 
vkink ds :Ik esa izdV gksrh gSA vksyko`f"V ls O;fDrxr@i’kq/ku@Qlyksa dh 
gkfu dk vkadyu djus gsrq mi[k.M vf/kdkjh@rglhynkj dks rRdky funsZf’kr 
djuk iz’kklu dk egRoiw.kZ mÙkjnkf;Ro gSA  

 Ckka/k VwVuk&lkekU;r% o"kkZ ds ty izokg dks jksd dj ty dk mi;ksx 
d`f"k flapkbZ m|ksxksa dks tykiwfrZ ,oa is;ty gsrq fd;k tkrk gSA 
jktLFkku tSls ’kq"d ,oa v}Z’kq"d tyok;q okys jkT; esa ty dk 
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vR;f/kd egRo gSA bl {ks= esa cwan&cwan ty laxzfgr djus dh ifjikVh 
jgh gSA blh ds QyLo:Ik izns’k dh turk tks fd d`f"k ij fuHkZj gS 
dks vkthfodk nsus ds lkFk&lkFk ck¡/k tku ysus ij Hkh mrk: gks tkrs 
gSA ftldk dkj.k cka/k ds j[k j[kko esa ykijokgh cjruk gksrk gSA 
cka/kksa ds VV̀us dh fLFkfr esa fudVorhZ {ks=ksa esa ck<++ dh fLFkfr mRiUu 
gks tkrh gSA bl gsrq & 

 o"kkZ iwoZ cka/kksa ij cus vfrty fudkl }kjksa dh xzhflax dh tkuh 
pkfg,A 

 ty fudkl }kjksa dks [kksyus gsrq vko’;d midj.k tSls & Øsu] jLlk] 
pkch vkfn ds tk¡p Lo;a vf/kdkfj;kas }kjk dh tkuh pkfg,A 

 cka/kksa ij rSukr pkSdhnkjksa dks lko/kku dj fn;k tkuk pkfg, ,oa M~;qVh 
f’k¶V esa ckaV nsuh pkfg,A 

 iwoZ psrkouh gsrq fu;=a.k d{k dh LFkkiuk dh tkuh pkfg,A 
 cka/kksa ds {ks= esa vkus okyh turk dks Hkh laHkkfor vkink gsrq rS;kj 

fd;k tkuk vko’;d gSA 
 cka/kksa dh nhokjksa ds detksj Hkkxksa dh ejEer djok;h tkuh pkfg,A 

 fpÙkkSM+x<++ ftys esa flapkbZ cka/kksa esa ls vf/kdka’k cka/k LVsV VkbZe ds 
fufeZr gSA dbZ cka/kksa o ugjksa dh gkyr th.kZ’kh.kZ gSA flapkbZ foHkkx ds 
v/khuLFk cka/kksa ds Mkmu LVªhe esa vkcknh {ks= dkQh fodflr gSA lkFk gh 
bu cka/kksa esa ikbZfiax ¼xqYyk½ Hkh o"kkZ l= esa gksrh jgrh gS ftlls cka/k ds 
VwVus dk [krjk cuk jgrk gSA blh izdkj tgka {kkjh; feV~Vh ls ugj cuh 
gksrh gS ogk¡ Hkh ugj ds VwVus dk [krjk cuk jgrk gSA ftlls tku o eky 
dh gkfu gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA 
 ftys esa ck¡/k VwVus ls izHkkfor gksus okys xkaoksa dh lwph rFkk muls 
izHkkfor gksus okyh tula[;k fuEu gS& 
 
rglhy Ckka/k Ckka/k VwVus ls izHkkfor gksus okys xkaoks dh lwph 

fuEckgsMk xaHkhjh vjfu;k tks’kh] vjfu;kiaFk] d`ik jke th dh [ksMh] VkbZ] 
ljFky] ma[kfy;k] fxyq.M] ?kfV;koyh] [ksjh] fpÙkkSMh[ksMh] 
Qkpj] fpÙkkSM+x<++’kgj]>ksifM;k¡] U;wDykWFk ekdsZV] xka/khuxj] 
dhj[ksM+k] pUnsfj;k] vkT;ksM+k 

fuEckgsMk Ekqjfy;k Vsd jkofy;k] ‘’kEHkwiqjk] lr[k.Mk] fpÙkkSM+x<++ 

Hknslj Lkkaofj;k 
ljksoj cka/k 

e.MfQ;k] lsxok] VkaMh[ksMk] jnbZ[ksM+k 

 

 jklk;fud ,oa vkS|ksfxd nq?kZVuk,¡&rhoz vkS|ksfxd fodkl ds 
ifjis{; esa vkS|ksfxd ,oa jklk;fud {ks= esa nq?kZVukvksa dh laHkkouk,¡ 
c< jgh gSA dqN cMh nq?kZVuk,¡ tSls Hkksiky xSl dk.M vkSj vfXu ,oa 
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foLQksVd {ks=ksa dh nq?kZVuk,¡ vge gSA lqj{kkRed n`f"V ls xq.korkiw.kZ 
e’khuksa] izf’kf{kr etnwjksa vkSj xgu ekin.Mksa ds ekud laLFkkiu dh 
vko’;drk gSA lalkj esa lokZf/kd vkS|ksfxd nq?kZVuk,¡ Hkkjr esa gksrh gSA 
bu nq?kZVukvksa dks Vkyus gsrq m|ksxksa esa vkUrfjd ,oa cká nksukas izdkj 
dh ;kstuk,¡ cuuh pkfg, rFkk lkFk gh ekWdfMªy dk gksuk Hkh vko’;d 
gSA vkS|ksfxd nq?kZVukvksa ds laHkkfor izHkko fuEufyf[kr gS& 

 Tkku dh {kfr 
 ?kko gksuk vFkok vkx ls tyuk 
 Tkgjhys nzO;ksa@xSlksa ls chekj gksuk 
 Ekky dh {kfr 

 
lkFk gh blls jksM+ost] fo|qr ,ao ty vkiwfrZ tSlh lsokvksa esa O;o/kku Hkh 
mRiUu gks ldrk gSA tc çHkko cM+s {ks= esa gksrk gS rks ;g ftyk ç’kklu 
dk nkf;Ro gks tkrk gS fd og vius Lrj ij vkink ls fuiVsA  

 
  fprkSM+x< ftyk vkS|ksfxd n`f"V ls dkQh vxzlj gS ijUrq fQj Hkh ftys 
esa eq[;r% d`f"k vk/kkfjr ,ao [kfut vk/kkfjr m|ksx LFkkfir gSA ;g 

bZdkb;ka eq[;r% vkS|ksfxd {ks= esa LFkkfir gSA bu m|ksxksa dk lh/kk vlj 
vkoklh; dkWykfu;ksa ij ugha gSA lkekU;r% bu m|ksxkas esa fdlh vkink dh 
fo’ks"k lHkkaouk jgrh gSA nq?kVZuk gksus ij deZpkjh dk bykt rqjUr bdkbZ 
}kjk fd;k tkrk gS ,ao vU; çdkj dh dksbZ nq?kZVuk gksus ij ftyk ç’kklu 
ls lgk;rk yh tkrh gSAnq?kZVuk lEHkkfor eq[; m|ksx fuEu gS& 

rglhy m|ksx dk uke o irk m|ksx dk çdkj 
fprkSM+x<+ eS- pUnsfj;k ysM ftad LesyVj] iqBksyh ftad lhlk 

 eS- fcM+yk lhesUV oDlZ] pUnsfj;k lhesUV 

 eS- fprkSM+ lhesUV oDlZ] pUnsfj;k lhesUV 

 eS- vkfnR; lhesUV] lkok lhesUV 

 eS- ts- ds- ikoj] ckefu;k Ikkoj IykaV 

 eS- ts- ds- lhesUV] eakxjksy lhesUV 

fuEckgsM+k eS- ts- ds- lhesUV] fuEckgsM+k lhesUV 

 eS+ oaMj lhesUV] fuEckgsMk lhesUV 

 eS- ykQktZ lhesUV] Hkkofy;k lhesUV 

 eS- e/kqlqnu bU.M fy-] fuEckgsM+k fjQk;ujh 

 eS- vfjgUr QkLQsV] lxokfM;k [kksj 

diklu 

 

eS- nh esokM+ fMLVªhyjht ,.M Qs- oDlZ] 

Hkksikylkxj 

fMLVªhyjht 

rkfydk 2-16 fpÙkkSM+x<++ & nq?kZVuk lEHkkfor izeq[k m|ksx 

 vkf.od nq?kZVuk&vkf.od nq?kZVuk,sa orZeku le; dh lcls tksf[keiw.kZ 
nq?kZVuk,sa gSaA vkf.od ’kkfUr tgk¡ ,d vkSj ÅtkZ dk egRoiw.kZ lk/ku gS 
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ogha nwljh vkSj vkf.od nq?kZVuk,sa ekuo thou o Ik;kZoj.k ij lSadM+ksa 

o"kksZa rd çHkko Mkyrh gSaA 
fprkSM+x<+ ftys dh jkorHkkVk rglhy esa vkf.od ÅtkZ la;= LFkkfir 
gSA ;g dsUnz ljdkj ds v/khu gSA fdUrq vkikrdky dh fLFkfr esa 
ftyk eq[;ky; rFkk vkl ikl ds ftys gh çeq[k fjLiksaMj gksxsaA 
 vkf.od fjlko ;k nq?kZVuk dh n’kk esa dbZ lSdMksa fd-eh- dk 
Hkkx tksf[keiw.kZ o lqHks| gksxkA jkorHkkVk rglhy] csaxq rglhy o 
dksVk ftyk] e-ç- ds ftys ¼tks jkorHkkVk ls yxrs gS½& flaxksyh] uhep 

vkfn mPp lqHks| o tksf[ke dh fLFkfr esa gkasxsA LFkkiuk ls ckn vkt 
rd mDr l;a= esa ,slh dksbZ nq?kZVuk lkeus ugha vkbZ gS D;ksafd lqj{kk 
ds mPp ekud Lrj fu/kkZfjr fd;s tkrs gSa vU;Fkk lEiw.kZ tho txr 
leku :Ik ls cqjh rjg çHkkfor gksrk gSaA 
 

 

2-4 ftys dh foink Hksn~;rk {kerk ,ao tksf[ke 

ewY;kadu¼HVCRA) 
 vkink,a thou ij çfrdwy çHkko Mkyrh gS rFkk vkink ds ?kfVr 

gksus ds mijkUr loZ= fouk’k] nqnZ’kk] la=kl dk n`’; mRiu gks tkrk 
gSA vkink çHkkfor yksxksa dks iqu% iwoZ fLFkfr esa vkus esa dbZ n’kdksa 
dk le; yx tkrk gSA thfodk ds fuEu Lrj o de tkx:drk us 
u dsoy vkinkvksa ds Hka;dj izHkko dks c<+k;k gS cfYd ;g vkfFkZd 
fodkl esa :dkoV dk xaHkhj dkj.k Hkh cuk gSA vkink ds ?kfVr gksus 
ij mlds çHkko o {ks= dh ifj/kh esa lHkh yksx çHkkfor gksrs gS ysfdu 
xjhc] efgyk,a] cPps] cqtqxZ o vaix yksx blls vf/kd çHkkfor gksrs 
gS D;kasfd mudh vkfFkZd ,ao ’kkjhfjd d"V lgu djus dh {kerk cgqr 

de gksrh gS A 
       vr% ;g vko’;d gS fd fdlh Hkh ftys esa LakHkkfor ?kfVr 
gksus okyh foinkvksa dh igpku] mlls gksus okyh tksf[ke] mldh ifjf/k 
esa vkus okys {ks=ksa] cPpkas] cqtqxksZa] efgykvksa] fu%’kDrtuksaa o xjhch js[kk 
ls uhps thou;kiu djus okys yksxksa dh igpku] ml {ks= esa jgus 
okys yksxksa dh vkfFkZd] lkekftd o HkkSfrd laosnu’khyrk dh igpku 
rFkk vkink ds çHkko ls fuiVus ds fy, mudh {kerk dk vkadyu 
djds  tksf[ke dh laosnu’khyrk dks Kkr fd;k tk;s rkfd vkinkvksa 

ds [krjs dks de djus ds fy, ;kstuk rS;kj djds fØ;kfUor dh tk 
ldsA 
 
 
 



         ftyk vkink izca/ku ;kstuk o"kZ&2023  37 
 

laHkkfor foinkvksa dh igpku  
 vkink çcU/ku ij ?kfVr mPp Lrjh; desVh us 31 rjg dh 

vkinkvksa dks fpfUgr fd;k gS ftUgs eq[;r% ik¡p Hkkxksa esa foHkDr fd;k 
gSA 

 Tkyok;q lEcfU/kr &ck<++] lq[kk] pØokr] ckny dk QVuk] xeZ 
vkSj BaMh gok;sa] rwQku ,ao fctyh dk fxjukA 

 HkwxHkZ lEcfU/kr & HkwdEi ] HkwL[kyu] ck¡/k dk VwVuk] [kku esa 
vkx yxukA 

 jklk;fud] vkS|ksfxd ,ao ijek.kq lEcfU/kr& jklk;fud ,ao 

vkS|ksfxd foink ,ao ijek.kq foinkA 

 nq?kZVuk lEcfU/kr& vkx] ce foLQksV] ok;q] lM+d ,ao jsy 

nq?kZVuk] [kku esa ck<+ vkuk] eq[; Hkouksa dk <gukA 

 tSfod vkink,¡& egkekjh] fVM~Mh ny vkØe.k] tkuojksa dh 

egkekjh bR;kfnA 
     fprkSM+x<+ ftys dh foink o tksf[ke dh laosnu’khyrk ds vkadyu 

ds fy, ftys ds vf/kdkfj;ksa] tuçfrfuf/k;ksa] xSj ljdkjh laxBuksa us ftyk 

vkink çcU/ku ;kstuk esa ftys esa izHkkfor gksus okys yksx rFkk foinkvksa ls 
fuiVus ds fy, ftys dh {kerk dk vkadyu fofHkUu Lrjksa ij fd;k x;k 
gSAftys esa laHkkfor 10 vkink,a fpfUgr dh x;hA buesa ls eq[; ik¡p 
vkinkvksa ds fy, foLr`r o fof’k"V dk;Z ;kstuk ,ao vU; vkinkvksa ds fy, 
lkekU; dk;Z ;kstuk cukus dh vuq'kalk dh x;h A ik¡p eq[; vkink,sa 
fuEu gSa& 

 lw[kk  
 ck<++  
 nq?kZVuk,a  
 vkx  
 HkwdEi 

 vU; vkink,sa& 

 lkEçnkf;d naxsa 
  vksykof̀"V 
 cka/k VwVuk 
 jlk;fud ,ao vkS|ksfxd vkink,sa 
 rki ¼yw½ o ’khr?kkr  
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 laosnu’khyrk& 
fdlh Hkh LFkku dh laosnu’khyrk ogk¡ ds yksxksa ds thou Lrj] ogk¡ dh 

fLFkfr] jgus ds LFkku o ?kVuk ?kVus ds le; ij fuHkZj djrh gSA 
 

      yksx$fLFkfr$LFkku$le;$?kVuk          
 

 HkkSfrd laosnu’khyrk&Hkou] vk/kkjHkwr <kapk] thou /kkjd oLrqvksa 
dh iwfrZ dk ekxZ] ifjogu] nwjlapkj] tu lqfo/kk,a vko’;d tu 
lsok,a tSls LokLF;] tykiwfrZ] rFkk d`f"k] HkkSfrd lk/ku gS ftuls 
HkkSfrd laosnu’khyrk dk vkadyu fd;k tkrk gSA ?kjkas dks mudh 
cukoV rFkk Hkou lkexzh ds vk/kkj ij pkj eq[; Hkkxksa esa oxhZd`r 
dj ldrs gS %& 

 feV~Vh dh nhokj] dosyw] dPph feV~Vh dh bZaVksa ,ao LFkkuh; miyC/k 
iRFkj &ftys dk yxHkx 15 çfr’kr Hkkx la’kksf/kr ljdkjh ekid ds 
vuqlkj VII (MKS) rd rhozrk  ds HkwdEi vkus ij e/;e uqdlku 
lEHkkfor {ks= esa vkrk gSA 

 idh gqbZ bZVksa ;k cM+s iRFkj ds ?kj&ftys esa idh gqbZ bZaVks ;k cM+s 
iRFkjksa ds cus ?kjksa dks vR;f/kd uqdlku okys lEHkkfor {ks= esa e/;e 
uqdlku gksus dk laHkkouk gSA 

 lqn`<+ ;k etcwr bekjrsa] ydM+h ds <+kpksa ds lkFk&bl rjg ds ?kjksa dk 
de uqdlku gksus dh laHkkouk gS vFkkZr HkwdEi dk n`f"V ls  dqN gn 
rd bUgs Bhd dgk tk ldrk gSA  

 gYds] ydM+h] iÙkksa vkfn dh >ksifM+;k¡ &bl rjg dh lkexzh ls cuh 
gqbZ >ksaifM+;k¡ HkwdEi dh n`f"V ls rks dkQh lqjf{kr gS ysfdu rst gok;sa 
vxj 47 ,e-@lS- ls pyrh gS rks bu ?kjkas esa vR;f/kd uqdlku dh 
lEHkkouk gSA 

vkfFkZd] lkekftd laosnu’khyrk&lkekftd ,ao ifjfLFkfrd n`f"V ls 
detksj lajpukvksa dks [krjk vf/kd gksrk gSA ;g bl ckr ij fuHkZj 
djrk gS fd foink dh çp.Mrk fdruh Fkh vkSj vlqj{kk dh fLFkfr 
fdruh FkhA [krjk] foink vkSj laosnu’khyrk ij fuHkZj djrk gSA 
 

[krjk ¾ foink $ laosnu’khyrk 
 

 gkfu] çR;{k o vçR;{k xkS.k çHkko 
 xjhch 
 lalk/kuks dh dehA 

ftys esa ch- ih- ,y- 2002 dh lqvks& eksVks fjlosZ ds i’pkr~ fnukad 10-
08-2007dks tkjh la’kks/kr lwph ds luqlkj xjhch js[kk ls uhps jgus okys 
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ifjokjksa dh la[;k 56141 FkhA orZeku esa ch-ih-,y- ifjokjksa dk fooj.k 
fuEukuqlkj gSA 

ch-ih-,y- ifjokjks dk fooj.k ¼lqHks| tu½& 

rkfydk 2-17 ch-ih-,y-lwph chih,y o xSj chih,y ifjokjksa dh la[;k 
¼2019½ 

2-5 ftys dh çeq[k vkinkvksa ds lUnHkZ esa {kerk ewY;akdu & 

 fprkSM+x<+ ftys esa ck<++] lw[kk] nq?kZVuk,sa] HkwdEi] vksyko`f"V vkfn  
çeq[k vkink,sa gSaAftysa esa vkink çac/ku çkf/kdj.k dk xBu fd;k x;k 
gS ftlds vUrxZr ftys esa ,d lqn`<+ vkink çac/ku ra= dk;Zjr gSA 
ck<++ ds le; jkgr o çR;kØe.k gsrq ftys esa Ik;kZIr lqfo/kk,sa fo|eku 
gSA vko’;drk iMus ij lehi ds  ftyksa o jkT;ksa ls Hkh lgk;rk 
çkIr dh tk ldrh gSA o"kZ 2016 esa vk;h ck<++ dk ftyk ç’kklu 
}kjk ljkguh; çcU/ku fd;k x;k ftlls tu&/ku gkfu dks dkQh 

Ø-
l- 

Iakpk;r lfefr Ckhih,y 
ifjokjks dh 
la[;k 

xSj Ckhih,y- 
ifjokjks dh 
la[;k 

dqy ;ksx 

1 jk’keh 4543 15391 19934 

2 Xakxjkj 7183 16406 23589 

3 Cksxaw 4575 20242 24817 

4 HkSljksMx<+ 6340 12151 18491 

5 fprkSMx<+ 5786 33186 38972 

6 diklu 5756 15461 21217 

7 Mw¡xyk 2927 18847 21774 

8 Hknslj 4174 21838 26012 

9 fuEckgsMk 8576 25741 34317 

10 CkMhlknMh 5273 19226 24499 

11 Hkwikylkxj 5981 13146 19127 

 

 

dqy ;ksx 61114 211635 272749 
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lhek rd de fd;k tk ldkA ck<++ jkgr gsrq uksMy foHkkx&uxj 
ifj"kn~] fpfdRlk] flapkbZ] iqfyl vkfn gSaA 
 lw[kk jkgr o çca/ku esa fy, ftys esa eujsxk pyk;k tk jgk gS 
ftlesa yksxksa dks vkthfodk dekus gsrq 180 fnu dk jkstxkj fn;k 
tkrk gSA blh çdkj is;ty Vsadj] pkjk] fj;k;rh vukt vkfn dh 
O;oLFkk uxj ifj"kn~ o ftyk ç’kklu }kjk dh tkrh gSA bl gsrq 
uksMy foHkkx ftyk ifj"kn] flapkbZ] fpfdRlk foHkkx gSA çpaM lw[kk 
gksus ij jkT; o dsUnz ljdkj dh Hkh lgk;rk eakxh tkrh gSA 
 nq?kZVukvksa es fu;a=.k o jkgr gsrq ftys esa ifjogu foHkkx]jsy 
foHkkx ] m|ksx foHkkx o fpfdRlk foHkkx ç;kljr gS lHkh vius 
vius Lrj ij ekWdfMªy vk;ksftr djrs gSA rFkk cpko o jkgr ds 
midj.k o lalk/ku rS;kj j[krs gSA  
 ftyk vLirky esa 108 ,Ecqyasl lsok rFkk bejtsalh o Vªksek 
okMZ 24 ?kaVs dk;Zjr gSA ftys ds lehi gh cMs+ eYVh Lis’;YVh 
vLirky Hkh dk;Zjr gSA 
HkwdEi ds le; ds uksMy foHkkx& lkoZtfud fuekZ.k foHkkx] uxj 
ifj"kn~ fpfdRlk foHkkx gSA HkwdEi jkgr o çR;kØe.k gsrq psrkouh 
ç.kkyh] rFkk Hkou fuekZ.k esa ekud Lrj  ç;ksx djus dh çfrc)rk 
vko’;d gSA 
 blh çdkj vksyko`f"V] rki?kkr] ’khrygjh tSlh vkink,sa ;|fi 
fprkSM+x<+ ds lUnHkZ esa  bruh egRoiw.kZ ugh gS fQj Hkh ftyk ç’kklu 
o vkink çca/ku çkf/kdj.k lnSo ltx jgrs gSA 
 fdlh Hkh LFkku ij vkus okyh vkink,sa mues çHkko rFkk muls 
fuiVus ds rfjdksa esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA fdlh Hkh {ks= esa vkink o 
jkgr çR;kØe.k dh lVhdrk o çHkko’khyrk ds fy, ml {ks= dk 
vkink& lqHks|rk o tksf[ke fo’ys"k.k vko’;d gSAfpÙkkSM+x<++ ftys dh 
izeq[k vkink,¡& lw[kk] ck<++] HkwdEi] nq?kZVuk,sa¼ lM+d&jsy nq?kZVuk] 
vkS|ksfxd nq?kZVuk] vkf.od nq?kZVuk½ vksyko`f"V vkfn gSA mDr vkinkvksa 
ds lqHks| y{; vyx vyx gSA ftys esa i`Fkd&i`Fkd {ks= ck<++] lw[kk] 
nq?kZVukvksa rFkk ekSle lEcU/kh vfr’k;rkvksa ls lEcfU/kr gSA lkFk gh 
lkFk fprkSM+x<+ ds lUnHkZ esa iF̀kd&i`Fkd {ks=  vkinkvksa ds tksf[ke Hkh 
fHkUu gSA mDr vkinkvksa ds lUnHkZ esa ftys dh {kerkvksa dk ewY;kadu 
Hkh vko’;d gS ftlls ftys dh rS;kfj;ksa] miyC/k lalk/kuksa o midj.kksa 
dk irk yxkdj dfe;ksa dks nwj fd;k tk ldsA  
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v/;k;&3 
Disaster Management: 

InstitutionalArrangements 

 

vkink izca/ku %laLFkkxr O;oLFkk,sa 
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fo"k; oLrq & 

 

3-1 jk"Vªh; vkink izcU/k % laLFkkxr <kapk 

3-2 jkT; vkink izca/k % laLFkkxr <kapk 

3-3 ftyk vkink izca/k % laLFkkxr <kapk 

3-4vU; ljdkjh o futh vkikrdkyhu lsok,sa 

3-5iwokZuqeku o psrkouh ra= 
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3-1 jk"Vªh; vkink izca/k % laLFkkxr <kapk 

 vkink izca/ku dkuwu % 2005 ds ykxw gksus ds ckn vkink izca/ku gsrq 
jk"Vªh;] jkT; o ftyk Lrj ij laLFkkxr <kapk fodflr fd;k x;k gSA ;s 
lHkh ijLij leUo; ls vkink izca/ku gsrq dk;Z djrs gSaA 

 jk"Vªh; vkink izca/ku izkf/kdj.k& iz/kkuea=h dh v/;{krk esa xfBr 
fd;k x;k gSA izeq[k dk;Z vkink izca/ku gsrq uhfr fu/kkZj.k gSA 
 

 jk"Vªh; dk;Zdkjh lfefr & ;g x`g lfpo dh v/;{krk esa xfBr 
dh xbZ gSA jk"Vªh; vkink izca/ku izkf/kdj.k dh lgk;rk djrh 
gSA 

 jk"Vªh; vkink izca/ku laLFkku ¼NIDM½ & vkink izca/ku esa {kerk 
lao/kZu gsrq xfBr fd;k x;k gSA 

 jk"Vªh; vkink vuqfØ;k cy ¼NDRF½& vkink dh n'kk esa jkgr] 
[kkst o cpko gsrq xfBr fo'ks"k cy A 

3-2 jkT; vkink izca/k % laLFkkxr <kapk& 

 jk"Vªh; Lrj ds leku gh pkj ,tsfl;ksa dk xBu jkT; Lrj ij fd;k 
x;k gS& 

Ø-
la- 

,tsUlh eqf[k;k dk;Z 

1- jkT; vkink izca/kd 
izkf/kdj.k 

  eq[;ea=h uhfrfu/kkZj.k 

2- jkT; dk;Zdkjh lfefr   eq[; lfpo jkT; dks lgk;rk o 
leUo; 

3- jkT; vkink vuqfØ;k cy & [kkst] jkgr o cpko 

4- jkT; vkink izca/ku dsUnz & izf'k{k.k 

rkfydk 3-1 vkink izca/ku gsrq jkT; Lrjh; <kapk 

3-3 ftyk vkink izca/k % laLFkkxr <kapk& 

fpÙkkSM+x<++ ftys esa dsUnz o jkT; ds leku gh laLFkkxr <kapk dk;Zjr 
gSA bl gsrq fuEu izdkj ls laLFkk,sa@,tsafl;k dk;Zjr gS& 

Ø-la- ,tsalh foHkkx dk;Z 

1- ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k vkink izca/ku ;kstuk o uhfr 
fu/kkZj.k 

2- baflMsaV fjLik¡l flLVe vkink ds le; Rofjr 
vuqfØ;k 
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3- EOC ¼bejtsalh vkWijs'ku lsaVj½ vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ij utj 

4- ftyk dk;Zdkjh lfefr vkink izca/ku ;kstuk o 
uhfrfu/kkZj.k esa lg;ksx 

rkfydk 3-2 fpÙkkSM+x<++ vkink izca/k gsrq laLFkkxr <kapk 

ftyk dyDVj gsrq vkink ds izcU/ku ckcr laLFkkxr O;oLFkk,sa& 

 izR;sd vkink ds izcU/ku gsrq ftyk dyDVj mŸkjnk;h gksrs gSaA blds 
fy, ftyk dyDVj vkink ds le; viuh vkikrdkyhu 'kfDr;ksa dk mi;ksx 
djds dksbZ Hkh fu.kZ; ys ldrs gS rFkk fdlh Hkh foHkkx dks vkikr dkyhu 
lsok iznku djus dk fn'kk funsZ'k ns ldrs gSaA ftyk dyDVj dh vuqifLFkfr 
esa vfrfjDr ftyk dyDVj vFkok mi ftyk dyDVj ftyk vkink izcU/ku ds 
fy, mŸkjnk;h gksaxsA 

 LFkk;h O;oLFkk&izeq[k 'kklu lfpo] vkink izca/ku ,oa lgk;rk foHkkx] 
jktLFkku] t;iqj dh vf/klwpuk Øeakd ,Q 8 ¼4½ vk-iz- ,oa l-vk-
@vk-iz-@19361 fnuakd 06-9-2007 }kjk vkink izca/ku vf/kfu;e] 
2005 dh /kkjk 25 dh mi/kkjk ¼1½ ds rgr ftyk dyDVj dh 
v/;{krk esa ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k dh LFkkiuk dh xbZ gSA 
ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k mDr vf/kfu;e ds rgr iznÙk vf/kdkjksa 
,oa dÙkZO;ksa dk fØ;kUo;u djsxkA vf/klwpuk ds vuqlkj fpÙkkSM+x<++ 
ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k esa fuEukafdr lnL; gkasxs%& 

 rkfydk 3-3 fpÙkkSM+x<++ ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k 

mDr vf/kfu;e dh /kkjk 25 ¼4½ ds rgr vfrfjDr ftyk n.Muk;d] 
fpÙkkSM+x<++ ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k ds eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh gksaxsA 
'kklu lfpo vkink çcU/ku ,oa lgk;rk foHkkx ds ia=kd ,Q- 8 ¼1½ vk-

Ø-la-   vf/kdkjh e; in inuke 

1 ftyk dyDVj fpÙkkSM+x<++ v/;{k 

2 ftyk izeq[k] ftyk ifj"kn~ fpÙkkSM+x<++ lgv/;{k 

3 ftyk iqfyl v/kh{kd fpÙkkSM+x<++ lnL; 

4 ftyk eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh fpÙkkSM+x<++ lnL; 

5 eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh fpÙkkSM+x<++ lnL; 

6 v/kh{k.k bathfu;j] lkoZtfud fuekZ.k] foHkkx 
o`r] fpÙkkSM+x<++  

lnL; 

7 dk;Zikyd bathfu;j] ty lalk/ku foHkkx 
[k.M &fpÙkkSM+x<++  

 lnL; 
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ç-,oalgk-@vk-ç-@11@15958&92 fnukad 26-12-2012 ds vuqlj.k esa ftyk 
vkink ;kstuk rS;kj djokus ,oa bl ij çHkkoh eksfuVfjax gsrq ftyk dyDVj 
egksn; ds vkns'k Øekd@vk-ç-,oa lgk-@2012@15 fnuakd 29-01-2013 
}kjk fuEukuqlkj lfefr dk xBu fd;k x;k gSA 

 

uke vf/kdkjh      in 

1- vfr- ftyk eftLVsVª     la;kstd 
2- eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh ftyk ifj"kn  lnL; 
3- vfr- iqfyl v/kh{kd      lnL; 
4- dks"kkf/kdkjh      lnL; 

5- ftyk lkaf[;dh vf/kdkjh@(AD Statistics)   uksMy vkWfQlj 
6- egk- çcU/kd ftyk m|ksx dsUæ    lnL; 
7- lh-vks- LdkmV      lnL; 
8- deh'uj uxj ifj"kn     lnL; 
9- dekaMsUV gksexkMZ      lnL; 

 

lfefr ;kstuk rS;kj djok dj ftyk vkink çcU/ku çkf/kdj.k ls 
vuqeksnu mijkUr jkT; Lrj ij fHktok;saxhA 

 ftyk dyDVj lalk/kuksa ,oa n{k yksxksa dh lwph rS;kj djok;saxs 
rFkk izR;sd foHkkx viSzy ds izFke lIrkg esa lalk/ku lwph esa 
la'kks/ku djsaxs rFkk lwpuk lfpo lgk;rk foHkkx dks HkstsaxsA 

 mi[k.Mksa ij lEcfU/kr mi[k.M vf/kdkjh uksMy vf/kdkjh gksaxs tks 
vkink vkus ij Lo;a pktZ lEHkky ysaxsA  

 ftys esa vkink fu;U=.k d{k LFkkfir gSA 
 fu;a=.k d{k& 

 fu;a=.k d{k ftyk dyDVsªV esa LFkkfir gS tks vkink ds le; 
pkSchl ?kaVs lapkfyr jgrk gSA  

 fu;a=.k d{k esa dqy N% O;fDr;ksa dh rhu ikjh esa fu;qfDr gksxh 
¼nks O;fDr gj ikjh esa½A 

 fu;a=.k d{k esa vkink izca/ku lfefr ds lnL;ksa o vU; lHkh 
foHkkxksa ds foHkkxk/;{kksa ds uke] irk o Qksu uEcj gksaxsA  

 fu;a=.k d{k ds Qksu ua- 01472&244923 rFkk pkj vadh; 
Vksy Ýh uacj 1077 gaSA   
 

vkink ds nkSjku ftyk dyDVj dh Hkwfedk % jksdFkkEk] rRijrk ,oa 'keu ds 
mik;& 

 lHkh foHkkxksa ds izeq[kksa dks vkink ls fuiVus gsrq lpsr djuk ,oa 
leUo; djukA mUgsa foHkkxkuqlkj leqfpr izca/k dk vkns'k nsuk A 

 vkink LFky ij fu;a=.k d{k dh LFkkiuk djukA 
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 vkink LFky ij LokLF;] jkgr] tkudkjh vkfn ds fy, vyx&vyx 
dkmUVj cukukA 

 vkink LFky ds fu;a=.k d{k ij lHkh lwpukvksa dks bdV~Bk djokuk 
rFkk ftyk Lrjh; ,oa jkT; fu;a=.k d{k rd lwpukvksa dks HkstukA 

 lHkh foHkkxksa esa leUo; djukA 
 le; le; ij mPp vf/kdkfj;ksa rFkk ehfM;k gsrq lwpuk,¡ o vk¡dMs+ 

rS;kj j[kokukA 

 vkink ls gq, uqdlku vkfn ds fy, fo'ks"k losZ{k.k ny dh LFkkiuk 
djukA 

 jsYos o ;krk;kr foHkkx ls lkeatL; LFkkfir djds vkus tkus dh 
lqfo/kk iznku djukA 

 fu;U=.k d{k ds lapkyu dks lqO;ofLFkr djukA 
 izHkkfor yksxksa dks leqfpr lgk;rk dh O;oLFkk djukA 
 izHkkfor {ks=ksa esa jkgr dsUnzksa dks pykukA 
 fofHkUu cpko dk;kZsa ds fy, /ku dh O;oLFkk djukA 
 nku nh xbZ jkgr lkexzh dh lwph rFkk fooj.k dh :ijs[kk rS;kj 

djukA 

 vkink LFky ij LokLF;] jkgr o tkudkjh vkfn ds fy, vyx&vyx 
dkmaVj cukukA 

 t:jr iM+us ij lsuk] iM+kslh jkT;ksa ,oa vU; foHkkxksa ls lgk;rk 
ysukA 
 

iqfyl foHkkx& 
 jktLo foHkkx ds ckn iqfyl foHkkx dh Hkwfedk vkink izcU/ku esa 
lcls egRoiw.kZ gksrh gSA vkradoknh geys] flfoy vujsLV rFkk lM+d nq?kZVuk 
esa iqfyl foHkkx gh uksMy foHkkx gksrk gS blds vfrfjDr ck<++] HkwdEi] vkx 
;k dksbZ Hkh nq?kZVuk gks rks lcls igys iqfyl dks gh lwfpr fd;k tkrk gSA 

 vkink izHkkfor LFky ij igqapdj tu lewg dks laHkkyuk@cpko dk;ksZ 
esa iz'kklu dh enn djukA 

 [kkst] cpko o LFkkuksa dks [kkyh djokus ds fy, vfrfjDr laLFkkvksa 
tSls gksexkMZ] ,u-lh-lh- bR;kfn dh lgk;rk ysukA 

 yksxksa ds tku eky dh j{kk djuk o dkuwu O;oLFkk cuk;s j[kukA 
 vkink xzLr {ks=ksa esa ;krk;kr O;oLFkk dks lqpk: cukukA 
 ck<++ dh psrkouh feyus ij fupys LFkkuksa ij jgus okys yksxksa dks mPp 

,oa lqjf{kr LFkkuksa ij LFkkukUrfjr djukA 
 

ukxfjd lqj{kk cy] LdkmV~l ,.M xkbZM~l] ,u-lh-lh- rFkk ,u-,l-,l-& 
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 vkink dh lwpuk feyus ij foHkkxk/;{k ukxfjd lqj{kk cy ds tokuksa 
dh NqV~Vh vkfn jn~n djds mUgs vkink LFky ij rqjUr igqapus dk 
vkns'k nsaxsA 

 ukxfjd lqj{kk cy ds toku vkink esa Qals yksxksa dks <wa<us o 
fudkyus esa ftyk iz'kklu dh lgk;rk djsxsaA 

 Lo;alsod miyC/k djukA 
 dkuwuh O;oLFkk esa enn djukA 
 

fpfdRlk foHkkx dh Hkwfedk& 

 foHkkx esa fu;a=.k d{k dh LFkkiuk djukA 
 vkink dh lwpuk feyus ij foHkkxk/;{k vius foHkkx ds lHkh 

fpfdRldksa o vU; deZpkfj;ksa dks M~;wVh ij cqyk;saxsA 

 vLirky esa ?kk;yksa dks HkrhZ djus gsrq txg dk bartke djukA 
 vko';d nokb;ksa dk LVkWd rS;kj j[kukA 
 vkink LFky ij LokLF; jkgr f'kfojksa dh LFkkiuk djukA 

vkink LFky ij MkWDVj o vU; iSjkesfMdy LVkQ dks rSukr djuk 
rkfd ?kk;yksa dks rqjar izkFkfed mipkj fn;k tk ldsaA 

 ,Ecqysaal dh O;oLFkk djukA 
 vU; futh vLirkyksa o muds ikl miyC/k laLkk/kuksa dks vkink ls 

fuiVus ds fy, laidZ djukA 

 ftys esa miyC/k eksckby ;wfuV~l  dks ?kk;yksa dh lgk;rk gsrq vkink 
LFky ij fHktokus dh O;oLFkk djukA 

 CyM cSdksa dks vkink LFky o vLirkyksa esa jDr igqWpkus ds fy, laidZ 
djukA 

 e`rdksa dk fuLrkj.k gsrq uxj ikfydk@ifj"kn@fuxe dh enn ysukA 
 

flapkbZ foHkkx& 

 ck<+ }kjk izHkkfor gksus okys {ks=ksa dh igpku djuk rFkk muds ekufp= 
rS;kj djukA 

 foxr o"kksZa esa vkbZ ck<++ dk fooj.k rS;kj djuk ,oa iqu%lkekU; fLFkfr 
izkIr djus gsrq dh x;h dk;Zokgh dk mYys[k djukA 

 lacaf/kr vf/kdkfj;ksa }kjk iwoZ fujh{k.k ftlesa iqy] iqfy;k ds uhps cgus 
okyh ufn;k¡ o ugjsa] cka/kksa ds njokts vkfn lfEefyr gSaA 

 vkink dky gsrq dadj iRFkj ,oa [kkyh FkSys rS;kj j[kukA 
 unh cgko ds vojks/kksa dks ekulwu iwoZ gh nwj djokukA 
 rSjkdksa&ukfodksa dh lwph rS;kj j[kuk o vPNh gkyr esa eSU;qvy 

midj.k lfgr thou j{kd tSdsVksa dh O;oLFkk j[kukA 
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 vkink dh lwpuk feyus ij foHkkxk/;{k vius foHkkx ds lHkh 
vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dks M~;wVh ij cqyk;saxsA 

 fjgk;'kh {ks=ksa ls ck<++ ds ikuh dh fudklh gsrq vko';d dne mBk;saxsA 
¼tSls iEilsVksa dh O;oLFkk vkfn djuk½ 

 ck<++ ds ikuh dh 'kh?kz fudklh gsrq mfpr ekxZ cukuk o vojks/kksa dks 
gVkukA 

 cpko o jkgr dk;ksZa ds fy, ukoksa dh O;oLFkk djukA 
 xksrk[kksjksa ,oa rSjkdksa ls lEidZ dj mudh lsok,¡ ysukA 
 dadM iRFkj vkSj feV~Vh ls Hkjs FkSyksa ls cgko dks jksdukA 
 cka/kks o rkykcksa es vkbZ njkjksa dks cUn djus gsrq rRdky O;oLFkk 

djukA 
 

lkoZtfud fuekZ.k foHkkx& 

 vkink dh lwpuk feyus ij foHkkxk/;{k vius foHkkx ds lHkh 
vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dks M~;wVh ij mifLFkr gksus gsrq ikcan djsaxsA 

 vkink LFky ls eyck vkfn mBkus ds fy, xkfM+;ksa dk rqjUr bUrtke 
djukA 

 foHkkxk/;{kksa }kjk Bsdsnkjksa ls lEidZ dj muds ikl miyC/k lalk/kuksa 
dh lgk;rk ysukA 

 vkink ds nkSjku VwVs lM+d ekxksZa dh ejEer dh O;oLFkk djuk rkfd 
jkgr dk;Z lqpk: :i ls gks ldsA 
 

tuLokLF; vfHk;kaf=dh ,oa tynk; foHkkx& 

 vkink izHkkfor turk dks LoPN vkSj lqjf{kr is;ty miyC/k djkukA 
 tyk'k;ksa rFkk ty dh lqj{kk fuf'pr djukA 
 VwVh gqbZ ikbi ykbZuksa dks rqjUr izHkko ls Bhd djokus gsrq foHkkx ds 

deZpkfj;ksa dks funsZf'kr djuk o Bsdsnkjksa dks fu;qDr djukA 

 t:jr iM+us ij vfXu'keu lk/kuksa rFkk vLirkyksa ds fy;s leqfpr 
ty dh O;oLFkk djukA 
 

 fo|qr forj.k fuxe& 

 vkink LFky ij fctyh vkiwfrZ dk izcU/kA 
 VwVs gq, fctyh ds rkjksa dks iqu% tksMuk o fctyh dh lIykbZ vkink 

LFky rd igq¡pkukA 

 izFke] f}rh; o rr̀h; ikjh dh Vheksa dk laxBu dj rS;kj j[kukA 
 

nwj lapkj fuxe& 
 vkink LFky ij lapkj ds ek/;e miyC/k djkuk ¼ok;jySl] eksckby] 

gkWVykbZu½A 
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 vLFkkbZ lapkj o nwjlapkj O;oLFkk djukA 
 turk rd lgh lwpuk igq¡pkukA 
 VwVh gqbZ tu lapkj O;oLFkk dks iqu% pkyw djukA 

 
uxj ikfydk,¡@ifj"kn~@fuxe& 

 e`r i'kqvksa vkfn dk fuLrkj.k djukA 
 egkekjh ls cpko gsrq Mh-Mh-Vh- vFkok vU; nokb;ksa dk fNM+dko rFkk 

lQkbZa dh O;oLFkk djukA 

 vkx tSlh vkink ds le; rqjUr izHkko ls vfXu'keu lsok,a iznku 
djukA ¼vfXu'keu ;U= okgu vkfn½ 
 

ifjogu foHkkx& 

 vkink LFky rd vkus tkus gsrq okgu miyC/k djokukA  
 

[kk| ,oa vkiwfrZ foHkkx& 

 [kk| lkexzh] iSVªksy] Mhty o djksflu vkfn dk vkjf{kr Hk.Mkj 
iz'kklu dh ekax ij miyC/k djkukA 

 futh nqdkunkjksa o [kk| Hk.Mkjksa ds foØsrkvksa ls lEidZ LFkkfir dj 
mUgs enn ds fy;s lwpuk nsukA 
 

Ik'kqikyu foHkkx& 
 vkink dh fLFkfr esa Ik'kqvksa ds fy, pkjk] ikuh nokbZa;ksa dh O;oLFkk 

djukA 

 i'kqvksaa ds mipkj gsrq MkWDVj miyC/k djkukA 
 e`r Ik'kqvksas ds 'koksa dk fuLrkj.k djokukA 
 Ik'kqvksas ds bykt ds fy, o j[kus ds fy;s Ik'kq vLirky vkfn esa txg 

dk bUrtke djkukA 

 vkink ds le; LoLFk Ik'kqvksa dks lqjf{kr LFkkuksa ij igq¡pkukA 
 

Lo;alsoh laxBu@laLFkk,¡& 
 gj rjg dh vkink ls fuiVus gsrq ftyk iz'kklu dh enn djukA 

 

3-4 vU; ljdkjh o futh vkikrdkyhu lsok,sa& 

 ftys esa lcls cM+s ljdkjh vLirky esa 24 ?k.Vs vkikrdkyhu lsok,sa 
lapkfyr dh tkrh gSA iqfyl fu;a=.k d{k rFkk fu;a=.k d{k] ftyk iz'kklu 
24 ?k.Vs lapkfyr gksrs gSaA 

      fofHkUu futh vLirkyksa dh vkikrdkyhu lqfo/kkvksa dk iz;ksx Hkh 
vko';drk iM+us ij fd;k tk ldrk gSA futh fo|ky; rFkk futh vkS|ksfxd 
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o O;kolkf;d laLFkku Hkh vko';drk iM+us ij vkokl rFkk vkJ; ds :i  
esa dke vk ldrs gS A 

3-5 iwokZuqeku o psrkouh& 
 ftyk lwpuk dsUnz bl gsrq uksMy ,tsalh gS tcfd vkdk'kok.kh] 

ftyk dscy] LFkkuh; Vhoh pSuy] iz'kklfud mn~?kks"k.kk ra= vkink iwoZ 
psrkouh ds vU; lk/ku gSA vkink çcU/ku vf/kfu;e 2005 ,oa jk"Vªh; 
vkink izca/ku çkf/kdj.k] Hkkjr ljdkj }kjk le;&le; ij tkjh fd;s x;s 
fofHkUu funsZ'kksa dh ftyk Lrj ij iw.kZ vuqikyuk ,oa leh{kk dh tkrh 
gSAvkink ds le; ftyk dyDVj ds fn'kk funsZ'k esa vfr- dyDVj ¼çHkkjh 
vf/kdkjh lgk;rk½ ,oa mi[k.M vf/kdkjh] rglhynkj] vk;qDr@vf/k'kk"kh 
vf/kdkjh] ,oa leLr foHkkxh; vf/kdkjh Loa; lsoh laLFkk,sa] gksexkMZ ,d 

Vhe ds :i esa Rofjr dk;Zokgh dj cpko ,oa jkgr çnku djrh gSAftyk 
vkink çcU/ku ;kstuk rS;kj dj mldk v|ru 2019 gsrq çLrqr iqfLrdk 
esa fd;k x;k gS%& 

1- ftyk bZejtsUlh vkWijs'ku lsUVj (EOC)lqn`<hdj.k 
 bl ftys esa ftyk eq[;ky; ij ftyk bZejtsUlh vkWijs'ku lsUVj 
(EOC)dejk ua- 18 esa çkr% 6 cts ls jkf= 10 cts rd lapkfyr 
fd;k tkrk gSA fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vko';drkuqlkj bl 24 ?k.Vs 
lapkfyr fd;k tkrk gSA ftys esa leLr rglhy dk;kZy;ksa esa 
bejtsUlh vkWijs'ku lsUVj vko';drkuqlkj dk;Zjr jgrs gaSA 

2- [kkst] cpko] lapkj O;oLFkk dks fodflr djus gsrq ftys dks lgk;rk 
vkaofVr djus dh izfØ;k& 
 bl ftys esa lgk;rk foHkkx ls [kkst cpko o lapkj O;oLFkk dks 
fodflr djus gsrq çkIr midj.k fuEukafdr gS& 

 fyDohM fØLVy fMLIys ¼,y-lh-Mh-½ 
 ok;jysl lsV e; okWdh VkWdh 
 dEI;wVj lsV e; fçUVj] Ldsuj] QSDl ¼eYVh QaD'kuy fçUVj½ 
 tujsVj lsV 
 eksckby Qksu  

 
mDr leLr midj.k orZeku bZejtsUlh vkWijs'ku lsUVj (EOC)esa fØ;k'khy 
gSAfMtkLVj fjLd fjMD'ku (DRR),vjcu fjLd fjMD'ku (URR),buflMsUl jsLiksUl 
flLVe(IRS),mDr fcUnqvksa ij vko';drkuqlkj ppkZ;sa dj lHkh dks tkudkjh nh 
tkrh gSA 
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v/;k;&4 

Prevention and Mitigation 

jksdFkke ,oa 'keu 
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fo"k; oLrq& 

 

4-1 jksdFkke % vko';drk o izfØ;k  

4-2 ftyk fpÙkkSM+x<++% vkinkvksa ds lanHkZ esa jksdFkke  

4-3 'keu dh vko';drk ,oa mik;   

4-4 ftyk fpÙkkSM+x<++ % vkinkuqlkj 'keu ds mik; 

4-5 jksdFkke o 'keu esa uokpkj 
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4-1 jksdFkke % vko';drk o izfØ;k& 

fpÙkkSM+x<+ es gksus okyh izeq[k izkd`frd vkinkvksa esa lw[kk]ck<++ ,oa HkwdEi 
'kkfey gS] tcfd ekuo&d`r vkinkvksa esa vkradh vkØe.k] nq?kZVuk,¡ ,oa 
vkxtuh izeq[k gSA ftyk U;wfDy;j ,oa vkS|ksfxd vkinvksa ds fy,s Hkh 
lqHks| gSA ;qukbVsM us'kal bVajus'kuy LVªsfVftu QkWj fMtkLVj fjMD'ku ds 
vuqlkj ^jksdFkke* ,d ,slh vo/kkj.kk ,oa vfHkizk; gS ftlls le; jgrs 
dk;Zokgh djds lEHkkfor izfrdwy izHkko ls cpk tk ldrk gSA ekuo &d`r 
vkinkvksa dh rjg] izkd`frd vkinkvksa tSls ck<++ HkwdEi vkSj pØokr dks Vkyk 
ugh tk ldrkA ysfdu tksf[ke Hkjs {ks+=ksa esa fodkl dk;ksZa dh mfpr 
;kstukvksa ds ek/;e ls bu [krjksa dks vkinkvksa esa ifjofrZr gksus ls jksdk 
tk ldrk gSA vYihdj.k¼'keu½ ,d ,slk dk;Z gS ftlds rgr <+k¡pkxr ,oa 
xSj <+k¡pkxr mik;ksa ds }kjk gksus okys uqdlku dks de fd;k tk ldrk gSA 

 mijksDr izkd`frd ,oa ekuo&dr̀ vkinkvksa ds dkjxj izca/ku ds fy, 
iz;qDr mik;ksa esa jksdFkke ^'keu lca/kh* igyw Hkh 'kkfey gksus pkfg, 
tSls&iwoZ psrkouh iz.kkyhA ftys esa lEHkkfor fofHkUu vkinkvksa ds izca/ku esa 
lEcfU/kr foHkkxksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS] vkjs[k 4-1 esa bls n'kkZ;k 
x;k gSA 

jksdFkke& 

jksdFkke laca/kh dk;ksZa esa vkinkvks ls gksus okys tksf[keksa ds Lrj dh igpku 
vkSj fu/kkZj.k djuk vkSj mlls tku eky vkSj i;kZoj.k dks gksus okys 
uqdlku dks de djus ds fy, dk;Zokgh djuk 'kkfey gSA ;g dke dkuwu 
cukdj mUgas ykxw djds fd;k tk ldrk gS] tSls Hkwfe mi;ksx&lafgrk] lqj{kk 
vf/kfu;e] fcfYMax dksM~l] LoPNrk] egkekjh fu;a=.k]ck<++ izca/ku 
vkfnAjksdFkke ds vklku mik;kas esa izkd`frd lalk/kuks dk laj{k.k] tylaHkj 
izca/ku] ifCyd baÝkLVªDpj dk etcwrhdj.k vkSj csgrj lapkj O;oLFkk dk 
fodkl 'kkfey gSA ikfjfLFkfrdh; iqu% izLFkkiu] i;kZoj.k izca/ku vkSj 
{kerk&o/kZu izfØ;kvks dh Hkh laHkkafor vkinvksa dh jksdFkke o 'keu esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA  jksdFkke ds mfpr mi;ksa dh deh ds jgrs vkink 
fLFkfr vkSj T;knk tfVy gks ldrh gS] ftlls laHkkyuk eqf'dy gks ldrk 
gSA 

fMtkLVj eSustesaV ,aM fjyhQ fMikVZeasV jkT; dh lHkh fu;ked 
laLFkkvksa dk lnL; gS rFkk ;g lqfuf'pr djrk gS fd lqjf{kr ;kstukvksa ds 
fy, t:jh mik; lgh rjhds ls ykxw gkasA 

tksf[ke ewY;kadu& 

vkinkvksa dh igpku vkSj muls gksus okys tksf[keksa dk ewY;kadu vkink 
dks de djus dh fn'kk es igyk dne gSA tksf[ke ewY;kadu ,d ,slh 
izfØ;k gS ftlls laHkkfor tksf[ke dh izd`fr vkSj mlds foLrkj dk fu/kkZj.k 
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fd;k tkrk gSA ;g dk;Z lEHkkfor vkinkvksa o orZeku lqHks|rk fLFkfr ds 

fo'ys"k.k ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA vki
feydj tku&eky] jksth&jksVh vkSj i;kZoj.k dks uq

 

   fp= 4

vkink lqHks|rkvkas ls fuiVus ds fy, t:jh gS fd lHkh foHkkx] 

,tasfl;k¡] jkT; vkSj ftyk Lrj ij vkink izca/ku vf/kdkjh
mUeq[kh {ks=ksa dk tksf[ke ,oa lqHks|rk ew
dk ekufp=.k vkSj thvkbZ,l ,oa fjeksV lsaflax
fo'ys"k.k ,d vfuok;Z tk¡

rduhdh ,oa dkuwuh O;oLFkk

vkink ds foifjr izHkkoksa dks
,oa dkuwuh O;oLFkk dk gksuk t:jh gS blds fy, dkjxj uhfr;kas vkSj 
dkuwukas dk cuk;k tkuk rFkk ftys ds fofHkUu foHkkxksa] LFkkuh; fudk;ksa ,oa 
,tsafl;ks }kjk mudks ykx
vf/kfu;e 2005 esa jk"Vªh;]jkT;]ftyk rFkk LFkkuh; Lrj ij laLFkkxr ,oa 

leUo;d izfrØ;kvksa dk izko/kku fd;k x;k gSA dkjxj jksdFkke ,oa 'keu 
lEcU/kh mik;ksa ds fy, ,d foLrr̀ rduhdh ,oa dkuwuh O;oLFkk dk gksuk 
t:jh gS ftlesa fuEu fyf[kr mik; 'kkfey gkas A

  

fd;k tkrk gSA ;g dk;Z lEHkkfor vkinkvksa o orZeku lqHks|rk fLFkfr ds 

fo'ys"k.k ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA vkink vkSj orZeku lqHks|rk fLFkfr 
feydj tku&eky] jksth&jksVh vkSj i;kZoj.k dks uqdlku igq¡

fp= 4-1& vkink jksdFkke o 'keu 

vkink lqHks|rkvkas ls fuiVus ds fy, t:jh gS fd lHkh foHkkx] 

jkT; vkSj ftyk Lrj ij vkink izca/ku vf/kdkjh
tksf[ke ,oa lqHks|rk ewY;kadu djk;saAvkink izHkkfor {ks=kas 

dk ekufp=.k vkSj thvkbZ,l ,oa fjeksV lsaflax MsVk ij vk/kkfjr lqHks|rk 
fo'ys"k.k ,d vfuok;Z tk¡p ?kVd gksuk pkfg,A  

rduhdh ,oa dkuwuh O;oLFkk& 

r izHkkoksa dks de djus ds fy, ,d vuqdwy rduhdh 
,oa dkuwuh O;oLFkk dk gksuk t:jh gS blds fy, dkjxj uhfr;kas vkSj 
dkuwukas dk cuk;k tkuk rFkk ftys ds fofHkUu foHkkxksa] LFkkuh; fudk;ksa ,oa 
,tsafl;ks }kjk mudks ykxw fd;k tkuk Hkh vko';d gS

jk"Vªh;]jkT;]ftyk rFkk LFkkuh; Lrj ij laLFkkxr ,oa 

leUo;d izfrØ;kvksa dk izko/kku fd;k x;k gSA dkjxj jksdFkke ,oa 'keu 
lEcU/kh mik;ksa ds fy, ,d foLrr̀ rduhdh ,oa dkuwuh O;oLFkk dk gksuk 
t:jh gS ftlesa fuEu fyf[kr mik; 'kkfey gkas A 
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fd;k tkrk gSA ;g dk;Z lEHkkfor vkinkvksa o orZeku lqHks|rk fLFkfr ds 

nk vkSj orZeku lqHks|rk fLFkfr 
lku igq¡pkrs gSA 

 

vkink lqHks|rkvkas ls fuiVus ds fy, t:jh gS fd lHkh foHkkx] 

jkT; vkSj ftyk Lrj ij vkink izca/ku vf/kdkjh] lHkh vkink 
Y;kadu djk;saAvkink izHkkfor {ks=kas 

MsVk ij vk/kkfjr lqHks|rk 

de djus ds fy, ,d vuqdwy rduhdh 
,oa dkuwuh O;oLFkk dk gksuk t:jh gS blds fy, dkjxj uhfr;kas vkSj 
dkuwukas dk cuk;k tkuk rFkk ftys ds fofHkUu foHkkxksa] LFkkuh; fudk;ksa ,oa 

fd;k tkuk Hkh vko';d gSA vkink izca/ku 
jk"Vªh;]jkT;]ftyk rFkk LFkkuh; Lrj ij laLFkkxr ,oa 

leUo;d izfrØ;kvksa dk izko/kku fd;k x;k gSA dkjxj jksdFkke ,oa 'keu 
lEcU/kh mik;ksa ds fy, ,d foLrr̀ rduhdh ,oa dkuwuh O;oLFkk dk gksuk 



         ftyk vkink izca/ku ;kstuk o"kZ&2023  55 
 

 'keu fuekZ.k dk;ksZa esa csrgk’kk o`f) vkSj c<rs 'kgjhdj.k ds 

e)sutj]uxjikfydk dkuwuksa  tSls MoyiesaV daVªksy jsxqys’kal] fcfYMax 

ckbykt vkSj LVªDpjy ls¶Vh QhplZ esa cnyko dh t:jr gSA  

 t:jh j{kk mik;kas ds fcuk fuek.kZ dk;ksaZ ds v;ksX; bykds esa bekjrsa 
cukus ls ml {ks= dh vkink lqHks|rk vkSj T;knk c<+ tkrh gSa] ftlls 
fuiVus ds fy;s mfpr vuqikyuk izfØ;k dh t:jr gSA  

 i;kZoj.k ,oa vkink vk¡dMkas dk fo’ys"k.k djds fofHkUu HkkSxksfyd o 

iz'kklfud {ks+=ksa ds fy, oSdfYid Hkwfe mi;ksx ;kstuk rS;kj djukA ;g 
'kgjksa vkSj mPPk l?kurk okys {ks=ks esa vkokl ds fy, lqjf{kr LFkku vkSj 
vU; lqfo/kk,¡ eqgS;k djkus ds fygkt lsa cgqr gh izklafxd gSA 

 NksVs Lrj ij fofHkUu mi;ksxksa ds MkVkcsl ds vk/kkj ij ,d Hkwfe mi;ksx 
ekufp= rS;kj djus dh vko’;drk gSA fodkl dh rhozrk dks /;ku esa 
j[krs gq, Hkfo"; esa Hkwfe mi;ksx ;kstuk rS;kj djus dh Hkh egrh 

vko’;drk gSA  

 HkwdEi tSlh vkink;as yksxks dks ugha ekjrh ysfdu xyr rjhds ls 

fMtkbUM vksj detksj bekjrsa yksxksa dh ekSr dk dkj.k curh gSA ubZ 
bekjrks dk lqjf{kr fuekZ.k vkSj izeq[k bekjrksa esa jhVªksfQfVxa dks ojh;rk 
nh tk;sxhA  

 bafnjk vkokl ;kstuk vkSj vU; ljdkjh dY;k.k o fodkl ;kstukvksa ds 
rgr cuus okys edkuksa ds fMtkbZu vkSj LisflfQds’kal dks vkink&lqj{kk 
dh n`f"V ls iqu% tk¡pk tk;sxkA  

 jkT;@uxj ikfydk ds fcfYMax ckbykWt esa us'kuy fcfYMax dksM ds 

izko/kkuksa dk lek;kstu vfuok;Z gksxkA  

 jkT; o ftyk Lrj ij bathfu;lZ] vkfdZVsDV~l] Bsdsnkjksa vkSj jktfeL=h;ksa 
ds izf'k{k.k dk;ZØeksa esa rsth ykus dh t:jr gSA  

 lqjf{kr fo|ky;kas] vLirkyksa vkSj izeq[k Lekjdksa ,oa vU; thouksi;ksxh 
bekjrksa dh lqj{kk dks izeq[k ojh;rk gksxhA  

 ftys ds lHkh fo|ky;ksa o vLirkyksa dh bekjrksa dks HkwdEijks/kh cuk;k 
tk;sxk rFkk muesa vfXu lqj{kk ds fy;s mi;qDr midj.k yxk;s tk;sxsaA 

 ftys esa ,d etcwr vuqikyu O;oLFkk dk;e djus dh t:jr 
gS]ftlesa ifj.kkeksa dh vfuok;Zrk ds lkFk&lkFk] VsDuks&yhxy vkSj QkbZusafl;y 
izko/kkuksa dh lQyrk lqfuf'pr dh tk ldsA ;g lqfuf’r djuk egRoiw.kZ gS fd 
ftys esa fuxjkuh] lR;kiu vkSj vuqikyu O;oLFkk,a Bhd dk;Z dj jgh gSAbu 
izko/kkuksa dk fØ;kUo;u lHkh lgHkkfx;ksa dk nkf;Ro gksxk A 
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4-2 ftyk fpÙkkSM+x<++% vkinkvksa ds lanHkZ esa jksdFkke& 

 ftys esa vkinkuqlkj lHkh foHkkxksa o ,tsafl;ks gsrq jksdFkke 'keu ds 
mik;& 

 lw[kk  

 lkekU; mik;& 

 Lkrgh vkSj Hkwty dk la;qDr iz;ksx Tky laHkj fodkl] ,dhdr̀ 

?kkVh ;kstuk] flafpr d`f"k esa ty izca/ku] mfpr Qly iSVuZ dk p;u] 
cjlkrh ty dk laHkj.k] Hkw&ty dk d`f=e fjpktZ] rkykcksa vkSj Vakdksa dk 
th.kksZ}kj] flapkbZ O;oLFkk dh mfpr ns[kHkky] ty dk iqu% iz;ksx o 
lcvkWfIVey DokfyVh ds ty dk iz;ksx] tyk’k;ksa ls ok"ihd`r {k; dh 
jksdFkke] e`nk ok"ihdj.k esa deh ds mik;A 

rduhdh ,oa dkuwuh mik;& 
 ty lEink dk ,d lfØ; MsVkcsl rS;kj djuk rFkk okVj fjlkslZ 
bUQkesZ’ku flLVe¼MCY;wvkjbZ,½ dk fodklA ,d foLr`r ty lEink fjiksVZ 

rS;kj djuk ftlesa tylaHkj Lrj ij gksus okyh okf"kZd fofHkUUkrk,Wa 
'kkfey gksaALopkfyr ekSle LVs’kuksa vkSj jsu xst LVs’kuksa ds usVodZ dk 
foLrkjhdj.k ftlls ok"ihdj.k vkSj cjlkr laca/kh vkadMs izkIr gks ldsA 
Mh,elht jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrj ij uksyst lsaUVlZ }kjk fd;s tk 
jgs iz;klksa dk lqlaxrhdj.k djsxkA jkT; ty uhfr 2010 ds lkFk 
lekfHk:irkA 

 HkwdEi  

lkekU; mik;& 

 vke turk dks tkx:d djuk rFkk bysDVªksfud ,oa fefM;k }kjk 

^^djks vkSj er djks** dh tkudkjh nsuk] ekSfyd jhVªksfQfVax mik;ksa dh 
tkudkjh nsuk A izf’k{k.k ds ek/;e ls bathfu;jksa] vkfdZVsDV vkSj jktfefL=;ksa 
dk {kerk&o/kZuA 

rduhdh ,oa dkuwuh mik;& 

 vkink izca/ku ,oa jkgr foHkkx ds lfpo dh v/;{krk esa gStkMZ 
ls¶Vh lsy¼,p,llh½ dk xBuA ,ech,e bathfu;fjax dkWyst tks/kiqj esa ,d 
jsVªksfQfVax Dyhfud dh LFkkiukA;g Dyhfud jsVªksfQfVax mik;ksa ds ckjs esa 
bathfu;lZ vkSj vkfdZVsDV~l dks izf’k{k.k nsrk gSA {kerk o/kZu] izf’k{k.k]’kks/k 
,oa fodkl dk;ksZa ds fy, LVsV fjlkslZ bafLVV~;wVl dk p;uA ,lbZlh t:jh 
rduhdh ,oa dkuwuh vkSj foÙkh; izfØ;k,¡ 'kq: djsxk ftlls ;g lqfuf’pr 
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fd;k tk lds fd lHkh lgHkkxh tSls fcYMlZ] vkdhZVsDV~l] bathfu;lZ vkSj 

ljdkjh foHkkx HkwdEi jks/kh fuek.kZ i)fr iz;ksx esa yk jgs gS vkSj lHkh 
fMtkbu ,oa fuekZ.k dk;ksZa esa HkwdEih lqj{kk iznku dj jgs gSA ljdkj 
,e,p, }kjk fu/kkZfjr ekWMy Vkmu Iykfuxa ckbykWt dk iqufoZospu djsxh 
vkSj mUgs ykxw djsxhA fuekZ.k dk;ksZa es lqj{kk igyqvksa ls tqMs lHkh O;olk;ksa 
dks ykblsal nsdj mudk izek.khdj.k MhlhvkbZ esa lfEefyr fd;k tk;sxkA 
,lbZlh ,d VSDuks&yhxy ÝseodZ dh LFkkiuk djsxh ftlls fuekZ.k dk;Z ls 
tqMs fefL=;ksa dk izek.khdj.k fd;k tk ldsA lHkh cMs izkstsDV~l ,oa bekjrkas 

dk fdlh ;ksX; ,tsalh }kjk vuqikyuk fjO;w fd;k tk;sxk A orZeku bekjrksa 
esa fdlh Hkh izdkj dk la’kks/ku] ftlesa HkwdEijks/khdj.k vkSj jhVªksfQfVax 
izkstsDV 'kkfey gS fd ekWfuVsfjax ;w,ych }kjk dh tk;sxhA 

 ftyk iz'kklu xzkeh.k bykdksa esa bekjrksa ds fuek.kZ dk;Z esa HkwdEi 
fu;ekoyh dh vuqikyuk ds fy, mfpr dne mBk;sxkA bl dk;Z esa 
ihvkjvkbZ dks Hkh ’kkfey fd;k tk;sxkA  

 ck<++ 

lkekU; mik;& 

  Hkwlaj{k.k] dSpesaV ,fj;k VªhVesaV] ou laj{k.k vkSj foLrkjhdj.k] ty 
izca/ku vkSj psd Mse ds fuek.kZ dk;ksZa dks c<kok fn;k tk;sxk ftlls ck<+ dh 
rhozrk dks de fd;k tk ldsA ty laHkj.k ifj;kstuk ds fy, i;kZIr QaM 
iznku fd;k tk;sxk ftlls csgrj rjhds ls ck<++ izca/ku fd;k tk ldsA 

 ck<++ xzLr {ks=ksa esa le; ls psrkouh nsus ds fy, ,d foLr`r ck<+ 
iwokZuqeku usVodZ LFkkfir fd;k tk;sxk A lkFk gh ck<++ mUeq[kh {ks=ksa esa 
tku&eky ds uqdlku dks de djus ds fy, mifuos'k ,oa vkfFkZd fØ;kdyki 
laca/kh dkuwuksa dh tkudkjh nh tk;sxh A   

rduhdh ,oa dkuwuh mik;& 
ck<++ xzLr {ks+=ksa esa baÝkLVªDpj&fuekZ.k laca/kh ;kstukvksa ds fy, ,lbZlh }kjk 
,d mi;qDr yhxy ÝseodZ rS;kj fd;k tk;sxk A,lbZlh ;g lqfuf’pr 
djsxk fd ck<++ xzLr bykdksa esa Hkou fuekZ.k dk;ksZa esa ck<+ fu;ekoyh dh 
vuqikyuk gksA,lbZlh vfu;ksftr fodkl igyqvksa ij ikcanh yxk;sxh ftlls 
,sls fuek.kZ dk;kasZ dks jksdk tk lds Tkks izkd`frd Mªsust esa :dkoV Mkyrs gS 
;k ftu ls ck<++ dk [krjk c<us dh vk’kadk gks izeq[k bekjrksa vkSj izfr"Bkuksa 

dh lqj{kk dks ofj;rk nh tkosxhA ty cgko] ugjksa dh {kerk vkSj ty 
larqyu laca/kh v/;;u djk;k tk;sxk A,d ,slk eap rS;kj fd;k tk;sxk 
ftlds ek/;e ls fofHkUUk foHkkx vkSj izkf/kdj.k ¼tSls cka/k izkf/kdj.k]ikoj 
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IykaV~l];w,ycht] flapkbZ foHkkx] d`f"k foHkkx]¼Mh,e,.Mvkj½ck<++ dh fLFkfr ls 

lacaf/kr tkudkjh dk vknku iznku dj ldasA 

 vksyko`f"V 
 
lkekU; mik;& 
 vksyko`f"V lfgr [kjkc ekSle ds iwokZuqeku vkSj fuxjkuh ds fy, 
MkWiyj LFkkfir fd;s x;s gSA ;g MkWiyj jkT; Lrj ls psrkouh izlkj.k dk 

dk;Z djsxsa A bl psrkouh dh vuqikyuk lEiw.kZ ftys esa dh tk;sxhA 
rduhdh ,oa dkuwuh mik;& 
 t;iqj esa vkbZ,eMh us MkWiyj jkMkj yxkus dk dk;Z iwjk dj fy;k 
gSA 

 xehZ ,oa 'khr ygj 

lkekU; mik;& 

vxj t:jr iMh rks ftyk iz'kklu 'kgjh] v)Z’kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa 
jkf= foJke xzg LFkkfir djsxkAxSj ljdkjh laxBuksa ,oa vU; lkeqnkf;d 
lewgksa ds lg;ksx ls ftyk iz'kklu  dEcy] cSEcw’khV~l] rkjikWfyu vkSj 
diM+ksa ds forj.k dh O;oLFkk djsxkA 

 egkekjh  
lkekU; mik;& 

 Ykf{kr Vhdkdj.k vfHk;ku A 
 iwoZ psrkouh ,oa fuxjkuh dk;kasZ ds fy, lkeqnkf;d Hkkxhnkjh A 
 ladVdkyhu ns[kHkky ds fy, midj.kkas dk izca/ku A 
 ubZ iz;ksx’kkykvksa dh LFkkiuk vkSj ekStwnk iz;ksx’kkykvksa dk 

vk/kqfudhdj.k A 

 lqjf{kr lsfuVs’ku ,oa gkbthu] ?kjsyw ty mipkj] vksvkj,l ds iz;ksx 
vkSj vU; fujks/kd nokb;ksa ds ckjs esa tkudkjh dk izpkj izlkj A 

 oSDVj&cksuZ chekjh dh jksdFkke ds fy, dhVuk’kdksa dk fNMdkoA 
 

rduhdh ,oa dkuwuh mik;& 

 ØkWfud {ks=kas esa fuxjkuh ds fy, bafVxzVsM losZyasl flLVe dk 
fodklA 

 fofHkUu foHkkxksa vkSj izkf/kdj.kksa ds chp lwpukvksa ds vknku 
iznku gsrq ,d eap dh LFkkiukA 

 fNMdko vkfn esa bLrseky gksus okys dhVuk’kdksa tSls tgjhys 
inkFkksZ dh gSMfyax ds fy, dkuwuh O;oLFkk A 
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 rsy vfXu 
lkekU; mik;& 
 m|ksx bdkb;ksa] f’k{k.k laLFkkuksa] LokLF; laLFkkuksa] lkoZtfud LFkkuksa 
,oa ljdkjh bekjrksa dh vfXu lqj{kk dk Loa; tksf[ke fo’ys"k.k djus ds 
fy, fofHkUUk ekud izfØ;kvksa dk izf’k{k.k djukA 
rduhdh ,oa dkuwuh mik;& 

 mPp tksf[ke okys izfr"Bkuksa vkl&ikl e/;orhZ {ks=ksa dk fodkl A 
 vkW;y fMiks vkSj [krjukd jklk;fud m|ksx bdkb;kas ds vkl&ikl 

izfrcaf/kr clkoVA 

 i;kZoj.k ij iMus okys izfrdwy izHkko dks de djus ds fy, [krjukd 
m|ksxksa ds vkl&ikl gjh iV~Vh dk fodklA 

 vkW;y fMiks ,oa m|ksxksa ds fy, vkink izca/ku ;kstukvksa¼vkWulkbV ,oa 
vkWQlkbV½ dk l[rh ds lkFk vuqikyuA 

 nkokuy 
lkekU; mik;& 

 ftys ds oukas mPp tksf[ke Hkjs {ks=ksa dk ekbØks&tksus’kuA 
 nkokuy dh fuxjkuh ds fy, fjeksV lsflax VSDuksykWth dk bLrsekyA 
 nkokuy dh iwoZ psrkouh ds fy;s fjeksV lsflaxa ds iz;ksxksaa gsrq 

{kerk&o/kZuA mPp tksf[ke Hkjs bykdksa ds fy, lwpuk ra= dh O;oLFkkA  

 vkradokn 
lkekU; mik;& 

 bysDVªksfud ,oa fizVa ehfM;k ds ek/;e ls tkudkjh dk izpkj izlkj A 
 lHkh izeq[k lkoZtfud LFkkuksa]laLFkkukas vkSj gksVyksa esa lhlhVhoh vkSj 

,sDlsl daVªksy flLVe dh O;oLFkk A 

 izfrcaf/kr izos’k ds fy, baÝkLVªpj fodflr djds lkoZtfud ifjogu 
vkSj i;ZVu LFkyksa ij lqj{kk c<+kuk] lHkh lkoZtfud LFkkuksa ij 
izfrcaf/kr izos’k ,oa vfrØe.kjks/kh O;oLFkk ds fy, vojks/kdksa dk 

fuekZ.k A 

 xqIr lwpuk ra= vkSj fo’ys"k.k izfd;kvksa dk l’kfDrdj.kA fofHkUu 
,tsafl;ks }kjk izLrqr vkadMksa ds bUVsfytsal ,ukykWfll ds ,dhdj.k ds 
fy, vk/kqfud rduhd dk bLrseky A 

 bysDVªksfud ,oa fizaV ehfM;k] lapkj rduhd] lwpuk rduhd] lks'ky 
usVoZd dk iz;ksx izeq[k izfr"Bkuksa ij mPp lqj{kk izca/kA 
 

rduhdh ,oa dkuwuh mik;& 
    fofHkUu jkT; ,oa jk"Vªh; ,tsafl;ks }kjk iznRRk xqIr lwpukvksa ds 

fo’ys"k.k ds fy,  ftyk baVsfytsal ,tsalh dk xBu A;g ,tsalh fu;fer :i 
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ls ,uvkbZ, ,oa vU; ,tsafl;kas ls xqIr lwpuk,a izkIr djsxh vkSj muds 

vk/kkj ij vkink izca/ku ds fy, mfpr dk;Zokgh fu/kkZfjr djsxhA 
 vkardoknh xfrfof/k;ksa dks jksdus ds fy, dkuwukas dks vksj dBksj cuk;k 
tk;sxk tSls vigj.k ds ekeys esa uks&uSxksf’k,’ku ikWfylh vkSj dMs+ 
vkardjks/kh dkuwu A 

 U;wfDy;j ,oa jsfM;ks,fDVo gStMZ~l 
 

lkekU; mik;& 

 lqjf{kr okrkoj.k dks izksRlkgu nsus ds fy, bZuke ,oa tqekZus dk 
izko/kku m|ksxksa ds fy, vfuok;Z MhMhvkj ;kstuk uhfr A 

 etcwr ,oa iwoZ psrkouh] fjlko igpku ,oa Qk;j vykeZA 
 baÝkLV~Dpj ds fodkl ¼fudklh ds fy, lMdsa½ vkfn  ij fo’ks"k 

/;kuA 

 iMkslh ftyksa ds chp csgrj rkyesy dks c<kokA 
 bysDVªksfud ,oa fizaV ehfM;k] lapkj rduhdh] lks'ky ehfM;k dk 

iz;ksx 

 ikjn’khZ] foLr`r] lQy ,oa izHkkoh tksf[ke izca/ku ds fØ;kUo;u 
ls tksf[ke dks ?kVk;k tk ldrk gS]blls LokLF;] i;kZoj.k vkSj 
lkekftd ,oa vkfFkZd dkjdksa ij iMus okys vlj dks izcaf/kr 
fd;k tk ldrk gSA  

rduhdh ,oa dkuwuh mik;& 
vVkWfed ,uthZ ,DV1962 Hkkjr dk izeq[k U;wfDy;j dkuwu gSA vVkWfed 
,uthZ jsX;wys'ku cksMZ esa izLrkfor lqj{kk izko/kkuksa dk fu;a=.k djrk gSA 
ftllsa ;g lqfuf’pr fd;k tk lds fd vVkWfed fofdj.k vkSj ukfHkdh; 
ÅtkZ ds iz;ksx ls ekuo LokLF; vkSj i;kZoj.k ds fy, dksbZ [krjk iSnk u 

gksA    
4-3 'keu dh vko';drk ,oa mik;& 
 bu Jsf.k;ksa dks vkxs bl rjg Hkh foHkkftr fd;k tk ldrk gS] fdlh 
vkink ds fy, ftys ds izR;sd foHkkx ;k uksMy ,tsUlh }kjk yEch ,oa 
vYi vof/k ds fy, fd;s tkus okys mik;ksa dks rkfydk4-1 esa fn;k x;k gSA 
lHkh foHkkx viuh viuh ;kstuk,sa] mn~ns’; ,oa y{; rS;kj djsxs vkSj viuh 
miYkfC/k;ksa vkSj vxys lky dh ;kstuk ds fy, mudk lkykuk iqufuZjh{k.k 
djsaxsA ,lbZlh vkink izcU/ku lEcf/kr LFkkuh; Kku dks T;knk c<+kok nsxhA 
gSfjVst bekjrksa ij Hkh fo’ks"k /;ku fn;k tkosxkA  
vYikof/k o nh?kZkof/k mik;ksa dks nks Jsf.k;ksa esa ck¡¡Vk x;k gS& 

1- <kapkxr mik;  
2- xSj <kapkxr mik;  

 

4-4 ftyk fpÙkkSM+x<++ % vkinkuqlkj 'keu ds mik;&
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vkink@foHkkx 
 

vYikof/k nh?kkZof/k 
<kpkaxr mik; xSj <kpkaxr mik; <kpkaxr mik; xSj <kpkaxr mik; 

lw[kk ¼lca) 
,tsfUl;k¡ Mh,e 
,.M vkj] ty 
lalk/ku ,oa 
flapkbZ foHkkx 
d`f"k foHkkkx] 
Ik’kq ikyu 
foHkkx½ 

 

 jSu okVj gkjosfLaVx 
LVªDplZ 

 e`nk ,oa ueh lja{k.k 
mik; 

 pkjkxkgksa dk fodkl 
 'kq"d d`f"k i)fr  dks 
c<kok tSls yks fVyst] 
bulhV] lkbZy 
datjos’ku] jsTM cSM] 
fjt] Qjks] efYapx 
vkfn 

 {ks=h; Lrj ij ty 
laink c<kus ds fy, 

 ,eth,uvkbZth,l o 
ftys ,oa jkT; dh 
vU; Ldheksa ds chp 
lekfHk:irk 

 

 'kq"d d`f"k rduhd 
fodflr djus ds 
fy, vUrjkZ"Vªh; 
'kks/k laLFkkuksa ds 
lkFk lg;ksx 

 okVj'ksM vkSj 
okVj gkjosfLaVx 
rduhdh ds ckjs esa 
izf’k{k.k 

 lkeqnkf;d pkjk 
cSad 

 ued izfrjks/kh 
Qlysa 

 ikuh dh de 
[kir okyh 
rduhdksa dks 
c<kok tSls fMªi 
,oa fLizadyj 
flpkbZ 

 LFkkuh; ty lalk/kuksa ds 
fodkl ,oa lja{k.k ds fy, 
fo'ks"k vfHk;ku 

 flapkbZ VSad cukus ds fy, 
LFkku dh igpku vkSj 
NksVh flapkbZ Ldheksa dk 
fuekZ.k 

 yEch vof/k dh 
ifj;kstuk,sa 

 ugjksa dh {kerk c<kus ds 
fy,A 

 ,eth,uvkbZth,l ,oa 
jkT; dh o ftys dh vU; 
Ldheksa ds chp lg;ksx 

lw[kk fojk/kh dk;ZØeksa ds 
fy, ,eth,uvkbZbZth,l 
dk mÙkksyu] bafVxzsVsM 
okVj 'ksM eSustesaV izksxzke 

Hkwdai ¼lac) 
,tsfUl;k¡ % 
uxj ifj"kn~] 
lkoZtfud 
fuekZ.k foHkkx½ 

 lHkh izeq[k {ks=ksa esa tks 
HkwdEi ds izfr lqHks/k gS 
esa lHkh bekjrksa dh  
fjVªksfQfVax ij fo’ks"k 
/;ku 

 fuekZ.k ,oa Hkwfe 
mi;ksx ;kstukvksa ds 
fy, fu;=a.k ds 
tujy MosyiEksUV 
daVªksy jsxqys’ku 
¼thMhlhvkj ½ esa 
la’kks/ku 

 HkwdEi lEcf/k 
lqj{kk ds fy, 
ihMCY;wMh  vkSj 
;qMh,p deZpkfj;ksa 
dk vuqdqyu ,oa 
vkink izcU/ku esa 
mudh Hkqfedk 

 izeq[k {ks=ksa esa tks 
HkwdEi lqHks/k gSA 
lqj{kk vkWfMV 

 HkwdEi jks/kh 
fo’ks"kKrkvksa ij 
vkdhZVsDVªl 
bfUtfu;jl vkSj 
jkt fefL=;ksa dk 
{kerk o/kZu 

 

 lHkh {ks=ksa] dLcksa vkSj xkoksa 
esa lHkh vlqjf{kr bekjrksa 
esa jhVªksfQfVax 

 lHkh bekjrksa esa HkqdEi 
lqj{kk ls lEcf/kr dkuwuksa 
dk l[rh ls vuqikyu 

 lHkh tksf[ke mUeq[k 
bykdksa dk HkwdEih ekbdzks 
tksus’ku laca/kh vf/klwpuk 

 lHkh {ks=ksa vkSj dLcksa 
vkSj xk¡oksa dh lqj{kk 
vkWfMV 

 lHkh fo|ky;ksa 
vLirkyksa vkSj 
lkoZtfud bekjrksa esa 
ekWd fMªYl 

 ljdkjh ,oa xSj ljdkjh 
vkdhZVsDVªl] bfUtuh;lZ 
vkfn dk HkwdEi jks/kh 
fuekZ.k ds ckjs esa xgu 
izf’k{k.k 

 lHkh futh bekjrksa tks 
lqj{kk dkuwuksa dk ikyu 
ugh dj jgs gS vkSj 
vlqjf{kr gSA uksfVl 
tkjh djukA 

ck<++ ¼laca) 
,tsfUl;k¡ ty 
lalk/ku vkSj 
flpkbZ foHkkx½ 

 izkd̀frd Msªust ds 
jkLrs esa gq, vfrdze.k 
dks gVkuk 

 iq’rksa dk fuekZ.k djuk 
 ugjks@ukyksa esa lq/kkj 
 'kgjh {ks=ksa esa Mªsust 
flLVe esa lq/kkjhdj.k 

 rwQkuh ty izcU/kuA 
lqjf{kr vkJ; ?kjksa dk 
fuekZ.k 

 tylaHkj izcU/ku 

 lHkh {ks=ksa esa 
<k¡pkxr mik; ds 
fy, lq{e ;kstuk,sa 
rS;kj djuk 

 {ks=ksa vkSj xkoksa esa 
ck<+ 'keu ds fy, 
fuekZ.k dk;kasZ esa 
ts,u,u;wvkj,e 
vkSj 
,eth,uvkbZbth, 
rFkk ftyk iz'kklu 
ds chp lg;ksx 

 fupys bykdksa esa <k¡pkxr 
fodkl ds fy, dkuwuksa dh 
l[rh ds lkFk vuqikyuA 

 vkcknh okys {ks=ksa esa ck<+ 
jksdus ds fy, ukyksa vkSj 
ck¡/kksa dk fuekZ.k 

 foLr`r ftyk Msªust 
v/;;u] jkT; ljdkj ds 
lg;ksx ls] Msªust flLVe 
dk iqufuZjh{k.k] vxj 
orZeku Msªust ukyksa ;k 
iq’rks dh viz;kZIrrk gS rks 
muesa lq/kkj fd;k tk;sxkA 

 jkT; ljdkj@ftyk 
iz'kklu izkd̀frd Msªust esa 
vojks/k  ij izfrcU/k 

 bekjr lqj{kk dkuwuksa dks 
vkSj etcwr cuk;k 
tk;sxk 

 ck<+ izcU/ku ;kstukvksa 
dk foLr̀r izpkj izlkj 
mPp tksf[ke okys {kS=ksa 
esa izfrcfU/kr fodkl 
dk;Z 

 ekuo thou Ik’kq/ku ,oa 
lEifr lEcf/kr mfpr 
chek Ldheksa dks 
izksRlkgu 

  
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yxk;sxhA vkSj blds fy, 
mfpr dkuwu Hkh cuk;sxhA 

 cjlkr ds vfrfjDr ikuh 
ds fudkl ds fy, orZeku 
Msªust dk {kerk o/kZu ,oa 
u;s ukyksa dk fuekZ.k 

 ck<+ vHks/;rkA jkT; 
ljdkj@ftyk iz'kklu 
lHkh lkoZtfud lqfo/kk 
LFkyksa dks ck<+ ls lqjf{kr 
cukus ds fy, mfpr dne 
mBk;saxsA 

 izkd̀frd Msªust ds ekxZ esa 
fd;s x;s vfrdze.k dks 
gVk;k tk;sxkA 

 flapkbZ o ty lalk/ku 
foHkkx tylaHkj izcU/ku ds 
fy, mfpr dne mBk;sxhA 
tSls isM yxkuk pSd Mse 
cukuk ?kkVh vojks/ku 
vkfnA blls Hkwfe dVko 
dks jksdk tk ldrk gSA 
ty laj{k.k dks c<kok 
feysxk vkSj ikuh vkSj 
ryNV ds cgko dks jksdk 
tk ldsxkA 

vksyko`f"V@ik
yk ¼lac) 
,tsfUl;k¡ % 
d`f"k 
foHkkx]DDMD] 
ftyk iz'kklu½ 

   chek ,oa jkgr 
dk;ksZ dks izksRlkgu 

   iwoZ psrkouh ra= dk 
vk/kqfudhdj.k 

  
  

'kgjh vfXu 
nq?kZVuk,sa& 
lac) ,tsfUl;k¡  
flfoy fMQsal] 
LFkkuh; 
fudkl] 
uxjifj"kn~½ 

 'kgjh ++{ks=ksa esa fo’ks"k 
:Ik esa m¡ph bekjrksa esa 
vfXu lqj{kk ekudkas 
dk l[rh ls vuqikyu 

 vfXu lqj{kk ds fy, 
t:jh midj.kksa dk 
vkadyu [kjhn ,oa 
vofLFkfr 

 vfXu nq?kZVuk,¡ 
jksdus ds fy, djks 
,oa er djks dk 
foLr`r izpkj izlkj 
vfXu 'keu 
deZpkfj;ksa dk 
xgu izf’k{k.k 

 vfXu 'keu fMªYl 
esa vke yksxks dh 
Hkkxhnkjh 

 iqjkus midj.kksa dk 
mfpr j[kj[kko 
,oa izfrLFkkiu 

 egRoiw.kZ 
lkoZtfud bekjrksa 
esa yxs vfXu 'keu 
midj.kksa dk 
fu;fer fujh{k.k 

 vfXu 'keu lsok ,oa 
midj.kksa dk 
vk/kqfudhdj.k 

 t:jr vkSj ifj.kke 
vk/kkfjr ;kstuk ,oa 
izca/ku ¼tSls ekuo 
lalk/kku ,oa midj.k½ 

 vfXu 'keu deZpkfj;ksa 
ds izf’k{k.k ,oa {kerk 
o/kZu ds fy, jk"Vªh; ,oa 
jkT; Lrjh; ,tsfUl;ksa 
ls lg;ksx 

 fo|ky;] vLirkyksa] 
Å¡ph bekjrksa vkfn esa 
izf’k{k.k ,oa ekSd MªhYl 
dh O;oLFkk 

  

xzkeh.k vfXu 
nq?kZuk,sa vkSj 
nkokuy ¼lac) 

 vkink mUeq[kh {ks=ksa 
dk lhekadu 

 mPp tksf[ke okys 

 tkudkjh vfHk;ku     
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,tsfUl;k¡ ou 
foHkkx½ 

{ks=ksa esa flXust dh 
O;oLFkk 

ck;ksyksftdYk 
fMtkLVj 
¼lac) 
,tsfUl;k¡ % 
LokLF; foHkkx] 
ty lalk/ku 
foHkkx½ 

 ekl dStqvYVh 
eSustesaUV ¼,llh,e½ 
ds fy, lHkh izeq[k 
{ks=ksa vkSj dLcksa esa 
csfld baQzklVªDpj dk 
fodkl 

 bUMSfed 
{ks=ksa@vkcknh 
laca/kh MsVkcsl 
rS;kj djuk 

 bUMsfed {ks=ksa esa 
dsUnzh;d̀rifj;kstu
k,sa 

 ,elh,e ds fy, 
futh ,oa ljdkjh 
vLirkyksa dk 
izf’k{k.k 

 vkj,p,lMhih ,oa 
,uvkj,p,e Ldheksa ds 
rgr gSYFk baQzkLVªpj dk 
fodkl ,oa vk/kqfudhdj.k 

 lapkj ra= ,oa vkS"k/k 
forj.k usVodZ dks etcwr 
djuk 

  

 ,uvkj,p,e ds rgr 
LokLF;] ty ,oa 
lsfuVs’ku ds fy, xk¡o 
Lrj ij ;kstuk,¡ rS;kj 
djuk 

 ekl dStqvYVh eSustesaV 
ds fy, {kerk o/kZu 

 iqjkuh ,oa LFkkuh; 
fcekjh ds fy, fuxjkuh 
ra= dks etcwr djuk 

 baMsfed {ks=ksa dh igpku 
,oa ekufp=hdj.k 

  
vkS|kSfxd ,oa 
jklk;fud 
¼rSykfXu lfgr½ 
¼lac) 
,tsfUl;k¡ 
isVªksfy;e 
foHkkx] x̀g 
foHkkx] lcaf/kr 
m|ksx ½ 

 deZpkfj;ksa ,oa vU; 
lqHks| yksxkas dh lqj{kk 
ds fy, vkWulkbZV ,oa 
vkWQlkbZV baQzkLVªDpj 
dk fodkl 

 lHkh tksf[ke Hkjs 
m|ksxksa ds fy, 
xfr’khy lqj{kk 
;kstuk ftlesa 
deZpkfj;kas dk 
izf’k{k.k ,oa {kerk 
o/kZu 'kkfey gSA 

 tksf[ke Hkjs m|ksxkas 
ds vkl ikl jgus 
okys yksxks esa 
tkudkjh dk izpkj 
izlkj 

 lHkh rjg dh 
gStMlZ osLV ds 
fMLiksty dh 
lqjf{kr O;oLFkk 

 lqj{kk ds fy, 
fu;fer fujh{k.k 
,oa ekWd fMªYl 

 gStsMlZ eVsfj;y 
dh gSaMfyax ds 
fy, {kerk o/kZu 

 cMh vkS|ksfxd bdkb;ksa esa 
vfXu lqj{kk vkSj gsstMlZ 
eVsfj;y dh gSaMfyax ds 
fy, baQzkLVªDpj dk 
fodkl 

 cM+h vkS|ksfxd bdkb;ksa 
esa vfXu lqj{kk vkSj 
gstMlZ eVsfj;y dh  
gs.Mfyax ds fy, 
baQzkLVªDpj dk fodkl 

 Ik;kZoj.k izHkko fo’ys"k.k 
izfØ;k dk etcwrhdj.k 

  

vkradokn 
¼lac) 
,tsfUl;k¡] xg̀ 
foHkkx½ 
 
 
 
 
 
 

  lHkh futh ,oa 
bekjrksa esa vfuok;Z 
ekWd fMªYl 

 LkHkh gksVyks vkSj 
xsLV gkmlsl esa 
igpku ,oa 
iathdj.k izfd;k 
dk etcwrhdj.k 

 futh bekjrksa dh 
lqj{kk ,oa fuxjkuh 
ds fy, futh 
lqj{kk ,tsfUl;ksa 
dh fu;qfDr 

 futh lqj{kk 
,tsfUl;ksa ds fy, 

   xqIr lwpuk vkadMks dk 
,dhdj.k fo’ys"k.k ,oa 
fu.kZ; izfØ;k 

 lHkh lqj{kk cyksa ,oa 
,tsfUl;ksa ds lek;ksftr 
iz;klksa ds fy, ftyk 
iqfyl ds iz;kl 

 egkjk"Vª esa QkslZ ou dh 
rtZ ij vkardokn lsuk 
dk xBu 

  
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 rkfydk 4-1 foHkkxksa ,oa ,tsfUl;ksa ds vkinkuqlkj 'keu mik; 

izf’k{k.k 
ufHkdh; lac) 
,tsfUl;k¡] ¼xg̀ 
foHkkx o 
vk.kfod 
bdkbZ½ 

 bufCkYV lqj{kk 
mik; tSls 
ckW;ksyksftdy 'khYM 
lqj{kk iz.kkyh ,oa 
bUVjyksd 

 vkink fjlikWUl ds 
fy, vkWulkbV ,oa 
vkQlkbV ;kstuk,¡ 

 lqj{kk vkWfMV lapkyu ,oa 
iz’kklfud lqj{kk ds lkFk 
lkFk lqj{kk laLd`fr dk 
vuqlj.k ftlls jsfM;s’ku 
nq?kZVukvksa dks jksdk tk 
ldsA 

 baQzkLVªDpj dk fodkl 
¼cpko dk;ksZa ds fy, 
lMdksa vkfn dk fuekZ.k½ 

 folanwf"kr izfØ;k ds 
fy, fpfdRldksa dk 
{kerk o/kZu 

 iznw"k.k jksdus ds fy, 
tkudkjh ,df=r djuk 
rFkk mldk leqnk;ksa esa 
izpkj izlkj djuk 
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tyok;q ifjorZu vYihdj.k o ftyk fpÙkkSM+x<++& 
 vkxs vkus okys le; esa tyok;q ifjorZu vkSj bldk Ik;kZoj.k] 
ikfjLFkfrdh] izkd`frd lalk/kuksa vkSj yksxksa dh jksth jksVh ij izfrdwy izHkko 
,oa tfVy leL;k ds :i esa mHkjsxkA n MªstZV jktLFkku DykbesV psat 
,D’ku Iyku ¼vkjlhlh,ih½ es tyok;q ifjorZu ds fy, izfrdwy izHkko 
pkj {ks=ksa es foHkkftr fd;k x;k gS& 
1& tylalk/ku  
2& d`f"k ,oa Ik’kqikyu 
3& ou ,oa thofofo/krk 
4& LokLF;A 

 bu pkj {ks=ksa esa iM+us okys tyok;q ifjorZu ds izfrdwy izHkko dks 
de djus ds fy, vkjlhlh,ih es yEch vof/kokys ,oa vYi vof/k okys 
mik; lq>k;s x;s gaS tSls ÅtkZ {kerk esa c<ksrjh] nh?kZdkyhu vkoklksa dk 
fuekZ.k vkSj tyok;q ifjoZru ds ckjs esa lkekftd Kku esa o`f)A bu 
mik;ksa dks ftysa esa Hkh leku :i ls ykxw fd;k tk;sxkA 
Iyku esa lq>k;s x;s lkefjd mik; fuEufyf[kr gS& 

 ty lalk/ku  
 tyok;q ifjorZu ds ty lalk/kuksa ij iMus okys izHkkoksa ds vkadyu 

ds fy, ,d foLr`r MkVkcsl RkS;kj djukA 

 Hkw&ty izcU/ku ftlesa vfr&mi;ksftr {ks=ksa ij fo'ks"k /;kuA  
 lw[kk fuxjkuh ,oa iwoZ psrkouh ra= dk fodklA  
 'kgjh ,oa xzkeh.k O;oLFkkvksa esa ty laj{k.k ,oa ekax izcU/kuA  
 ty mi;ksx {kerk esa lq/kkjA 
 d`f"k ,oa Ik’kqikyu   

 dfBu tyok;qjks/kh dYVholZ vkSj Ik’kq/ku dk fodklA  
 pkjkxkgks ,oa catj Hkwfe dk fodkl ,oa pkjkbZ Hkwfe dk 

iqu%LFkkiuA 

 tyok;q tksf[ke izcU/ku ds fy, MkVkcsl dk lt̀uA 
 'kq"d Hkwfe dh mRiknrk esa o`f)A 
 cgqdk;kZRed ,sxzks QksjsLVªh flLVe dk izcU/kuA 

 QkjsLVªh ,oa ck;ksMkbZoflZVh 
 ouks dh vYihdj.k ¼'keu½ {kerk c<kus ds fy, o`{kkjksi.kA 
 ouksa ds izdkj ,oa iztkfr;ksa fo’ks"k:Ik ls jsfxLrkuh bdksflLVe 

vkSj jsr ds <sjksa ds {ks=ksa esa fuxjkuh O;oLFkkA 

 ubZ rduhdh esa ikjEifjd Kku dk ,dhdj.kA 
 LokLF;  
 chekjh fuxjkuh iz.kkyh dk fodklA  
 vkcknh ds fy, LokLF; izHkko vkadyuA 
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 izkFkfed ,oa lgk;d LokLF; lsokvksa esa of̀) ds fy, vUrj{ks=h; 
lekfHk:irkA  

 xzhu gkml xSlst ¼th,pth½ dk vkfo"dj.k vkSj izcU/kuA  
 jkT; esa uohdj.kh; ÅtkZ {kerk dk iw.kZ nksguA 
 ÅtkZ {kerk ij fo’ks"k /;ku nh?kZdkyhu vkoklA 
 Hkwfe mi;ksx vkSj ifjogu ;kstuk dk ,dhdj.k] xzhu fcfYMax 

ysftys’kuA 

 ifjogu {ks=ksa esa th,pth ¼xzhu gkml xSlst½ esa dVkSrhA 
 ’kgjh dpjk izca/kuA 

 
4-5 jksdFkke o 'keu esa uokpkj& 

 tksf[ke LFkkukUrj.k ¼tksf[ke&forj.k½& 
;g fopkj djrs gq, dh ljdkj o ftyk iz'kklu }kjk cpko] jkgr] 
iquZokl vkSj iqufuZekZ.k dk;ksZa esa nh tkus okyh lgk;rk vkink ls gq, 
fo’kky uqdlku dh {kfriwfrZ ugha dj ldrhA u;s vkfFkZd mik;ksa 
tSls&vkink tksf[ke] foÙk izcU/ku] tksf[ke chek] vkink ckW.Ml] ekbØks 
QkbZuasl vkSj chek vkfn dks izksRlkgu nsukgksxkA ftlesa oS;fDrd] 
lkeqnkf;d ,oa dkWjiksjsV lsDVj ds uqdlku dh HkjikbZ tk ldsA blh 
lanHkZ esa ifCyd ykbZfcfyVh ba’;kssjsal ,DV 1991 ds rgr~ buokbZjesaVy 
fjyhQ Q.M 'kq: fd;k x;k tks jklk;fud nq?kZVukvksa ds ihfM+rkas dks jkgr 
ig¡qpkrk gSA dqN u;s vkfFkZd mik; tSls& vkink chek] ekbZØks QkbZusal] 
ekbZØks ba’;ksjsa’k] u;s edkukas ij okjaVh o fuekZ.k dk;ksZa dks gkseyksu ls 
tksM+uk vkfn 'kq: djus ij fopkj fd;k tk;sxkA  

 Qly _.k& 
 jkT; ljdkj o ftyk iz'kklu d`f"k chek dk;ZØeksa dks izksRlkgu nsaxs 
tks fofHkUu ,sxzks DykbZesfVd {ks=ksa ds vuqdwy gksxsaA ljdkj ;g Hkh 
lqfuf’pr djsxh fd fdlkuksa dks fofHkUu chek mRiknksa dh tkudkjh nh 
tk, ftlls os viuh mit o vk;&tksf[ke dks chek doj  ns ldsA ftu 
Qlyksa dh mit dk MkVk csl ugha gS mu Qlyksa ds fy, chek dks 
izksRlkgu fn;k tk;sxkA jkT; ljdkj us’kuy ,xzhdYpj ba’;ksjsa’k Ldhe 
¼,uvkbbZ,l½ ds dk;Z {ks= dk foLrkj ds lca/k esa dsUnz ljdkj ds lkFk 
ckrphr djsxhA blesa cqokbZ ls igys vkSj Qly dkVus ds ckn ds 
uqdlkuksa dks Hkh doj fd;k tk ldsxkA jkT; ljdkj dh foHkkxksa }kjk 
Qly chek dh tkudkjh dk izpkj izlkj fd;k tk;sxkA d`f"k mRiknkas dk 
d`f"k vk/kkfjr m|ksxksa ls fyad etcwr fd;k tk;sxkA ftlls dherksa dh 
vfLFkjrk ij dkcw ik;k tk ldsA Qlyksa dh dherksa ls tqMs+ chek mRiknksa 
dks izksRlkgu fn;k tk;sxkA ftlesa fdlku fdlh foifÙk ds ncko esa vius 
d`f"k mRiknksa dks u cspsA ba’;ksjsl Dyse ds fuiVkjs ds fy, Qlyksa dh 
mit dk vk¡dyu lsVsykbZV ls izkIr dh xbZ Qlyksa dh rLohjksa ds vk/kkj 
ij fd;s tkus dh laHkkouk dks ryk’k fd;k tk;sxkA  
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 ck<++ chek& 
fMikVZesaV vkWQ okVj fjlksZZt ,.M bfjxs’ku ¼MhvksMCY;wvkj,.MvkbZ½ vkSj 
chek dEifu;k¡ feydj ,d v/;;u djk;sxsa ftlesa ftys ds ck<++ mUeq[kh 
{ks=ksa esa ck<+ ds tksf[ke ds vk/kkj ij chek fdLrksa dks Js.khxr djus dh 
laHkkouk,sa ryk’kh tk;sxhA MhvksMCY;wvkj,.MvkbZ ;g laHkkouk Hkh ryk’k 
djus dh dksf’k’k djsxk fd dksbZ Ldhe 'kq: dh tk;s ftlls ck<++ xzLr 
{ks= dh lHkh bekjrksa vkSj Qlyksa dk chek vfuok;Z gksA  
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Prepardness Measures 
 

rS;kjh ewY;kadu 
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 5-1vko';drk o egRo& 

 fdlh vkink ds vkus ls igys fd;s x;s mik;ksa dks rS;kjh dgrs gSA 
^^ljdkjh ,oa xSj ljdkjh lxBuksa]leqnk;ksa] fo'ks"kKksa vkSj O;fDrxr iz;klksa 
}kjk vftZr Kku  vkSj {kerkvksa ftuds ek/;e ls fdlh ladV ds vkus 
dk iwokZuqeku yxk;k tk ldsa ;k vkink vkus dh fLFkfr esa mlls izHkkoh 
rjhds ls fuiVk tk ldsa vkSj leqRFkku fd;k tk lds] ,sls mik;ksa dks 
vkink rS;kjh dgrs gSA** 

 vkink rS;kjh ls lacaf/kr fØ;kdykiksa esa fdlh vkink ds vkus dk 
iwokZuqeku vkSj ,gfr;kr ds rkSj ij fd;s x;s mik; 'kkfey gSa] ftuds 
vk/kkj ij ge iwoZ psrkouh ns ldsaA ;s mik; fdlh vkink dh fLFkfr esa 
mlls dkjxj rjhds ls fuiVus vkSj cpko dk;ksZa dks izHkkoh rjhds ls vatke 
nsus laca/kh gekjh {kerkvksa dk o/kZu djrsa gSA blesa le;&le; ij 
psrkouh iz.kkyh dk vk/kqfudhdj.k fd;k tkuk vkSj ladV lwpuk ds nkSjku 
yksxksa dh fudklh ds izHkkoh mik; 'kkfey gS] ftlls tku eky dk 
uqdlku de ls de gks ldsA 

 vkink izca/ku ds ifjizs{; esa mu vU; igywvksa tSls vkink dks 
jksdus] vkink vkus dh fLFkfr esa mlds vlj dks de djus vkSj mlls 
mHkjus ds mik;ksa dks le>uk Hkh vfrvko';d gSAdkjxj vkink rS;kjh ds 
fy, t:jh la;=ksa vkSj vU; lkexzh dk vk/kqfudhdj.k Hkh vko';d gS] 
ftlls vkink izca/ku laca/kh {kerkvksa dk T;knk ls T;knk lao/kZu fd;k tk 
ldsaA 

 lHkh foHkkxksa] ,tsafl;ksa vkSj vU; lgHkkfx;ksa dh ;g izkFkfedrk 
jgsxh fd os viuh&viuh vkink izca/ku {kerkvksa dk fuekZ.k djsaA dqN 
u;h laLFkkxr izfØ;kvksa dk xBu fd;k tk;sxk] fo'ks"k:i ls vkink 
izca/ku ds mu {ks=ksa esa tgka dksbZ Hkh ,tsalh t:jh {kerk fuekZ.k dk;Z esa 
ugh yxh gSA 

iwoZ psrkouh& 

 fiNys vuqHko ls ;g irk pyrk gS fd izkd`frd vkinkvksa ls gksus 
okys fouk'k dks dkjxj  lapkj@psrkouh O;oLFkk ds ek/;e ls de fd;k 
tk ldrk gSA ,d iwjh rjg ls rS;kj leqnk; vkSj iz'kklu ds fy, t:jh 
gS fd og viuh lapkj@iwoZ psrkouh O;oLFkk dks nq:Lr j[ks ftlls vkus 
okyh vkink dhs psrkouh feyrs gh rqjUr 'keu mik; fd;s tk ldsa vkSj 
tku&eku ds uqdlku dks de fd;k tk ldsA 

 gj rjg dh vkink ds fy, iwokZuqeku vkSj iwoZ psrkouh O;oLFkkvksa 
dh LFkkiuk]muesa lq/kkj vkSj mudk vk/kqfudhdj.k vR;arko';d gSA fo'ks"k 
izkd`frd vkinkvksa dk fujh{k.k ,oa fuxjkuh djus okyh uksMy ,tsafl;k¡ 
rduhdh [kkfe;ksa dh igpku djsxh rFkk ,d fuf'pr le; lhek eas muesa 
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lq/kkj djus ds fy, ifj;ksatuk,Wa rS;kj djsxhAjkT; ,oa ftyk Lrj
lwpuk vkSj lapkj rduhd ,d dkjxj iwoZ psrkouh flLVe LFkkfir djus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djsxh] ftlesa vkink rS;kjh vkSj fjL
fØ;kdykiksa dk lQyrk

 vkbZlhVh HkkSxksfyd lanZHk fo'
lqHks|rkvksa vkSj laHkkfor izHkkfor vkcknh dk irk yxkus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

 

fp= &5-1 vkink rS;kjh dk js[kk fp=.k

iwoZ psrkouh flLVe ds fy, vkbZlhVh&

 vkbZlhVh ds izeq[k dk;Z fuEufyf[kr gSa 

 lwpuk laxzg.k ,oa gLrkarj.k
 ftvks&Lis'ky MkVk ds 
 lapkj ,oa izlkj  
 vkikrdkyhu rS;kjh ,oa fjLikW

 

5-2 fofHkUUk vkinkvksa esa uksMy foHkkx
fpÙkkSM+x<+ ftys esa fofHkUu vkinkvksa gsrq uksMy foHkkx fuEu gS&

 
Ø-l- vkink tksf[ke
1 ck<++ ]ty Iykou 

  

lq/kkj djus ds fy, ifj;ksatuk,Wa rS;kj djsxhAjkT; ,oa ftyk Lrj
lwpuk vkSj lapkj rduhd ,d dkjxj iwoZ psrkouh flLVe LFkkfir djus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djsxh] ftlesa vkink rS;kjh vkSj fjL
fØ;kdykiksa dk lQyrkiwoZd lapkyu fd;k tk ldsa A 

vkbZlhVh HkkSxksfyd lanZHk fo'ys"k.k izLrqr djds
|rkvksa vkSj laHkkfor izHkkfor vkcknh dk irk yxkus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 

1 vkink rS;kjh dk js[kk fp=.k 

iwoZ psrkouh flLVe ds fy, vkbZlhVh& 

h ds izeq[k dk;Z fuEufyf[kr gSa & 

lwpuk laxzg.k ,oa gLrkarj.k 

Vk ds leUo; ds ek/;e ls fMfltu liksVZ flLVe

dkyhu rS;kjh ,oa fjLikWl 

fofHkUUk vkinkvksa esa uksMy foHkkx& 
ftys esa fofHkUu vkinkvksa gsrq uksMy foHkkx fuEu gS&

vkink tksf[ke uksMy foHkkx
ty lalk/ku foHkkx] flapkbZ foHkkx]uxj ifj"kn~] 
LFkkuh; iqfyl] lsuk 
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lq/kkj djus ds fy, ifj;ksatuk,Wa rS;kj djsxhAjkT; ,oa ftyk Lrj ij 
lwpuk vkSj lapkj rduhd ,d dkjxj iwoZ psrkouh flLVe LFkkfir djus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djsxh] ftlesa vkink rS;kjh vkSj fjLikWUl 

ys"k.k izLrqr djds tksf[ke {ks+=ksa] 
|rkvksa vkSj laHkkfor izHkkfor vkcknh dk irk yxkus esa egRoiw.kZ 

 

  

u liksVZ flLVe 

ftys esa fofHkUu vkinkvksa gsrq uksMy foHkkx fuEu gS& 

uksMy foHkkx 
flapkbZ foHkkx]uxj ifj"kn~] 
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2 lw[kk ]vdky  d`f"k foHkkx] flapkbZ foHkkx] vkink jkgr o 

izca/ku] ftyk Mh,e]iVokjh ]fxjnkoj 
3 nq?kZVuk,sa 

¼lM+dvkS|ksfxd]jklk;fud] 

vkf.od] jsy½ 

iqfyl]fpfdRlk o Vªksek] ftyk Mh,e]jk-jk-ek-

izf/kdj.k ¼NHAI½]vkS|ksfxd lqj{kkcy]jsYos lqj{kk cy] 

vkS|ksfxd bdkbZ dk iz'kklu] vkf.od nq?kZVuk dh 
n'kk esa dsUnz fo'ks"k dh Vhe 

4 vksykof`"V  d`f"k foHkkx]Hkw&jktLo] LFkkuh; iz'kklu  

5 rkiygjh ]'khrk?kkr  ftyk iz'kklu] fpfdRlk tuLokLF; vfHk;kaf=dh] 

lwpuk o rduhdh foHkkxA 

 
 rkfydk 5-1fpÙkkSM+x<+ vkink,as o uksMy foHkkx 
 

5-3 fofHkUu Vheksa dk xBu& 

 vkink ds le; fofHkUu jkgr o izR;kØe.k dk;ZØeksa gsrq fuEu 

izdkj ny xBu gksxsa& 

 iwoZ psrkouh&ftyk lwpuk dsUnz ¼uksMy foHkkx½]vkdk'kok.kh]LFkkuh; 

Vhoh pSuy]CEOuxj ifj"kn]tksf[ke okys {ks+=ksa esa okMZ iap@ik"kZnA 

 [kkst o cpko&ftyk iqfyl ¼uksMy foHkkx½] uxj  ifj"kn~]ftyk 

iz'kklu ]ftyk lwpuk dsUnz] fpfdRlk foHkkx]fofHkUu NGOs A 
 izHkkfor {ks= [kkyh djkuk& iqfyl] uxj ifj"kn~¼uksMy foHkkx½] 

VsªfQd daVksªy]x`g j{kk foHkkxA 

 uqdlku dk vkadyu& ftyk dYkDVj }kjk xfBr desVh ftldk 

eqf[k;k ftyk dyDVj gksxkA bleas LFkkuh; iz'kklu] iVokjh] lfpo] 
lajip] okMZiap@ik"kZn Hkh 'kkfeygksxasA 

5-4 baflMsV fjlikWUl fLkLVe dk ,fDVo gksuk& 

 ftys esa baflMsV fjlikWUl Vhe dk xBu fd;k tk;sxk tks vkink ds 
le; lEcf/kr foHkkxksa ds lkFk lkFk Rofjr fØ;k'khy gks tk;sxkA bldk 
foLr`r fooj.k ds fy, ns[ksa&v/;k; 7A 

5-5 lgk;rk izkIr djus dk izksVksdkWy& 

 vkink ds le; dHkh dHkh LFkkuh; iz'kklu vlgk; eglql djrk 
gS D;ksafd vkink cMs Lrj dh gksus ds dkj.k jkgr o izR;kØe.k esa i;kZIr 
lk/ku miyC/k ugha gksrs gSA vr% ckgjh lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA 
fpÙkkSM+x<++ ftys esa ckgjh lgk;rk izkIr djus gsrq LFkkuh; Lrj ¼xk¡o] 
iapk;r lfefr½ ls ysdj dsUnz Lrj rd fuEu izksVªksdkWy dk vuqlj.k fd;k 
tk;sxkA 
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  fp= 5-2  lgk;rk izkfIr gsrq vuqyac o {kSfrt izksVksdkWy 

5-6 fofHkUu lefUor ra=ks dh tkWap
miYkC/k lalk/ku& 

vkink ds nkSjku dk;Z djus okys fofHkUu lefUor ra=ks o ,tsfUl;ks
dk;Z dq'kyrk dh tkaWp gksrh jguh pkfg,A blesa vkink ls f
rS;kjh Lrj dk irk pyrk gSA bl gsrq psrkouh iz.kkyh 

vkWijs'ku lsUVj½] IRS¼baflMsVa jslikWUl flLVe
fofHkUu foHkkxkas ds Rofj
ysrs jguk vko';d gSA bl izdkj vkink 
le; le; ij tkaWp dh tkosxhA ftlesa mudh miyC/krk o dk;Zdq'kyrk 
dk irk yxk;k tk ldsxkA bu lHkh dk;k
lk/ku gSaA blds ek/;e ls vkink vuqlkj ekWd fMªy djds lacaf/kr foHkkxksa 
dh rS;kjh dk irk yxk;k tk
dk;Z ;kstuk ^^v/;k;&6** ds vUrxZr nh xbZ gSA

5-7 fofHkUu NGO'S 

 fpÙkkSM+x<++ ftys esa fofHkUu 
fpÙkkSM+x<++ ftys esa lkekftd lq/kkj mRFkku o lqj{kk ds dk;Z pykuk
bl laLFkkvksa dh lwph ;kstuk ds vUr esa ifjf'"V esa nh xbZ gSA mDr 

lHkh NGO'S ds dk;Z {ks= vyx vyx gSA dqN
n{k gks ldrs gS tcfd dqN ihfMr leqnk; dks ekufld lacy iznku djus 

  

2  lgk;rk izkfIr gsrq vuqyac o {kSfrt izksVksdkWy 

fofHkUu lefUor ra=ks dh tkWap] psrkouh iz.kkyh

vkink ds nkSjku dk;Z djus okys fofHkUu lefUor ra=ks o ,tsfUl;ks
dk;Z dq'kyrk dh tkaWp gksrh jguh pkfg,A blesa vkink ls f
rS;kjh Lrj dk irk pyrk gSA bl gsrq psrkouh iz.kkyh 

baflMsVa jslikWUl flLVe½ o IRT ¼baflMsaV
fofHkUu foHkkxkas ds Rofjr dk;Zcy dh rS;kfj;ksa dk le;&le; ij tk;tk 
ysrs jguk vko';d gSA bl izdkj vkink jkgr miyC/k midj.kksa dh Hkh 
le; le; ij tkaWp dh tkosxhA ftlesa mudh miyC/krk o dk;Zdq'kyrk 
dk irk yxk;k tk ldsxkA bu lHkh dk;kasZ gsrq ekWd fMªy lcls mi;ksxh 
lk/ku gSaA blds ek/;e ls vkink vuqlkj ekWd fMªy djds lacaf/kr foHkkxksa 
dh rS;kjh dk irk yxk;k tk ldrk gSA ftys esa bl dk;Z gsrq foLr̀r 
dk;Z ;kstuk ^^v/;k;&6** ds vUrxZr nh xbZ gSA 

S o vU; ,tsUlh;ksa ls lgk;rk &

+ ftys esa fofHkUu NGO'S dk;Zjr gSA ftudk dk;Z 
+ ftys esa lkekftd lq/kkj mRFkku o lqj{kk ds dk;Z pykuk

bl laLFkkvksa dh lwph ;kstuk ds vUr esa ifjf'"V esa nh xbZ gSA mDr 

ds dk;Z {ks= vyx vyx gSA dqN NGO'Sjkgr o izR;kdze.k esa 
n{k gks ldrs gS tcfd dqN ihfMr leqnk; dks ekufld lacy iznku djus 
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2  lgk;rk izkfIr gsrq vuqyac o {kSfrt izksVksdkWy  

psrkouh iz.kkyh] EOC, 

vkink ds nkSjku dk;Z djus okys fofHkUu lefUor ra=ks o ,tsfUl;ksa dh 
dk;Z dq'kyrk dh tkaWp gksrh jguh pkfg,A blesa vkink ls fuiVus esa 
rS;kjh Lrj dk irk pyrk gSA bl gsrq psrkouh iz.kkyh EOC¼bejtsalh 

¼baflMsaV fjlikWUl Vhe½] 
;ksa dk le;&le; ij tk;tk 
jkgr miyC/k midj.kksa dh Hkh 

le; le; ij tkaWp dh tkosxhA ftlesa mudh miyC/krk o dk;Zdq'kyrk 
sZ gsrq ekWd fMªy lcls mi;ksxh 

lk/ku gSaA blds ek/;e ls vkink vuqlkj ekWd fMªy djds lacaf/kr foHkkxksa 
ldrk gSA ftys esa bl dk;Z gsrq foLr̀r 

,tsUlh;ksa ls lgk;rk & 

dk;Zjr gSA ftudk dk;Z 
+ ftys esa lkekftd lq/kkj mRFkku o lqj{kk ds dk;Z pykuk gSA 

bl laLFkkvksa dh lwph ;kstuk ds vUr esa ifjf'"V esa nh xbZ gSA mDr 

jkgr o izR;kdze.k esa 
n{k gks ldrs gS tcfd dqN ihfMr leqnk; dks ekufld lacy iznku djus 
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esaA bl izdkj vyx vyx NGO'S dks vyx vyx dk;Z Hkkj iznku fd;k 
tk;sxkA 

blh izdkj fo|ky; ,oa egkfo|ky; Lrj ij pyk, tk jgs NSS, NCC, 
LdkmV~l] ;qok fodkl dsUnz vkfn Hkh vius&vius {kerk vuq:i 
vyx&vyx {ks=ksa esa jkgr o izR;kØe.k dh ftEesnkjh fuokZgu djsxas ;s 
Loa; lsod [kkst] cpko] is;ty forj.k] Hkkstu forj.k] izkFkfed fpfdRlk 
iznku djuk vkfn dk;ksZa esa lg;ksx iznku djsxsaA bldk for`r fooj.k 
v/;k;& 11 esa fn;k x;k gSA 

 fjLikWUl dk;Z                                     ekuo t:jrsa laca/kh dk;Z 

 ryk'k ,oa cpko                                 [kkuk               
 jkgr lkexzh ¼ykbQykbu½                        ihus dk ikuh 

  lsok, ,oa liksVZ dk;Z                            vkokl 

 lkoZtfud LokLF; ,o 
lSfuVs'ku                 

    leqRFkku laca/kh dk;Z 

 fctyh  gSYi ykbal 
 ifjogu   lwpuk ,oa ;kstuk dk;Z 

 yksd fuekZ.k ,oa bathfu;fjax                     lwpuk ,oa ;kstuk 
   lapkj O;oLFkk                                 

 lapkj  

 ehfM;k   

5-8 Kku izca/ku& 
  ukWyst eSustesaV dk eryc gS lgh le; ij lgh yksxkas rd lgh 
lwpuk igqWapkuk rFkk yksxksa esa tkx:drk iSnk djuk ftlls izkIr lwpuk ds 
vuqlkj dk;Zokgh djds lHkh lgHkkfx;ksa ds fu"iknu Lrj esa lq/kkj fd;k 
tk ldsaA csgrj vkink fjLikWUl dk;Z esa lalk/ku dHkh& dHkkj gh :dkoV 
iSnk djrs gS]ysfdu ukWyst vkSj lalk/kuksa dh le; jgrs lefHk:irk 
lalk/ku fodflr djus dh rqyuk esa T;knk cMh pqukSrh gSA 
  blfy, csgrj Kku] lalk/ku vkSj n{krk izca/ku] vkink rS;kjh] 
'keu vkSj fjlikWUl ;kstuk ij cgqr izHkko Mkyrs gS Kku izca/ku ds fuEu 
fyf[kr Qk;ns gS& 

 ges'kk rS;kj jguk 
 vkink tksf[ke esa deh 
 fu.kZ; ysus dh {kerk esa lq/kkj 
 lkefjd egRo dh ;kstukvksa esa lq/kkj  
 ubZ rduhdh lksp ls fodkl  
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 leL;kvksa dk rqjUr ,oa larqfyr lek/kku 
 deZpkfj;ksa dk cgqeq[kh fodkl 

  lsaVj QkWj fMtkLVj eSusesaV vkWQ n LVsV vkink izca/ku ,oa jkgr 
foHkkx ds fy, ,d ^fFkadVSSad* dk dke djsxkA blds izeq[k dk;ksZa esa 'kks/k 
djuk] vPNh ijEijkvksa dk izys[ku]us'kuy baLVhV~;wV vkWQ fMtkLVj 
eSustesaV¼,uvkbZMh,e½ ds lkFk uSVofdZax vkfn 'kkfey gSA ;g jkT; ds 
fy, vko';d Kku izca/ku] izf'k{k.k ,oa ekuo lalk/ku fodkl ij Hkh 
/;ku nsxkA blds vykok ;gka vU; lgHkkxh Hkh tSls dkWijsV lSDVj ftuesa 
vkikrdky ds nkSjku jkT; dh lgk;rk djus vkSj {kerk o/kZu djus dh 
lkeF;Z gSA mnkgj.k ds rkSj ij] fpÙkkSx< dh lhesUV bdkb;ksa ]fgUnqLrku 
ftad ds ikl Qk;j fczxsM~l gSA ftudk t:jr iM+us ij bLrseky fd;k 
tk ldrk gSA futh {ks= dh Hkkxhnkjh ijLij lgk;rk ds vk/kkj ij ;k 
ifCyd&izkbosV ikVZujf'ki ds vk/kkj ij lqfu'fpr dh tk ldrh gSA 

MkVkcsl& 
  lHkh foHkkxksa ds lalk/kuksa ds vkadMksa dks bdV~Bk djds bafM;k 
fMtkLVj fjlkWlZ uSVodZ¼vkbMhvkj,u½] bafM;k fMtkLVj ukWyst uSVodZ 
¼vkbZMhds,u½ vkSj dkWijsV fMtkLVj fjlkslZ uSVoZd ¼lhMhvkj,u½ ds MkVkcsl 
esa Mkyus dh t:jr gSA jkT;  dh ;kstuk jktLFkku LVsV fMtkLVj uSVoZd 
¼vkj,lMhvkj,u½ rS;kj djus dh Hkh gSA 
laxfzgr vkSj ladfyr djus ;ksX; MsVkcsl fuEu fyf[kr gS& 

 lqHks| {ks=ksa] {kerkvksa vkSj lalk/kuksaa ds thvkbZ,l&vk/kkfjr 
 LFkkfud ekufp= 

 thvkbZl&vk/kkfjr fodkl vkadMs+A 

 izeq[k O;fDr;ksa ds Qksu uEcj] irk vkSj {kerkvksa dk fooj.kA 

 jkgr lkexzh vkSj muds lIyk;lZ dk MkVkcslA 

 vfXu'keu lalk/kuksa] mudh miyC/krk okys LFkkuksa vkSj lfoZl 
 izksokbMlZ dk MsVkcslA 

 Hkkjh midj.kksa tSls Vªd] MEilZ vFkZewolZ] Øsu vkSj fMªy  e'khuksa 
 ds ekfydksa] miyC/krk LFkkuksa vkSj lfoZl izksokbMlZ dk MkVkcslA 

 VªkaliksVZ]miyC/krk LFkkuksa vkSj fuekZ.k dekZpkfj;ksa dk MkVkcslA 

 jktfeL=h;ksa vkSj fuekZ.k deZpkfj;ksa dk MsVkcslA 

 jkgr deZpkfj;ksa dk MkVkcsl] ryk'k ,oa cpko dehZ] ty ,oa 
 lSfuVs'ku baftfu;lZ] vkokl baftfu;lZ]ifCyd gSYFk fo'ks"kK] 
 d`f"k ,oa vkthfodk fo'ks"kK]lkekftd dk;ZdÙkkZA 

 ,uthvks]lhchvks ,oa vU; Loa;lsoh laLFkkukas dk MkVkcslA 

 ,slh futh dEifu;ksa dh lwph tks vius lalk/kuksa dks nwljs 
 lgHkkfx;ksa] ftuesa ljdkj Hkh 'kkfey gS]dks ifCyd izkbosV 
 ikVZuf'ki ds vk/kkj ij nsus dks rS;kj gSA 
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 vkink fo'ks"kKksa] vkink izca/ku izf'k{kdksa vkSj ryk'k ,oa cpko] 
vfXu'keu fudklh] vkikrdkyhu fjlikWUl vkSj QLVZ ,M dfeZ;kas 
dk MkVkcslA 

 rduhdh ,oa 'kks/k laLFkkuksa dk MkVkcslA 

 fpfdRlk lqfo/kkvksa ] ekl dstqvYVh eSustesaV ds fy, {kerkvksa  ,oa 
 vU; oLrqvksa dk MkVkcslA 
 ,lMh,e vkSj MhMh,e,t bl MkVkcsl ds lR;kiu ,oa 
vk/kqfudhdj.k dh fn'kk esa lfØ; dne mBk;sxsaA ;g MkVkcsl lHkh 
lgHkkfx;ksa vkSj vke turk ds fy; miyC/k djk;k tk;sxk A tkudkjh 
izlkj]izf'k{k.k ,oa iz'kklfud ek/;eksa ls MkVkcsl dh mi;ksfxrk ,oa 
egRo lHkh foHkkxksa rd igq¡pk;k tk;sxkA 
 

5.9   SOP fo’ys"k.k& 

 vkink ds le; fofHkUu fØ;kdykiksa esa fØ;kUo;u gsrq izR;sd  
DDMP dk ,dSOP (Special Operating Procedure)gksrk gSA ;g ,d SOPizR;sd ftys 
gsrq fofHkUu jkgr o izR;kHkze.k gsrq ekud Lrj fu/kkZfjr djrk gSA 
v/;k;& 12 esa fpÙkkSM+x<+ ftys gsrq ,d SOPfn;k gqvk gSA SOPds ek/;e ls 
vkink ds le; gksus okys oh-vkbZ-ih- yksxksa ds nkSjs ds nkSjku izksVksdkWy o 
O;oLFkk dh Hkh tkudkjh izkIr gksrh gSA fpÙkkSM+x<+ ftys esa dsfcusV Lrj esa 
ea=h vFkok lfpo Lrj ds vf/kdkjh ds lkFk ftyk dyDVj dk jguk 
izksVksdkWy ds vuq:Ik gksxkA vU; vf/kdkjh x.k o tuizfrfuf/k;ksa ds nkSjs 
ij muds in o in dh xfjek ds vuq:Ik izksVksdkWy fu/kkZfjr fd;k 
tk;sxkA blh izdkj jkgr lkexzh tSls VsaV] dacy] f=iky] Hkkstu iSdsV] 
oL=] nok vkfn ds Hkh ekud Lrj uksMy foHkkx fuf’pr fd;s x;s gaSA  

5-10 lapkj ek/;e izca/ku& 

 vkink ds le; lapkj ek/;eksa dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA D;ksafd 
fofHkUu lwpukvksa ds vknku iznku] psrkouh izlkj vkfn esa lapkj ek/;e 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA vkink ds le; jkgr o izR;kØe.k ds ,d 
midj.k ds rkSj ij dk;Z djus ds fy, bu leLr lapkj ek/;eksa ls tqMs 
yksaxkas dk izf’k{k.k o vkeq[khdj.k dk;ZØe vko’;d gSA ftlesa ;s yksx 
vkink fo’ks"k ds le; viuh&viuh Hkwfedk o ftEesnkjh dk fuoZgu 
izHkkoh <ax ls dj ldsA 

  blh izdkj fpÙkkSM+x<++ ftys esa vkink ds le; tkudkjh o lwpuk 
iznku djus gsrq ftyk iz’kklu dh vksj ls ,d vf/kd`r izoDrk dks Hkh 
fu;qDr fd;k tk;sxkA bldk dk;Z vkink o vkink jkgr ls lEcfU/kr 
lHkh izdkj dh vf/kdr̀ lwpuk,¡ iznku djuk gksxk A blls vuko’;d 



 
 

      ftyk vkink izca/ku ;kstuk o"kZ&2023  77 
 

vQokgkas rFkk fooknksa dks jksdk tk ldsxkA bl dk;Z gsrq bl izoDrk dks 
vko’;d izHkkoh izf’k{k.k Hkh fn;k tk;sxkA 

5-11 tulkekU; Lrj ij rS;kjh  

fMtkLVj fjlik¡l dks ,d fu;a=.k LVªDpj ds :Ik esas vfHkyf{kr 
fd;k tk ldrk gS ftleas mij ls uhps okyh izfd;k ykxw gksrh  gSA blh 
otg ls vDlj ns[kk tkrk gS fd lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dh deh dh otg 
ls yksdksidkjh dk;ksZa esa euksokafNr lQyrk ugha fey ikrh gS rFkk ckgjh 
lalk/kuksa dh vko’;drk] ekax esa c<ksrjh vkSj izca/ku ds fo’ks"k mik;ksa ds 
ckotwn izn’kZu dks ysdj vke vlarqf"V dk ekgkSy iSnk gks tkrk gSA 

 vkinkvksa ds ekeys esa lkeqnkf;d Lrj ij yksxksa dk T;knk uqdlku 
gksrk gS] D;ksafd os gh vkink dh lh/kh pisV esa vkrs gSaA bl rjg dh 
vkinkvksa ds fy, ;s yksx gh lcls T;knk lqcks/k gksrs gaSA bu ckrksa dks 
/;ku esa j[krs gq, lhchMh,e uhps&ls&Åij izfd;k dks izksRlkgu nsrh gS 
vkSj vkus okyh ijs’kkfu;ksa vkSj pqukSfr;ksa dk eqdkcyk djus ds fy, mij 
ls uhps izfd;k ds lkFk lkeatL; fcBkrs gq, dke djrh gSA 

lhchMh,e ds ek/;e ls yksxksa dh vkikrdkyhu fLFkfr ds izfr 
fjlik¡M djus dh {kerk c<+ tkrh gS] D;ksafd bl izfd;k ls izkFkfed 
lekt lsokvksa vkSj lalk/kuksa rd mudh igqap vklku gks tkrh gSA vkink 
izca/ku esa lkeqnkf;d vizksp fuf’pr :Ik ls T;knk dkjxj gksxh A 
fpÙkkSM+x<++ ftys ds tksf[keiw.kZ leqnk;ksa dks viuh&viuh lhchMh,e 
;kstuk,a rS;kj djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk;sxkA bu ;kstukvksa dks 
ftyk vkSj jkT; Lrj dh ;kstukvksa esa lek;ksftr fd;k tk;sxkA 

 bu ;kstukvksa esa fuEu ckrksa ij /;ku fn;k tk;sxk& 

 bykdksa esa ekStwn vkink fLFkfr;ksa dk fo’ys"k.kA 
 vkinkvksa }kjk iSnk dh tkus okyh lqHks|rkvksa vkSj tksf[keksa dh 

igpkuA 

 bu vkinkvksa dk eqdkcyk djus ds fy, leqnk;ksa dh orZeku {kerk 
vkSj rjhds A 

 bu tksf[keksa dk izHkko de djus ds fy, rS;kjh vkSj 'keu mik;A 

 ftyk vkink izca/k izkf/kdj.k lhchMh, dk;ZØe ds fØ;kUo;u ds 
fy, ;kstuk,¡ rS;kj djsxh ftuesa LFkkuh; yksxksa dh vkink fLFkfr;ksa] 
lqHks|rkvksa vkSj {kerkvksa dk fo’ys"k.k djus esa lgk;rk dh tk;sxh A 
'kq:vkr esa ;w,uMhih ds lg;ksx ls ljdkj bu dk;ZØeksa dks igys gh 
fØ;kfUor dj pqdh gSA bu dk;ZØeksa dks vksj c<kok nsus ds fy, iz;kl 
djsxhA 
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vkink fdV rS;kj djuk& 

 tuleqnk; dks laHkkfor vkink ds le; rn~uq:i fdV tS;kj djus gsrq 
izksRlkfgr fd;k tk;sxk Abl vkink fdV esa fuEu lkexzh gksxh& 

1- i;kZIr ty 

2- lw[kk Hkkstu 

3- ¶ys'k ykbV ¼cSVjh lfgr½ 

4- jsfM;ks¼ psrkouh lwuus gsrq½ 

5- izkFkfed mipkj fdV 

6- vko';d nokbZ;k¡ ¼cq[kkj] nLr] isV nnZ½ 

7- eYVhijit VwyckWDl 

8- lSuhVs'ku vkbVe 

9- O;fDxr nLrkostksa dh izfr¼igpku i= dh izfr½ 

10- ?kj] dkj bR;kfn dh pkfc;kWa 

11- eksckby Qksu foFk ,DLVªk csVªh 

12- vfrfjDr /ku 

13- ifjokj ds Qksu uEcj 

14- dEcy 

15- {ks= dk ekufp= 

16- IykfLVd 'khV~l 

 mDr vkink fdV esa vkink vuqlkj ;k {ks= fo'ks"k vuqlkj lkexzh de 
;k vf/kd gks ldrh gSA 

5-12 fofHkUUk vkinkvksa ds lUnHkZ esa iwoZ rS;kjh ;kstuk&  

 fpÙkkSM+x<++ ds lUnHkZ esa fofHkUu vkinkvksa gsrq rS;kjh o dk;Z ;kstuk& 

lw[kk dk;Z ;kstuk& 
ftyk fpÙkkSM+x<++ ds ifjis{; esa dHkh lEiw.kZ ftyk rks dHkh dqN 

rglhyksa esa lw[ks dh leL;k jgh gS ijUrq dqN nh?kZdkyhu mik; viukdj 
ge bl fLFkfr dks mRiUu gksus ls jksd ldrs gS vFkok bldh fodjkyrk 
dks de dj ldrs gSA 

 



 
 

      ftyk vkink izca/ku ;kstuk o"kZ&2023  79 
 

nh?kZdkyhu mik;& 

 o"kkZ ds ikuh dk vf/kdre mi;ksx djuk rFkk laj{k.k djukA 
 ikuh ds cgko dks de djuk rFkk mls lafpr djukA 
 ikuh ds ijEijkxr óksrksa dk iquthZfodj.kA 

 ouksa dh iqu% LFkkiuk lqfuf'pr djukA 
 ikuh ds laxzg.k ,oa Hkwdqiksa dk iquHkZj.kA 
 feV~Vh o ueh dk laj{k.kA 
 vR;f/kd ek=k esa isM+ yxkuk rFkk isM+ksa dh dVkbZ dks jksdukA 
 Qly pØ esa Qlykas dk cnyko rFkk mUur chtksa dk mi;ksxA 
 Qlyksa esa QOokjk i)fr dk fodkl djds ty laj{k.k dks c<+kok 

nsukA 

 Ñf"k ds lkFk vU; izdkj ds jkstxkjksa o ijEijkxr m|ksxksa dks c<+kok 
nsukA 

 Lo;a lgk;rk lewgksa dk xBu djds yksxksa esa ikuh cpkus ds fy, 
tkx:drk ykukA 

lw[kk iwoZ rS;kjh& 

 vdky izHkkfor {ks=ksa dk fpfUgdj.kA 
 pkjk fMiks LFkkfir djus gsrq xkaokas dk fpfUgdj.kA 
 vukt dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 
 tkuojksa ds fy, f'kfojksa ds LFkku fpfUgr djukA 
 is;ty dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 
 Lo;alsoh laLFkkvksa dk fpfUgdj.k djukA 
 lw[ks ds nkSjku QSyus okyh laHkkfor chekfj;ksa ls yM+us gsrq rS;kjh 

djukA 

 jkstxkj lt̀u ds volj gsrq jkgr dk;ksZa vkfn dh fodkl ;kstuk 
rS;kj djukA 

lw[ks ds le; dk;Z ;kstuk& 

 lw[kk izHkkfor {ks=ksa dh ?kks"k.kk djukA 
 lHkh ljdkjh vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dh lsok,a dke esa ysukA 

ftyk iz'kklu dk;Z ;kstuk& 

 lw[kk fu;U=.k d{k dh LFkkiuk djukA 
 jkgr dk;ksZa dh 'kq#vkrA  
 dqvksa dks xgjk djukA 
 miyC/k ikuh ds óksrkssa dk lao/kZuA  

 futh dqvksas dks fdjk;s ij ysukA  
 gS.MiEiksa dh ejEer djokukA 
 ijEijkxr ty óksrksa tSls ckoM+h] Vkadks vkfn dk iquthZfodj.kA  
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 vko';d [kk| lkexzh dk lkoZtfud forj.kA  
 [kk| lkexzh ij ewY; fu;a=.kA  
 lkekftd lqj{kk dk;ZØe tSls o`)koLFkk isa'ku ;kstuk] vUR;ksn; 

vUu ;kstuk] lefUor cky fodkl lsok,a] e/;kà Hkkstu  dk;ZØe] 
vUuiw.kkZ vkfn dk fØ;kUo;uA 

 i'kqvksa ds fy, pkjk fMiks LFkkfir djukA  
 i'kqvksa ds fy, ikuh ,oa mipkj dh O;oLFkk djukA  
 fdlkuksa dks flapkbZ gsrq fctyh o Mhty miyC/k djukA 
 izHkkfor {ks=ksa esa jkstxkj l`tuA 
 vdky jkgr ds rgr vkjEHk fd;s x;s dk;ksZa gsrq etnwjksa dks le; 

ij HkqxrkuA 
fpfdRlk ,oa LokLF;& 

 izHkkfor tulkekU; dh fpfdRldh; ns[kHkky lqfuf'pr djukA 
 ekSleh chekfj;ksa@laØked jksxksa dh jksdFkke ds fy;s fpfdRldh; ,oa 

isjkWesMhdy LVkWQ dh mfpr O;oLFkkA 

 jkgr dk;Z ds LFkyksa ij esMhdy fdV ,oa LVkWQ dh miyC/krk 
lqfuf'pr djukA  

i'kqikyu foHkkx& 

 eosf'k;ksa ds fy, f'kfoj yxkukA  
 laØked jksxksa dh jksdFkke ds fy;s i'kqvksa dh mfpr fpfdRldh; 

ns[kHkky djukA 

 cM+h la[;k esa i'kqvksa dh e`R;q jksdus ds fy;s i'kq fpfdRlkdfeZ;ksa 
dh fu;qfä ,oa nokb;ksa dh O;oLFkk djukA 

 i'kqvksa ds fy, pkjk rFkk ikuh miyC/k djkukA 
 i'kqvksa dks mfpr LFkku ij LFkkukUrfjr djukA 

 
tuLokLF; vfHk;kaf=dh& 

 izHkkfor {ks=ksa esa i;kZIr ek=k esa ty dh vkiwfrZ ,oa mldk ifjogu 
lqfuf'pr djukA 

 ihus ds ikuh dh O;oLFkk gsrq VaSdlZ] dSuokl cSx o gS.MiEi] ikbZi 
ykbu dh O;oLFkk djukA 

 xzh"e _rq vkikr ;kstukvksa dk izHkkoh ,oa le; ij fØ;kUo;uA  
 
[kk| ,oa ukxfjd vkiwfrZ& 

 lekt ds detksj rcds ds lewg ds cpko gsrq vUR;ksn; vUu] 
vUuiw.kkZ vUu ;kstuk] xjhch dh js[kk ls uhps okys rcds ds fy, 
lkoZtfud forj.k O;oLFkk dk izHkkoh fØ;kUo;uA  

 dke ds cnys vukt ;kstukvksa dk izHkkoh fØ;kUo;uA  
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Lo;a lsoh laxBu& 

 jkgr dk;kasZ ,oa is;ty vkiwfrZ esa Lo;a lsoh laxBuks dh HkkxhnkjhA  
 bl foifŸk gsrq ftyk iz'kklu dk foŸkh; lgk;rk miyC/k djkukA 

 
lesfdr cky fodkl lsok,a& 

 0&6 ekg ds cPps] xHkZorh o /kk=h ekrkvksa gsrq 6 izeq[k lsokvksa 
dh vkiwfrZ lqfuf'pr djukA 

 lsok;sa  
1- iwjd iks"kkgkj  
2- 'kkyk iwoZ f'k{kk  
3- LokLF; ,oa iks"k.k f'k{kk  
4- Vhdkdj.k 
5- LokLF; tkap  
6- lanHkZ lsok 

 jkgr dk;Z LFkyksa ij iwjd iks"kkgkj miyC/k djkukA 
 
flapkbZ& 

 flapkbZ ds fy, ikuh dh O;oLFkk gsrq ugjksa dks iw.kZ {kerk ls 
pykukA 

 nks"kiw.kZ uydwiksa dh ejEer djukA 
 jkgr dk;ksZa ds vUrxZr ty laj{k.k@,d=hdj.k ds dk;ksZa dk izHkkoh 

fØ;kUo;u lqfuf'pr djukA 
 

Ñf"k foHkkx& 

 [ksrh ds fy, rFkk dhVuk'kd nokb;k¡ miyC/k djkukA 
 Qlyksa dk pØkuqØe] ulZjh rFkk Ñf"k fuos'kksa dh O;oLFkk djukA 

ou foHkkx& 

 ou Hkwfe esa pjkxkg miyC/k djkukA 
 bZa/ku vkfn ds fy, isM+ksa dh lw[kh Vgfu;k¡ miyC/k djkukA 
 ty laj{k.k lEcU/kh jkgr dk;ksZa ,oa okfudh ds dk;Z djokukA 

 
fo|qr foHkkx& 

 fo|qr dh fu;fer o i;kZIr vkiwfrZ dk izcU/kA 
 

lw[ks ls cpus ds fy, D;k djsa] D;k uk djsa& 

 yxkrkj lekpkj i=ksa] jsfM;ks] Vsyhfotu vkfn ij izlkfjr gksus okyh 
psrkofu;ksa dks lqus o muds }kjk fn;s x;s funsZ'kksa ds vuqlkj dk;Z 
djsaA 
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 ikuh dh cpr djsa rFkk bls cckZn gksus ls jksdsaA tc Hkh uy ls 
ikuh O;FkZ cgrk ns[ksa rqjUr uy dks can djasA 

 fxykl esa ,d ckj esa mruk gh ikuh yas ftruh vkidks I;kl gSA 
iwjk fxykl Hkjdj ikuh ysdj o >wBk NksM+us ls ikuh cjckn gksrk 
gS] vxj dksbZ esgeku Hkh fxykl esa ikuh NksM+ tk, rks mls isM+ 
ikS/kks esa MkysaA 

 ikbZi ykbu vFkok Vadh ls ikuh yhd gksrs gh mls Bhd djok;sa] 
rkfd cwUn&cwUn djds ikuh csdkj u cgrk jgsaA 

 dgha Hkh ikbZi ykbZu VwVh gks vkSj ikuh lM+d vFkok vU; fdlh 
LFkku ij O;FkZ cg jgk gks rks tynk; foHkkx dks lwfpr djsa rFkk 
yhdst dks jksdus ds iz;kl djsaA 

 ?kjksa esa os gh ikS/ks yxk;sa ftUgsa de ikuh dh t:jr gksrh gSA ?kkl 
esa nks fnu esa ,d ckj ikuh nsaA Qy] lCth o diM+s /kksdj ikuh 
ukyh dh txg ?kkl vFkok ikS/kksa esa MkysaA  

 ty laxzg.k gsrq cuk;s x;s dqvksa] rkykc vkfn dh lQkbZ j[ksaA 
 lksus ls igys ?kj ds lkjs uyksa dks vPNh rjg ls cUn djsaA 
 cz'k vFkok eatu djrs le; uy [kqyk u NksMs+a cfYd ,d ex 

vFkok fxykl esa ikuh Hkjdj nk¡r lkQ djsaA 

 ugkrs le; ckYVh o ex dk iz;ksx djds ugk,a D;ksfd QOokjs o 
ckFkVc ls ikuh vf/kd O;FkZ gksrk gSA 

 'ksfoax djrs le; uy [kqyk u jgus nsA tc eqag /kksus dh t:jr 
gks rHkh uy [kksysa o ikuh dk mi;ksx djsaA 

 gkFk lkQ djus ds fy;s igys lkcqu yxk;s o ckn esa uy [kksy 
dj gkFk /kks;saA 

 viuh xkM+h dks lkQ djus ds fy;s ikuh ds ikbZi dk iz;ksx u dj 
lw[ks vFkok xhys diMs+ dk iz;ksx djsaA 

 Q'kZ lkQ djus ds fy;s ?kjksa dks /kksus ds ctk; iksNk yxkdj lkQ 
djsaA 

 de ls de crZuksa dk iz;ksx dj ge crZuksa dks /kksus ds mi;ksx esa 
vkus okys ikuh dks cpk ldrs gSaA  

 ty laj{k.k ds fy;s fd;s tk jgs iz;klksa esa viuk lg;ksx 
lqfuf'pr djsaA 

 
ck<++ dk;Z ;kstuk& 

ck<++ ds dkj.k gksus okyh tu gkfu o eky gkfu dks lajpukRed o 
xSj lajpukRed dne mBkdj dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA 
lajpukRed dneksa ls ck<++ ds ikuh ls uqdlku igqapus okys LFkkuksa Ikj 
tkus ls jksdk tkrk gS rFkk xSj lajpukRed mik;ksa ls uqdlku lEHkkfor 
{ks=ksa esa ls cfLr;ksa dks lqjf{kr LFkkuksa Ikj LFkkukUrfjr fd;k tkrk gSA 
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lajpukRed mik;& 

 tyk'k;ksa dh [kqnkbZ rFkk xkn fudkyuk rFkk izkÑfrd viokg ij 
gq, vfrØe.k dks ekulwu ds vkus ls igys gVkukA 

 izkÑfrd viokg esa vkus okys jsy iVfj;ksa ds uhps rFkk lM+d iqyksa 
ds uhps ls feV~Vh fudkyukA 

 ck<++ lEHkkfor {ks=ksa esa ls ikuh fudkyus gsrq fudkl O;oLFkk dks 
cukukA 

 ekulwu ls igys lHkh ufn;ksa o Msªu ls ikuh dk lqjf{kr fudkl] 
rFkk izkÑfrd viokg rU= dk fujh{k.k] ty fudkl gsrq iEi gkml 
rFkk pfyr iEiksa dh ejEerA 

 unh ds ck¡/kksa esa fNnzkUos'kh o lqjf{kr {ks=ksa dh f'kuk[r djukA 
 rVca/k ij cuk;s x;s LFkkuh; ck¡/kksa dks o"kkZ _rq ds vkus ls igys 

gVk nsukA 
xSj lajpukRed mik;& 

ikjEifjd bUthfu;fjaax fof/k;ksa ls iw.kZ :i ls ck<++ fu;fU=r ugha 
dh tk ldrh ijUrq tu lgHkkfxrk ls ck<++ ds uqdlku dks dkQh gn rd 
de fd;k tk ldrk gSA 

 ck<++ ds eSnku dk isVhdj.k o Hkw mi;ksx dks fu;fU=r djukA 
 ck<++ dk iwokZuqeku rFkk psrkouh nsukA 
 ck<++ ls lqjf{kr ?kjksa dk fuekZ.kA 
 laosnu'khy {ks=ksa esa lkbZu cksMZ iznf'kZr djukA 
 ck<++ ls cpus ds fy, tu psruk f'kfojksa dk vk;kstuA 
 ck<++ ds izHkko ls cpus ds fy, D;k djsa D;k u djs dks fofHkUu 

lwpuk ek/;eksa tSls jsfM;ks] v[kckj] nwjn'kZu rFkk cqdysV ls yksxksa 
rd igq¡pkukA 

 Hkw&mi;ksx dks fu;eksa ds ek/;e ls fu;fU=r djds tku] eky] rFkk 
HkkSfrd lalk/kuksa dk [krjk de fd;k tk ldrk gSA 

 vkink lEHkkfor {ks=ksa esa nq?kZVuk esa ?kk;y ;k e`r yksxksa dk lh/kk 
lEcU/k tula[;k ?kuRo ls gksrk gSA vr% ck<++ izHkkfor {ks=ksa esa 
tula[;k ?kuRo dks fu/kkZfjr djuk pkfg, rFkk vxj igys ls yksx 
cls gq, gSa rks Hkw&mi;ksx fu;U=.k djds fu;eksa dk ikyu djsaA 
laosnu'khy {ks=ksa ds yksxksa dks nwljs LFkkuksa ij LFkkukUrfjr djus ls 
lkekftd o vkfFkZd izHkko gksrs gSaA vr% bu {ks=ksa esa tksf[ke dks 
de djus ds fy, fof'k"V dk;Z ;kstuk cukuh pkfg,A mPp ck<++ 
lEHkkfor {ks=ksa ds tksf[ke dks de djus ds fy, izÑfr o Ik'kqvksa ds 
fy, lqjf{kr LFkkuksa ij ouksa ds fy, vkjf{kr djukA 

 gYds Hkou fuekZ.k lkexzh dk ck<++ laHkkfor {ks=ksa esa iz;ksx ij jksd 
yxkuh pkfg;s rkfd feV~Vh ds cus ?kjksa dks dsoy mu {ks=ksa esa 
vuqefr nh tkuh pkfg;s tgka ij ck<++ fu;U=.k ds mik; dj fy, 
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x;s gSaA cpko gsrq ,Ldsi :V dk p;u rFkk mPp LFkkuksa dk p;u 
igys ls fu/kkZfjr gksuk pkfg,A 

daVªksy :e& 
jkT; Lrjh; ck<++ fu;a=.k d{k] t;iqj esa tokgj yky usg: 

ekxZ ij fLFkr flapkbZ Hkou esa LFkkfir fd;k tkrk gSA blds izHkkoh 
vf/kdkjh mi funs'kd ¼ty foKku½ flapkbZ gS vkSj mudk ;g dk;kZy; 
ok;jysl ,oa VsyhQksu nksuksa ls gh tqM+k gqvk gS ,oa pkSchlksa ?kaVs dk;Zjr 
jgrk gSaA blds vfrfjDr t;iqj eq[;ky; ij o`r Lrj dk ck<++ fu;a=.k 
d{k LFkkfir fd;k tkrk gSA ftys esa Hkh ck<++ ls fuiVus gsrq 15 twu ls 
15 flrEcj rd ck<++ fu;a=.k d{k flapkbZ foHkkx esa LFkkfir fd;k tkrk 
gSA ftl ij pkSchlksa ?k.Vs ck<++ ,oa o"kkZ laaca/kh lwpukvksa dk vknku iznku 
tkjh j[kk tkrk gSA jkT; eq[;ky; ij fLFkr ck<++ fu;a=.k d{k dk 
VsyhQksu uEcj 2227084 gSA rFkk pkj vadh; Vksy Ýh nwjHkk"k uEcj 
1070 gS A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
flapkbZ foHkkx& 

 lqjf{kr LFkkuksa dk p;u ¼ifjf'k"V la[;k 14]15]16]17]18]19½ 
 lgk;rk jkf'k rFkk jkstxkj miyC/k djkus dk izcU/kuA 
 okguksa dh miyC/krk fuf'pr djuk ¼ifjf'k"V la[;k 30]31½ 
 flfoy fMQsal foHkkx dks Hkh iwjh rjg lrdZ jgus ds funsZ'k tkjh 

djus o gksexkMZ dks vkikrdkyhu fLFkfr esa lgk;rk djus gsrq 
ges'kk rS;kj jgus ds funsZ'k nsus dh dk;Zokgh djukA 

 ck<++ dh fLFkfr esa dbZ izdkj dh chekfj;ka QSy tkrh gS blfy, 
fpfdRlk foHkkx dh ftEesnkjh curh gS fd lacaf/kr chekfj;ksa esa 
dke vkus okyh nokabZ;ksa dk izpqj ek=k esa Hk.Mkj.k djds lHkh 
fpfdRlky;ksa esa vko';drk iM+us ij nokbZ;k¡ dke esa fy;s tkus gsrq 
fjtoZ j[kh tkosaA esfMdy LVkslZ dh lwph ¼ifjf'k"V la[;k 11½ 

 flapkbZ foHkkx cka/kksa ds ikuh ls mRiUu ck<++ fLFkfr ds vfrfjDr 
vfro`f"V ds dkj.k ty Iykou dh fLFkfr esa uksMy ,tsUlh ds :i 
esa jkT; ljdkj ds vkns'kkuqlkj dk;Z djukA 

 vfro`f"V dh fLFkfr esa ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus gsrq lkexzh rS;kj 
j[kukA 

Ø- 
la- 

dk;Zjr daVªksy :e nwjHkk"k uEcj 

1- jkT; daVªksy :e] t;iqj 0141&2702480 
,oa 1070 

2- ftyk daVªksy :e] fpŸkkSM+x<+  01472&244923] 
,oa 1077 

3- flapkbZ foHkkx] fpŸkkSM+x<+  01472&241069 



 
 

      ftyk vkink izca/ku ;kstuk o"kZ&2023  85 
 

 miyC/k ukoksa dh lwph ¼ifjf'k"V la[;k 20½ 
 rSjkdksa dh lwph ¼ifjf'k"V la[;k 21½ 

 
fpfdRlk foHkkx& 

    eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh LokLF; foHkkx dk uksMy 
vf/kdkjh gksrk gSA ck<++ dh fLFkfr mRiUu gksus ij fpfdRlk lalk/ku@ 
lqfo/kkvksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSAlaLFkku izHkkjh] fpfdRlky;ksa rFkk 
fpfdRldksa dh lwph ¼ifjf'k"V la[;k 9]10]13½vkikr dkyhu lsokvksa ds 
fy, eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh ftys rFkk CykWd Lrj ij Hkh 
,d&,d jsfiM jslik¡l Vhe dk xBu djasxsA  

1-  
2-  
3- 
4- 
5- 
6- 

fpfdRlk vf/kdkjh 
LokLF; fujh{kd 
esy ulZ 
,eihMCY;w 
okMZ ckW; 
okgu pkyd e; okgu 

01 
01 
01 
01 
01 
01 

 
 vkink dh lwpuk izkIr gksrs gh jsLikWUl Vhe rqjUr izHkkfor LFky 

ij igqapdj izkFkfed mipkj miyC/k djk;sxh] xaHkhj jksfx;ksa dks izkFkfed 
mipkj i'pkr~ vLirky esa Hkstsxh ,oa vko';drk gksus ij ¼egkekjh ds 
le;½ jksdFkke dh dk;Zokgh djuk vkfnA vfro`f"V ,oa ck<++ dh fLFkfr dks 
e/; utj j[krs gq, ftys ds lHkh fpfdRlk vf/kdkfj;ksa ,oa isjk esMhdy 
LVkQ dks eq[;ky; ij jgus gsrq ikcUn fd;k tk;sxkA 
 
tu LokLF; vfHk;kaf=dh foHkkx& 

 ftys esa ck<++ dh fLFkfr ls fuiVus gsrq fu;=.k d{k dh LFkkiuk dh 
tkrh gS tks 24 ?k.Vs dk;Zjr jgrk gSA 

 ladVdky esa foHkkx }kjk ikuh dh lIykbZ iqu% 'kq: dh tkus dh 
O;oLFkk djuk A 

 is;ty ds 'kqf)dj.k gsrq i;kZIr ek=k esa Cyhfpax ikmMj miyC/k 
djkukA 

 leLr vf/k'kk"kh vfHk;Urkvksa] lgk;d vfHk;arkvksa] dfu"B 
vfHk;arkvksa ,oa rduhdh deZpkfj;ks dks bl nkSjku eq[;ky; ij gh 
mifLFkr jgus ds funsZ'k tkjh djukA 

 
ftyk jln foHkkx& 

 ftyk jln foHkkx vkink ds le; [kk| lkexzh rFkk dsjkslhu] 
isVªksy o Mhty miyC/k djk;sxkA 
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Ik'kq/ku ,oa Ms;jh fodkl foHkkx& 

 laHkkfor vkink ls izHkkfor Ik'kqvksa esa laØked jksxksa ls cpko gsrq 
oSDlhu ,oa foÑfr;ksa ls cpko gsrq] ftyk Lrj ij lwpukvksa ds 
lEizs"k.k ,oa fu;=.k gsrq ftyk izHkkjh] ofj"B Ik'kq fpfdRlk vf/kdkjh 
ftEesnkj gksaxsA 

 eksckby Vhe] vkinkvksa ds dkj.k i'kqvksa esa laHkkfor laØked jksxksa 
ls cpko gsrq oSDlhu ,oa foÑfr;ksa@jksxksa ds mipkj O;oLFkk gsrq ekax 
vuqlkj vuqeksfnr vkS"kf/k;k¡ miyC/k djk;saxsA 

 rglhy eq[;ky; ij dk;Zjr Ik'kq fpfdRlk vf/kdkjh rglhy Lrj ds 
tksu izHkkjh ds :i esa rSukr djukA 

 tksu izHkkjh lcaf/kr rglhy esa vkmV czsd vFkok vU; Ik'kq 
foÑfr;ksa@jksxksa ds mipkj O;oLFkk gsrq Ik'kq ikyu ftyk fu;a=.k d{k] 
fodkl vf/kdkjh] rglhynkj] Fkkukf/kdkjh ls lEidZ esa jgrs gq, 
izkIr lwpukvksa@funsZ'kkuqlkj {ks= esa dk;Zjr vf/kdkjh@deZpkjh dks {ks= 
fo'ks"k esa fHktokus gsrq izkf/kÑr fd;k gqvk gS rFkk izR;sd fLFkfr ds 
fu;a=.k gsrq tksu izHkkjh dks mŸkjnk;h cuk;k x;k gSA 

 tksu izHkkjh {ks= dh lwpukvksa dk lEizs"k.k djus gsrq izkf/kÑr gSaA 
tksu izHkkjh izR;sd xzke Lrj ij dk;Zjr Ik'kq fpfdRlk vf/kdkjh] Ik'kq 
fpfdRlk lgk;d] i'kq/ku lgk;d dks vkink ls mRiUu foÑfr;kas @ 
leL;kvksa ls fuiVus ds fy, ftyk Ik'kqikyu fu;a=.k d{k ls lEidZ 
esa jg dj dk;Z djus ds vko';d funsZ'k iznku djsaxsA 

fo|qr foHkkx& 
ftys esa fo|qr dk lajpukRed <kapk fLFkr gksus ds dkj.k buds 

j[kj[kko ,oa lgh lapkyu gsrq iw.kZ O;oLFkk gS fQj Hkh ;nk dnk] vka/kh] 
rwQku] Hkkjh o"kkZ vFkok vU; izkÑfrd ?kVukvksa ds dkj.k fctyh ds rkj 
VwVuk ;k vU; rjg dh nq?kZVuk ?kfVr gksuk LokHkkfod gSA 

 o`r Lrj ij vkink fuokj.k izdks"B LFkkbZ :i ls dk;Z djsxk ,oa 
lgk;d vfHk;ark Lrj dk vf/kdkjh izdks"B izHkkjh gksaxsA 

 fo|qr ykbuksa@rkj VwVus ,oa buesa djaV vkus dh lwpuk feyus ij 
rqjUr ykbukas esa fo|qr izokg can dj fn;k tkuk rFkk lq/kkj dk;Zokgh 
'kh?kzrk ls iwjh djukA  

 vko';drk iM+us ij daVªksy :e esa lwpuk nsdj rqjUr izHkko ls 
fctyh foHkkx ds fdlh Hkh vFkok lHkh vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dks 
vius dk;kZy; esa mifLFkr gksus ds funsZ'k fn;s tk ldrs gSaA 

iqfyl foHkkx& 

 vkink ds oDr ftyk iqfyl v/kh{kd vius v/khuLFk LVkWQ ds lkFk 
feydj dkuwu O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy, ftEesnkj gksaxsA 

 vkink ls fuiVus ds fy, iqfyl v/kh{kd }kjk daVªksy :e LFkkfir 
fd;k tk;sxkA 



 
 

      ftyk vkink izca/ku ;kstuk o"kZ&2023  87 
 

 daVªksy :e dh lapkj O;oLFkk] ok;jySl] VsyhQksu] Mh@vkj cy dks 
ifjogu gsrq NksVs cM+s okgu vPNh fLFkfr esa miyC/k djk;s tkus 
pkfg;sA 

 daVªksy :e esa 24 ?kaVs dh lsok;sa dk;Zjr gksxh rFkk vkj-,-,Q-] 
vkj,lh dh VqdfM+;ka ykBh] <ky xSl] xu] gfFk;kjksa ls lqlfTtr gksaA 

,u- lh- lh-@ ,u- ,l- ,l-& 

 vkink ds le; ,u- lh- lh- dSMsV~l o lacf/kr LVkQ ?kj&?kj tkdj 
yksxksa dks jkgr lkexzh igqapkdj tu thou dks jkgr igaqpkus esa 
enn djsxkA 

vfXu 'keu dsUnz& 
ftyk eq[;ky; ij 1 vfXu'keu dsUnz dk;Zjr gS ftlesa orZeku 

esa 3 vfXu'keu okgu miyC/k gSaA vkx dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, 
101 ij rqjUr Qksu fd;k tk ldrk gSA 
uxjikfydk,¡& 

 ukyksa dh lQkbZ dk dk;Z djokukA 
 cgko {ks= esa vfrØe.k gVkukA 
 VsªDVj] Vªksyh rFkk iEilsVksa dh miyC/krk djkukA 
 feV~Vh ds dV~Vs miyC/k djkuk 

ljdkjh@xSj ljdkjh laLFkkvksa dk ;ksxnku& 
 vkink ds le; lgk;rk miyC/k djkus gsrq xSj ljdkjh 

laLFkkvksa ls Hkh enn yh tk;sxh lwph ¼ifjf'k"V la[;k 34½ 
nq?kZVuk dk;Z ;kstuk& 

 nq?kZVuk,a dgha Hkh fdlh Hkh :i esa ?kV ldrh gS vxj dksbZ 
nq?kZVuk gks x;h gS rks nq?kZVukxzLr vkneh dks rRdky izkFkfed mipkj dh 
t:jr gksrh gSA blds fy, t:jh gS fd ge nq?kZVukxzLr vkneh dks 
ykpkj u NksM+dj mldh enn djsa rFkk 100] 101 o 102 ij rqjUr 
lwpuk nsaA izkFkfed fpfdRlk iznku djus ds fy, flQZ iz'kklu ;k MkWDVj 
gh ftEesnkj ugha gSA oju~ ekSds ij mifLFkr vke vkneh dk Hkh ;g 
drZO; gS fd oks rRdky ç'kklu] iqfyl] fpfdRlky; vknh dks nqjHkk"k ij 
lwpuk nsosA 
 
nq?kZVuk ls iwoZ& 

 lajpukRed mik;& nq?kZVuk laHkkfor {ks=ksa dk fpfUgdj.k djuk 
rFkk t:jr ds vuqlkj ogk¡ xfr vojks/kd] lkbu cksMZ vkfn 
yxk;s tk,aA 

 xSj lajpukRed mik;&lM+d nq?kZukvksa ls cpus ds fy,& 
 lM+d fu;eksa dk ikyu djsaA 
 rst j¶rkj ls xkM+h u pyk,aA 
 'kjkc ihdj xkM+h u pyk;saA 
 gSyesV igus] lhV cSYV cka/ksA 
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 ckabZ rjQ ls vksojVsd u djsaA 
 gkFk nsdj ,dne u eqMs+aA 
 igys nkabZ fQj ckabZ vkSj fQj nkabZ vksj /;ku ls ns[kdj gh lM+d 

ikj djsaA 

 vkxs pyrs okgu ls i;kZIr nwjh cuk;s j[ksaA 
 jkf= esa okgu dh gSMykbV dks fMi djds gh pysaA 
 cPpksa dks lM+d ij u [ksyus nsaA 
 cPpksa dks xkM+h u pykus nsaA 

 

nq?kZVuk ds nkSjku& 
ftyk iz'kklu dk drZO;& 

 nq?kZVukxzLr yksxksa dks rqjUr fpfdRlky; igaqpkus dh O;oLFkk djukA 
 jkgr f'kfojksa dk izcU/kuA 
 vQokgksa dk QSyus ls jksdukA 
 vlkekftd rRoksa ij fuxjkuh j[kukA 
 ihfM+rksa dks vkfFkZd enn nsukA 
 turk rd lgh lwpuk igq¡pkukA 
 gkfu dk vkadyu djukA 

 
fpfdRlk foHkkx& 

ftys esa miyC/k fpfdRlky;ksa] fpfdRldksa o esfMdy LVkWjksa dh lwph 
ifjf'k"V  9]10]11]13 ij gSA 

 MkWDVjksa o iSjkesfMdy LVkWQ dh O;oLFkk djukA 
 ,Ecqysal dk izcU/k djukA 
 nokb;ksa o mipkj ds vU; lk/ku miyC/k djkukA 

 
iqfyl foHkkx& 

 nq?kZVuk LFky ij HkhM+ dks larqfyr djukA 
 dkuwu ,oa lqj{kk O;oLFkk cuk;s j[kukA 
 lapkj O;oLFkk miyC/k djkukA 

jsYos foHkkx& 

 turk rd lgh lwpuk igaqpkus ds fy, fu;a=.k d{k LFkkfir djukA 
 fpfdRlk O;oLFkk djukA 
 dkuwu ,oa lqj{kk dh O;oLFkk djukA 
 [kkst o cpko ny dk izcU/k djukA 
 ihfM+rksa dh igpku djuk rFkk mUgsa vkfFkZd enn nsukA 
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ifjogu foHkkx& 

 ?kk;yksa dks igq¡pkus gsrq ;krk;kr lk/kuksa dk izcU/k djukA 
 
lkoZtfud fuekZ.k foHkkx& 

 oSdfYid :V dh O;oLFkkA 
 {kfrxzLr okguksa dks mBkus ds fy, Øsu] VsªDVj] MEij] ,y-,u-Vh- 

vkfn dh O;oLFkkA 
 
uxj ifj"kn~ @ikfydk@iapk;r& 

 VSaVks dh O;oLFkkA VSaV gkml dh lwph ifjf'k"V 35ij gSA 
 ikuh ds Vsadjks dh O;oLFkkA 
 vfXu'keu okguksa dh O;oLFkkA 
 tujsVjksa dh O;oLFkkA 
 e`rdkss ds vfUre laLdkj gsrq izcU/kA 
 nq?kZVuk LFky ij lkQ lQkbZ dh O;oLFkk djukA 

 
jln foHkkx& 

 [kk| lkexzh rFkk Hkkstu ds iSdVksa dh O;oLFkk djukA 
 dsjksflu] Mhty] isVªksy vkfn dh O;oLFkk djukA 

 
Lo;alsoh laxBu& 

 jkgr o cpko ds dk;ksZa esa iz'kklu dh enn djukA 
 ihfM+r yksxksa ds mipkj dh lsokvksa dh O;oLFkk djukA 

 
turk dk dÙkZO;& 
 nq?kZVuk dh fLFkfr esa nq?kZVuk LFky ij miyC/k yksxksa dk dÙkZO; gS 
fd os vius Lrj ij ihfM+r O;fDr dh tkap djsa rFkk mldks 'kh?kzkfr'kh?kz 
fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djk;saA mPp U;k;ky; ds vuqlkj vLirky esa 
miyC/k fpfdRldksa dkdÙkZO; gS fd ?kk;y O;fDr dk rqjUr mipkj djsa rFkk 
?kk;y dks vLirky igq¡pkus okys O;fDr ds ckjs esa tkap iM+rky u dh 
tk;sA 
vxj nq?kZVukxzLr O;fDr csgks'k gS rks & 

 vkokt nsdj] xky ij Fkidh nsdj] dku dks pwaVdh ls nck dj 
vka[k [kqyokus dh dksf'k'k djsaA 

 vka[k u [kksyus ij irk yxk,a fd Nkrh vFkok isV ij lkal py 
jgh gS ;k ughaA blds fy, ukd ;k eqag ds lkeus gkFk j[kdj ;k 
dku dks eqag ds ikl ys tkdj eglwl djsa rFkk gkFk ;k xnZu dh 
uCt ns[ksaA 
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¼ ;s lHkh dke iwjs 'kjhj ij ljljh fuxkgsa nkSMkrs gq, tYn ls tYn gh dj 
ysa] ugha rks ?kk;y iw.kZ csgks'kh ¼dksek½ esa pyk tk,xk½ 

 
lkal o fny dh /kM+du pykus ds fy,& 

 lcls igys ?kk;y dks ihB ds cy l[r tehu ;k r[rs ij fyVk nsa 
rFkk mlds diM+ksa dks <hyk dj nsaA 

 flj dks ihNs dh vksj djsa ftlls tcku dh :dkoV [kRe gks tk,aA 
 BksM+h dks vkxs ys vk,a ftlls :dkoV [kqy tk,aA  
 tcM+s dk uhps dk fgLlk Åij dh vksj mBkdj vkxs dj nsaA 
 blh ds lkFk nksuksa iSj ,d&Ms< QhV Åaps djsaA blls iSjksa dk [kwu 

efLr"d esa tk,xk rFkk mls T;knk vkWDlhtu feysxhA 

 ;fn lkal dh uyh esa Fkwd] [kwu ;k mYVh bdV~Bh gks rks ?kk;y dks 
,d djoV nsdj fdlh diMs+ ;k :bZ ls fudky nsaA 

 ;fn brus ij Hkh lkal pyuk 'kq: u gks rks eqag yxkdj ,d fefuV 
esa 15 ls 18 ckj lkal nsaA ;fn isV esa gok Hkjrh tk, rks gkFk ls 
ukfHk ds Åij ds fgLls dks nckdj gok fudky nsaA 

 eqag ls ukd }kjk vFkok ,;jos ;k ,Ecw jhlflVsVj ls Hkh lkal nh 
tk ldrh gSA ;fn fny dh /kM+du :d xbZ gks rks can eqV~Bh ds 
fupys fgLls ls Nkrh ds chp esa ,d eqDdk ekjsaA 4&5 ls-eh- dk 
ncko Mkyrs gq, ,d fefuV esa 60&80 ckj nck;saA 
 

;fn ,DlhMsUV esa ?kko gks x, gSa vkSj [kwu cg jgk gks rks & 

 jksxh dks fcBk ;k fyVk nsa rkfd [kwu de cgsA 
 ?kko ij lkQ diMs+ dh iV~Vh yxk dj gFksyh ls ncko Mkysa rFkk 

ncko cuk,a j[ksaA 

 ?kk;y Hkkx dks fLFkj j[ksaA 
 cgrs [kwu dks jksdus ds fy, gkFk rFkk iSj ij jcM+ cSaM (Tourniquet) 

;k diMs+ ls ca/k yxk nsa rFkk mls gj 30 feuV ckn <hyk djds 
fQj yxk,a rkfd vkxs dk fgLlk dkyk u iMs+A 

 
;fn ?kk;y dks ekufld vk?kkr ¼lnek½ yxk gks tSls & 

 pDdj rFkk f'kfFkyrk  
 mYVh gksuk  
 BaMh o xhyh Ropk  
 Cksgks'kh  
 /keuh dh /kM+du {kh.k rFkk rhoz gksuk 
 'kjhj dh thou vko';d fØ;k,a ean gks tkuk  
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 [kwu dks cgus ls jksdsaA [kwu dh deh ls gkssus okyh tfVyrkvksa ds 
vykok bldks ns[kdj ?kk;y O;fDr dk ekufld lnek fo'ks"k :i 
ls c<+rk gSA 

 jksxh dks rlYyh nsa rFkk mldk Mj nwj djsaA 
 ihB ds cy fyVk nsa] flj uhpk djds ,d vksj >qdk nsaA 
 jksxh dks dEcy esa yisV nsaA 
 I;kl yxs rks ikuh ds ?kwaV] pk;] dkWQh ;k rjy inkFkZ nsaA 
 tYn ls tYn vLirky ys tk,aA 

 
tys gq, O;fDr dk cpko& 

 ?kVukLFky ls nwj ys tkdj tys gq, fgLls ij 10 feuV rd BaMs 
ikuh dk izokg djrs jgsaA 

 tys gq, fgLls dks lkQ eqyk;e diM+s ;k xkWt ls <d nsa rFkk jksxh 
dks rqjUr vLirky igqapk;saA 

 
vkx% dk;Z ;kstuk& 
 ftyk Lrj ij vkx ls fuiVus gsrq izcU/k ;kstuk rS;kj djuk 
vR;Ur vko';d gS rkfd nq?kZVuk ds le; U;wure le; esa rRijrkiwoZd 
dk;Zokgh djds fLFkfr dh Hk;kogrk ij vadq'k yxk;k tk ldsA 
 
vkx ls cpus lacU/kh lko/kkfu;ka& 
fctyh& 

 fctyh dh fQfVax dq'ky feL=h ¼dkjhxj½ ls gh djok;saA 
 fctyh dHkh Hkh MkbZjsDV ykbZu ls uk ysaA 
 fctyh dk mi;ksx dHkh Hkh vksoj yksM uk ysaA 
 fctyh dh fQfVxa gsrq vkbZ-,l-vkbZ- }kjk ikl fQfVax lkeku ;k 

;a=ksa dk mi;ksx djsaA 

 fctyh ;k fdlh izdkj dk osfYMax djokrs le; /;ku jgsa fd mlesa 
tyus okyk inkFkZ Hkjk u gksA 

 fctyh ds LVkso esa Vw&fiu dk gh iz;ksx djsaA 
 ik.Mky e.Mi ;k vLFkkbZ lHkk e.Mi esa fctyh dh vkx bR;kfn 

dk iw.kZ /;ku j[ksaA 

 fctyh ds ehVj ls vuko';d NsM+[kkuh uk djsaA 
 

jlksbZ ?kj& 

 jlksbZ ?kj esa tyus okys inkFkksZ dk Hk.Mkj.k ugha djuk pkfg;sA 
 xSl pwYgs vkSj jcj ikbZi dks le;&le; ij xSl dEiuh ls pSd 

djok;sa] xSl dh jcj ikbZi vkbZ- ,l- vkbZ- ekdkZ gh gksuh pkfg,A 
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 lkM+h dk iYyw rFkk vU; yVdus okys diM+ksa dks vkx ls nwj j[ksaA 
 jlksbZ [kqyh o f[kM+dhnkj gksA 
 vxj ekywe gks tkos fd xSl yhd dj jgh gS rks fctyh ds Lohp 

dks vkWu vkWQ uk djsa A 

 dk;Z iwjk gksus ij jsX;wysVj dks vkWQ djuk uk HkwyasA 
 vxj jcj ikbZi esa vkx yx jgh gks rks jsX;wysVj dks cUn djsa] 

vFkok flys.Mj dks ckgj [khap ysaA 

 vkx yxus ij xSl dEiuh] Qk;j fczxsM ¼101½ vFkok iqfyl 
¼100½ dks VsyhQksu djsaA 

 xSl T;knk fydst gks rks Åij eafty okyksa dks lwfpr djrs gq;s 
jlksbZ ds lkjs f[kM+dh njokts [kksy nsaA 

 vkx yxus ij jlksbZ esa ikuh ds Lisz ;k xhys dEcy dk mi;ksx 
djsaA 

xkaoks o taxy dh vkx ds cpko& 

 dHkh Hkh pwYgs dks [kqyk uk j[ksaA 
 fpeuh] ykyVsu] ysEi vkfn dks 'kh'ks ls <d dj gh j[ksaA 
 chM+h] flxjsV vkfn ds VqdM+ksa dks iw.kZ :i ls cq>kdj gh QsadsA 
 fidfud eukrs le; vxj vkx tykbZ gks rks mls iw.kZ :i ls 

cq>kdj gh vkosaA 

 taxy ls jsy] cl ;k dkj vkfn ls xqtjrs le; tyrh 
chM+h@flxjsV ds VqdMsa uk QsadsA 

 ?kkl] [kfygku] iqvky vkfn dks iw.kZ lq[kkdj <sjh cukosa ftlls fd 
LiksUVsfudl dEclu ls vkx yxus dk [krjk u gksA 

 ,d <sjh ls nwljh <sjh dh nwjh 60 QhV gksuk pkfg,A  
 <sjh dh ÅapkbZ 20 QhV ls vf/kd uk gksA 
 500 eu ls vf/kd <sjh uk gksA 
 [kfygku xkao ls nwj gksus pkfg, vkSj ,slh txg gksus pkfg, tgka 

ij ikuh vklkuh ls fey ldsaA 

 xkaoks eas vf/kd ckM+s vkfn ugha gksus pkfg,A 
 ckM+ ;k Qwl vkfn ij dkap ds VqdM+s vkfn ugha Qsdus pkfg;sA 
 [kfygkuksa ;k dPps NIijksa ds ikl vkfr'kckth ugh djasA 
 jsYos ykbZu ls i;kZIr nwjh cuk, j[ksaA 
 [kfygkuksa esa pk;] uk'rk vkfn uk cukosaA 
 dPps edkuksa ;k [kfygkuksa dks cukrs le; fctyh ds rkjksa dk /;ku 

j[kuk vfrvko';d gSA 

 xkaoks esa Qk;j ikVhZ dk xBu djuk pkfg;s rFkk mudks le; le; 
ij Vªsfux o la;qDr vH;kl djokuk pkfg;sA 
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 xkao ds chp tgka pkSiky gks ogk¡ ij Qk;j dh LFkkiuk tSls ?k.Vh 
¼lkbZju½ chVlZ] QkoMs+ cSyps dkik gqd] ckYVh] VkpZ] LVsEi utnhdh 
Qk;j fczxsM ds uEcj vkfn gksuk pkfg,A 

 vfXu js[kkvksa dks rS;kj djuk ,oa mudk j[kj[kko djukA 
 vkx yxus dh fn'kk esa izfr vfXu O;oLFkk djukA 
 vfXu ds ifjizs{; esa vlqjf{kr ou {ks= dh tkap djukA 

 
gkbZ jkbt fcfYMax ;k vikVZesaV LVkslZ ;k ekdsZV& 

 fdlh Hkh fcfYMax dks cuokus ls igys ;g t:jh gS fd ekdsZV esa 
vkx yxus ij bldks cpkus ds fy, cM+h xkfM+;ka vkjke ls pkjksa 
rjQ ?kwe ldsaA 

 fcfYMax dksM :Mdh }kjk ikl] ikuh dk i;kZIr LVksjst gksukA 
 fcfYMax esa nks LVs;jdsl ¼lh<+h½ gksuk vfrvko';d gSA fudklh dk 

jkLrk lkQ lqFkjk gksA 

 mlesa vkx cq>kus ds ;a=ksa tSls Lizhadyj MsUpj] jkbZtj] gkbZMsUV] 
ikbZUV bR;kfn dh iw.kZ O;oLFkk gksuh pkfg;sA 

 fctyh dh] ikuh] eksVj o Mhty iEi dh O;oLFkk gksukA 
 txg txg ij Qk;j ikbZUV dh O;oLFkk gksukA 
 vikVZesUV esa jgus okys okp M~;wVh LVkQ dks Qk;j daVªksy dh VªSfuax 

gksukA 

 Qk;j lfoZl ls ,u- ,- lh- ysdj gh iSVªksy iEi] QSDVªh] gksVy] 
vikVZesUV ekdsZV fcfYMax fuekZ.k djok;k tkos ftlls fd ogk¡ ij 
i;kZIr ek=k esa ikuh dh xkfM+;ka Hkh igqap ldsaA 

 fctyh ;k VªkalQkeZj vkfn dk lgh LFkku dk p;uA 
 iSVªksy iEi] flusek?kjksa] QSfDVª;ksa vkfn esa le; le; ij vfXu'keu 

;a=ks dh pSfdax ;k la;qDr vH;kl djokuk@bR;kfnA 

  
vkx yxus ij dk;Zokgh& 

vkx yxus dh lwpuk lh/ks Qk;j LVs'ku ij izkIr gksrh gS rks 
vfXu'keu ny rRdky ?kVuk LFky ds fy, izLFkku djsxk vkSj lkFk gh 
vfXudk.M dh lwpuk lEcf/kr@Fkkuk@rglhy@ftyk eq[;ky; dks HkstsxkA 
lwpuk dh xaHkhjrk ds ifjis{k esa lEcf/kr ftyk dysDVj Lo;a vFkok muds 
izfrfuf/k LFky ij'kh?kz igqapsaxs vkSj jkgr dk;Z dk lapkyu izkjEHk dj nsxsaA 
rglhy eq[;ky; ij lwpuk izkIr gksus ij lEcfU/kr rglhynkj vFkok tks 
Hkh ofj"Bre vf/kdkjh miyC/k gksaxs ;Fkk 'kh/kz ?kVukLFky ij igqpsaxs rFkk 
leLr jkgr@cpko dk;ksZa dk leUo; djsaxsA {ks=kf/kdkjh iqfyl Hkh 
vfXudk.M dh lwpuk feyus ij 'kh?kzkfr'kh?kz LFky ij igqapasxsA fLFkfr dh 
xEHkhjrk ds ewY;kaduksijkUr lkbV bejtsUlh MkbjsDVj ;g fu.kZ; ysaxs fd 
xzke iapk;r eq[;ky; ls fdl izdkj dh vksj fdruh lgk;rk izkIr dh 
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tkuh gS rn~uqlkj ftyk daVªksy :e ds ek/;e ls v/;{k] ^^ftyk vkink 
izcU/ku izkf/kdj.k** dks lwfpr djsaxsA 

    ;fn vfXudk.M dh lwpuk lh/ks ftyk eq[;ky; ij daVªksy :e 
dks izkIr gksrh gS rks daVªksy :e ftyk dysDVj dks lwfpr djrs gq, ;g 
tkudkjh izkIr djsxk fd lEcf/kr {ks= ds Qk;j LVs'ku ls vfXu'keu ny 
?kVukLFky ds fy, izLFkku dj x;k ;k ughaA ;fn vfXudk.M Hkh"k.k gksus 
dh lwpuk gS vkSj ,slk vuqeku gksrk gS fd ftyk eq[;ky; ls vkSj 
vfXu'keu ny rRdky Hkstuk vko';d gS rks ftyk eq[;ky; ls 
vfXu'keu ny rRdky Hkst fn;k tk;sxk blh izdkj ;fn ftyk eq[;ky; 
ls Qk;j LVs'ku dks lh/ks lwpuk izkIr gksrh gS rks vfXu'keu ny lh/ks 
?kVukLFky dks izLFkku djsxk vkSj lkFk gh ?kVuk dh lwpuk daVªksy :e 
rFkk ftykf/kdkjh@iqfyl v/kh{kd dks nsxkA 

 
vkx yxus ij fofHkUu foHkkxksa dh Hkwfedk& 
ftyk iz'kklu dk drZO;& 

 lexz leUo; ,oa i;Zos{k.kA 
 lwpuk dh izekf.kdrk Kkr djukA 
 lgk;rk lkexzh dh vkiwfrZ ,oa forj.k e; udn lgk;rkA 
 fof/k ,oa 'kkafr O;oLFkk laca/kh leL;k,¡A 

 
vfXu'keu dsUnz fu;a=.k d{k& 

 vfXu'keu okgu] ;a= o dfeZ;ksa dh miyC/krkA ¼lwph ifjf'k"V 28½ 
 vfXu'keu okguksa dk le; ij izfrLFkkiuA 
 lehiorhZ ftyksa ,oa vU; laLFkkuksa tSls lsuk] isVªksfy;e ,lksfl;s'ku] 

iqfyl] ukxfjd lqj{kk] vkfn esa vfXu'keu okguksa dh miyC/krk 
lqfuf'pr djukA 

 vkx ls f?kjs O;fDr;ksa dk cpkoA 
 vU; vfXu lqj{kk lkexzh ;Fkk ykbZQ tSdsV] vkDlhtu flys.Mj 

lh<+h] feV~Vh ds FkSys vkfnA 

 jsMØkl yk;Ul Dyc ,oa vU; xSj jktdh; laLFkkuks ls leUo;A 
ukxfjd lqj{kk& 

 iz'kklu ,oa turk ds lkFk Rofjr lapkj O;oLFkkA 
 izHkkfor O;fDr;ksa dks lqjf{kr LFkku ij igq¡pkukA 
 izHkkfor {ks= lehi ls turk@tulkekU; dks gVkukA 
 vfXu'keu gsrq izf'kf{kr Lo;a lsodksa dh lgk;rk ysukA 
 fMfotu ,oa iksLV ,oa lsDVj okMZu dks lwfpr djukA 
 oSdfYid ekxZ dh O;oLFkk djukA 

iqfyl& 

 dkuwu ,oa O;oLFkk cuk;s j[kukA 
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 tulkekU; dks lwfpr djus gsrq lapkj O;oLFkkA 
 izHkkfor {ks= ds ikl tu lkekU; dks gVkukA 

 
fo|qr& 

 fo|qr vkiwfrZ dh leqfpr :i ls ns[kHkkyA 
 vU; nq?kZVukvksa dks jksdus gsrq izHkkfor {ks=ksa dh fctyh dkVukA 

tuLokLF; vfHk;kaf=dh foHkkx& 

 fu;fer ,oa vU; óksrkas ls ty dh mfpr vkiwfrZA 

 vfXu'keu okguksa gsrq vfrfjDr ty dh miyC/krkA 
 

eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh& 

 izkFkfed mipkjA 
 jktdh; ,oa futh vLirkyksa ls lEidZ djukA ¼ifjf'k"V la[;k 

9]10 ,oa 13½ 

 ihfM+rksa dks le; ij vLirky igq¡pkukA 
 vkS"kf/k;ksa dh O;oLFkk djukA 
 esfMdy LVksjFkksd ,oa [kqnjk foØsrkvksa ls lEidZ djukA 
 fpfdRldksa ,oa isjk&esfMdy LVkWQ dh miyC/krkA¼ifjf'k"V la[;k 10½ 

xSj jktdh; laxBu& 

 izfrc) Lo;a lsodksa dh miyC/krk djkukA 
 jkgr f'kfoj yxkukA 
 lgk;rk lkexzh dk forj.kA 

Ik'kqikyu& 

 Ik'kq fpfdRlky;ksa ls lEidZ djukA 
 Ik'kq/ku dh ns[kHkky gsrq miyC/k dfeZ;ksa dk dk;Zjr djukA 

 
uxj ifj"kn& 

 jkgr f'kfoj ¼jsu clsjk½ dk izcU/kuA 
 VsaV gkml dh O;oLFkk djukA ¼ifjf'k"V la[;k 35½ 
 izHkkfor {ks=ksa dh leqfpr lQkbZ O;oLFkk ,oa LokLF;dj fLFkfr;ksa dh 

ns[kHkkyA 

 jkgr f'kfoj gsrq fo|ky;ksa ,oa vU; cM+s izfr"Bkuksa dh lwphA 
 

[kk| ,oa ukxfjd vkiwfrZ& 

 O;kikfj;ksa o gyokb;ksa ls lEidZ dj Hkkstu dh O;oLFkk djukA 
 Hkkstu iSdsV ,oa jkgr lkexzh dk forj.kA 
 jkgr lkexzh gsrq Lo;a lsodksa ds lkFk leUo;A 
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 jkgr lkexzh ds ,d iSdsV essa j[kh tkus okyh lkexzh lqfuf'pr 
djukA ¼lwph ifjf'k"V 29½ 

 
vkx yxus ij D;k djsa] D;k u djsa& 

D;k djasa %& 

 vkx yxus ij Qksu ua- 101 ij rqjUr vfXu'keu foHkkx dks 
lwfpr djsaA 

 fcfYMax esa vkx yxus ij yksxksa dks fudkyus ds fy, ges'kk lhf<;ksa 
dk iz;ksx djsaA 

 tc ;g fuf'pr gks tk;s fd vfUre vkneh Hkh ckgj vk x;k gS 
rks njoktk can dj nsaA 

 fcfYMax esa vkx yxus ij rqjUr ckgj [kqys LFkku ij igqap tk;saA 
 vxj laHko gks rks ukd o eqag dks xhys diM+s ls <d ysaA 
 lko/kkuhiwoZd funsZ'kdrkZ ds vkns'kksa dk ikyu djsaA 
 vxj vkx yxus ij fdlh dfBu ifjfLFkfr dk lkeuk djuk iM+ 

jgk gS rks vius dejs esa gh jgsaA 

 usr`RodÙkkZ dks fcfYMax NksM+us ls igys ;g lqfuf'pr dj ysuk pkfg, 
fd ?kVuk LFky ij dksbZ Hkh vkneh vUnj u jg x;k gks ;gka rd 
fd mls ckFk:e dh Hkh tkap dj ysuh pkfg,A 

D;k uk djsa %& 
 xSl LVkso] fctyh ds midj.k o CkVu dke esa u ysaA 
 vkx yxus ij edku dh Nr ij u tk;asA 
 fy¶V dk iz;ksx u djsaA 

 
ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks vkx ls fuiVus ds fy, izf'k{k.k nsaA 

HkwdEi %dk;Z ;kstuk& 
HkwdEi dh fLFkfr esa eq[; foHkkxksa dh dk;Z ;kstuk fuEufyf[kr 

jgsxh& 
ftyk iz'kklu& 

 lHkh foHkkxksa dks vkink ls fuiVus ds fy, lpsr djuk rFkk muesa 
leUo; LFkkfir djukA 

 vkink LFky ij fu;=a.k d{k dh LFkkiuk djukA 
 lgk;rk lkexzh] Hkkstu vkfn dh O;oLFkk djukA 
 dkuwu ,oa O;oLFkk cuk, j[kukA 
 izekf.kr lwpuk izkIr djuk o ehfM;k ds tfj;s mls yksxksa rd 

igq¡pkukA 
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ukxfjd lqj{kk cy] ,u-lh-lh] ,u- ,l- ,l- rFkk LdkmV~l& 

 Lo;a lsodksa dh miyC/krk fuf'pr djukA 
 Ekycs esa Qals gq, yksxksa dk fudkyus esa iz'kklu dh lgk;rk djukA 
 ihfM+rksa dks lqjf{kr LFkku rd igq¡pkukA 

 
iqfyl i'kklu& 

 dkuwu ,oa O;oLFkk dh lkj laHkky djukA 
 ok;jysl vkfn ls lwpuk igq¡pkukA 
 lapkj ds vU; lk/kuksa dh O;oLFkk djukA 

 

lkoZtfud fuekZ.k foHkkx& 

 eyck vkfn mBkus ds fy, okgu miyC/k djkukA  
 jktdh; ,oa futh {ks= esa miyC/k ts-lh-ch- ,oa vU; midj.kksa dh 

O;oLFkk djukA 

 vU; Å¡ps o vkink lEHkkfor Hkouksa dh tkap djuk rFkk mUgsa [kkyh 
djokus esa iz'kklu dh enn djukA 

 
fpfdRlk ,oa LokLF; foHkkx& 

 vkink LFky ij rqjUr fpfdRlk f'kfoj yxkukA 
 yksxksa dks izkFkfed mipkj miyC/k djkukA 
 cqjh rjg ?kk;y yksxksa dks vLirky igq¡pkukA 
 fpfdRldksa] isjk&esfMdy LVkWQ o nokb;k¡ miyC/k djkukA¼ifjf'k"V 

10½ 
vfXu'keu dsUnz] [kk| ,oa ukxfjd vkiwfrZ] tuLokLF; 

vfHk;kaf=dh] Lo;alsoh laLFkk,a] uxj ifj"kn~ fo|qr i'kq ikyu] nwj lapkj 
foHkkx] flapkbZ rFkk vU; foHkkx lkekU; dk;Z ;kstuk ds rgr 

vius&vius dk;Z iwjs djsaxsaA 
D;k djsa]D;k u djsa& 
HkwdEi iwoZ& 

 ges'kk ;g /;ku j[kuk pkfg, fd HkwdEi ds QyLo:i vf/kdka'k 
leL;k,a fxjrh gqbZ oLrqvksa tSls Nr dk IykLVj] fo|qr midj.k 
vkfn ls gksrh gS] Hkwfe dh {kfr ls ughaA  

 vyekfj;ksa esa flj ls ÅaWps LFkku ij Hkkjh oLrqvksa dks u j[ksA Hkkjh 
xeyksa okys ikS/kksa dks >wyus gsrq ugha yVdk,aA fdrkc j[kus dh 
vyekjh] dsfcusV ,oa nhokj ij yxh ltkoVh oLrq,a iyV dj fxj 
ldrh gSA 
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f[kM+dh rFkk Hkkjh oLrq,a tks fxj ldrh gS mUgs fcLrj ls nwj j[ksaA 

fcLrj ds Åij niZ.k fiDpj Ýse vkfn ugha yVdk;saA 

 ,sls midj.k tks xSl] fo|qr ykbZu dks {kfr igqapk ldrs gS mUgsa 
etcwrh iznku djsaA 

 yVdkus okys fctyh ds lkeku etcwrh ds lkFk Nr ij yxkosa rFkk 
fudkl ds jkLrs esa Hkkjh vfLFkj oLrqvksa dks u j[ksaA 

 vkikrdkyhu lkexzh ¼ty] nh?kZ vof/k rd jgus okyk rqjar rS;kj 
djus ;ksX; Hkkstu] izkFkfed mipkj fdV] nokbZ;ka] vkx cq>kus ds 
midj.k vkfn½ dks vius ?kj vFkok dkj esa lqxe igqap gsrq miyC/k 
j[ksaA 

 
vkink ds nkSjku o Ik'pkr~& 

 'kkar jgas] ?kcjk,¡ ughaaA  
 dkap] f[kMdh] vyekjh] dschusV ,oa ckgjh njoktksa ls nwj jgsaA ;fn 

gks lds rks est iyax vkfn etcwr QuhZpj ds uhps ?kql tk;sa vFkok 

njokts ds uhps ;k fdlh dksus esa cSB tk, o viuk flj ,oa 'kjhj 
vius gkFkksa] rfd;k] dEcy] fdrkcksa vkfn ls <d yas rkfd fxjus 
okyh oLrqvksa ls Lo;a dh j{kk dj ldsaA 

 ckgj dh vksj rc rd u Hkkxs tc rd ;g lqfuf'pr u gks tk;s 
fd tgka ls fudy jgs gaS og jkLrk lqjf{kr gSA 

 HkwdEi ds nkSjku ckgj fudyus ds fy, Lopkfyr lhf<;ksa dk mi;ksx 
u djsa laHkor% fo|qr vkiwfrZ can gks ldrh gSA lhf<;ksa dh vksj u 
Hkkxsa] D;ksfd ;s /kjkry dh rqyuk esa vf/kd {kfrxzLr gks ldrh gS 
rFkk blls fudkl Hkh laHkor% izHkkfor gks ldrk gSA 

 dHkh Hkh eq[; }kj ls ckgj dh vksj o eq[; cM+h nhokj ds utnhd 
[kMsa u gksa D;ksfd lkekU;r ;g vlqjf{kr LFkku gSA 

 tc vki ckgj gS rks HkwdEi dh fLFkfr esa bekjrks] nhokjksa isM+ks ,oa 
fo|qr rkjksa ls nwj jgsaA [kqys {ks= esa rc rd :ds tc rd daiu 
[kRe u gksA  

 vxj vki okgu pyk jgs gS rks xkM+h dk Hkou o cMs+ isM+ksa ls nwj 
lqjf{kr LFkku ij jksd dj [kMs+ gks tk;sa ,oa vUnj jgasA ;|fi daiu 
foLr`r :i esa vk ldrs gSa fdUrq ;g izrh{kk djus ds fy;s lqjf{kr 
LFkku gSA iRFkj dh lajpukvksa vFkok ÅWph bekjrks ds utnhd u 
jgsaA ¶ykbZ vksoj] iqy ds uhps ;k Åij u jgsaA 

 okgu pykrs le; HkwdEi ls gksus okys [krjksa tSls fxjrh gqbZ oLrq,a 
fxjh gqbZ fo|qr ykbZuksa] VwVs vFkok /kals gq, jkLrksa ,oa iqyksa dks 
vo'; nss[ksaA  
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 HkwdEi >Vds :dus ij eycs esa Qals yksxks dks fudyokus esa enn 
djsaaaaA  

 pksV dh tkap djsa] rFkk ?kk;yksa dks izkFkfed mipkj iznku djsaA 
iqfyl &100]  vfXu'keu dsUnz& 101]  jksxh okgu& 102 dks 
lwpuk nsaA 

 vkx dh tkap djsaA 
 xSl dh tkap djsaA 
 xSl ds yhd dh laHkkouk ls bekjr dks [kkyh djasA xSl LVkso] 

eksecÙkh o ekfpl u tyk;asA  

 fo|qr midj.kksa dks rc rd u pyk;sa tc rd ;g lqfuf'pr u gks 
tk;s fd xSl yhd ugh gks jgh gSA  

 vkikrdkyhu voLFkk dks NksM+dj Qksu dk mi;ksx u djsaA 
 Hkh"k.k HkwdEi ds dqN fnuksa ckn rd HkwdEi ds >Vdkas ds fy;s rS;kj 

jgsa tks lkekU;r% cMs HkwdEi ds ckn vkrs gS ,oa ;s igys ls gh 
{kfrxzLr@detksj <k¡pksa dks vfrfjDr gkfu igq¡pk ldrs gSaA 

vksyko`f"V ls cpus ds mik; ,oa dk;Z ;kstuk& 
;|fi vksyko`f"V vkdfLed izkÑfrd izdksi gS] tks fdlh Hkh {ks= esa 

de&T;knk gks ldrh gSA blds fy, rkRdkfyd cpko ds mik; fd;k tkuk 
gh laHko gks ldrk gSA Qlyksa ds uqdlku dk vkadyu Hkh rkRdkfyd gh 

lEHko gSA ,sls {ks= esa ftyk iz'kklu] mi[k.M vf/kdkjh] rglhynkj nkSjk 
dj {ks=h; turk ls laidZ dj tu@i'kq/ku  dh gkfu ij rkRdkfyd jkgr 
miyC/k djkuk rFkk vksyko`f"V ls ihfM+r xk¡oksa dh fpfUgr djrs gq, Qlyksa 
dks gq, uqdlku dh ckcr fdlkuks dks jkgr igq¡pkus dh O;oLFkk djrs gSaA  

 

ck¡/k VwVuk % dk;Z ;kstuk& 
    lkekU;r% o"kkZ ds ty izokg dks jksd dj ty dk mi;ksx Ñf"k 
flapkbZ m|ksxksa dks tykiwfrZ ,oa is;ty gsrq cka/kksa dk fuekZ.k fd;k tkrk 
gSA jktLFkku tSls 'kq"d ,oa v)Z 'kq"d tyok;q okys jkT; esa ty dk 

vR;f/kd egRo gSA bl {ks= esa cwan&cwan ty laxzfgr djus dh ifjikVh 
jgh gSA blh ds QyLo:i izns'k dh turk] tks fd Ñf"k ij fuHkZj gSa] 
viuh vkthfodk ds lkFk&lkFk tku ysus ij Hkh mrk: gks tkrs gSa] ftldk 
dkj.k cka/k ds j[k j[kko esa ykijokgh cjruk gksrk gSA ck¡/kksa ds VwVus dh 
fLFkfr esa fudVorhZ {ks=ksa esa ck<++ dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA 

 Ok"kkZ iwoZ cka/kksa ij cus vfrty fodkl }kjkas dh xzhflax dh tkuh 
pkfg,A 
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 ty fudkl }kjksa dks [kksyus gsrq vko';d midj.k tSls% psu] jLlk 
pkch vkfn dh takp Lo;a vf/kdkfj;ksa }kjk dh tkuh pkfg,A 

 cka/kks ij rSukr pkSdhnkjksa dks lko/kku dj fn;k tkuk pkfg, ,oa 
M~;wVh f'k¶V esa ckaV nsuh pkfg,A 

 iwoZ psrkouh gsrq fu;=a.k d{k dh LFkkiuk dh tkuh pkfg,A 
 ck¡/kks ds {ks= esa vkus okyh turk dks Hkh lEHkkfor vkink gsrq rS;kj 

fd;k tkuk vko”;d gSA 

 ck¡/kksa dh nhokjksas ds detksj Hkkxksa dh ejEer djok;h tkuh pkfg,A 
rki?kkr ls cpko ds mik; o dk;Z ;kstuk& 

 xeZ ekSle esa ?kj ls ckgj /kwi esa u tk;saA  
 vxj ?kj ls ckgj tkosa rks flj ij ixM+h ;k eksVk oL= yisV ysaA 
 vf/kd ek=k esa ty dk lsou djsaA 
 Hkkstu djds gh ?kj ls ckgj fudysa] Hkw[ksa isV u fudysaA 
 vxj O;fDr rki?kkr ls ihfM+r gks rks 'kjhj ds pkjks rjQ xhyh 

iV~Vh yisV nsa o ia[kk djsaA 

 O;fDr dks vkjke djus nsaA 
 ;fn O;fDr ikuh dh mfYV;ka djsa ;k mldh psruk esa cnyko vk;s 

rks mls dqN Hkh [kkus o ihus dks u nsaA 

 O;fDr dks xeZ LFkku ls gVkdj BaMs LFkku ij ys tk;saA  
 vxj rax diM+s gksa rks mUgsa <hyk dj nsaA vFkok gVk nsaA 
 de [kkuk [kk;sa vkSj vf/kd ckj [kk;saA vf/kd vkSj Hkkjh [kkuk 

ipkus esa dfBu gksrk gS vkSj 'kjhj esa vkarfjd rkieku dks c<+krk gS 
ftlls fLFkfr vf/kd xEHkhj gks tkrh gSA 

 ;fn rch;r T;knk [kjkc gks tkos rks rqjUr fpfdRld ds ikl ys 
tkosaA 

 vf/kd izksVhu okys [kkus ls ijgst j[ksa tSls ekal o esos tks 

'kkjhfjd rki c<+krs gSaA  

 [kqys esa dk;Z djus okys etnwjksa ds dk;Z djus dk le; lqcg vkSj 
'kke gksuk pkfg,A 

ftyk iz'kklu dh ftEesnkjh  

 yksxksa dk rki?kkr ds fy, tkx`r cukus]  bldk izHkko D;k gksrk gS 
rFkk D;k djs] D;k uk djsa\ dh tkudkjh iznku djas] tks Åij 

crk;h x;h gSA 

 fpfdRlk laLFkkvksa dks rki?kkr ls fuiVus ds fy, iwoZ esa rS;kj jgus 
dh psrkouh nsukA 
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 lapkj ek/;e ds tfj;s turk dks f'kf{kr djukA 
 nksigj ds le; gksus okys lekjksgksa] tgkW vf/kd yksx ,df=r gksa] 

dks jksdk tkuk pkfg,A 

rki?kkr esa D;k djsa] D;k uk djsa] gsrq yksxksa dks fo|ky;ksaa] 'kS{kf.kd 
dk;kZy;ksa ,oa lkoZtfud LFkyksa ij tkx`r djsaA 
 

'khr ygj@rjaxsa dk;Z ;kstuk& 
vk/ks uoEcj ds ckn tuojh rd fnu vkSj jkr nksuksa ds rkieku 

esa rsth ls fxjkoV vkrh gSA tuojh esa] tks fd lcls B.Mk eghuk gksrk gS 
e/; nSfud vf/kdre rkieku 22-00 ls- o e/; nSfud U;wure rkieku 
5-80 ls- jgrk gSA 'khrdky ds nkSjku tc mŸkjh Hkkjr ls gksdj xqtjus 
okys ekSle lEcU/kh fo{kksHkksa ds QyLo:i 'khr ygjsa bl ftys dks 

izHkkfor djrh gS rks ml le; U;wure rkieku ikuh ds teko fcUnq ls 
nks ;k rhu fMxzh uhps rd Hkh pyk tkrk gSA 

 T;knk rgksa ds diM+s igus vkSj vius flj dks <+d dj j[ksaA 
 irysa diM+ksa dh T;knk ijrsa] ,d xeZ diMs+ dh ctk, T;knk xeZ 

gksrk gSA 

 xeZ djus ds fy, loZJs"B mik;] flj dk <ddj j[kuk gSA ckgj 
tkus ij ;fn vki dkaius yxs ;k Fkdku eglwl djsa] ;k vkidh 
ukd] vaxqfy;ka]  ,fM;ka BaMh gks tk, rks tYnh ls Hkhrj pys tk;saA 

 ekSle dh fLFkfr ls lko/kku jgsaA ekSle ,dne ls cny ldrk gSA 
rkieku rsth ls fxj ldrk gS \ BaM+h gok c<+ ldrh gS ;k cQZ 
fxj ldrh gSA 

 i'kqvksa dks <+ds gq, LFkku esa j[ksaA ikuh dk bartke djasA lnhZ esa 
T;knkrj Ik'kqvksa dh ekSrsa laØe.k ls gksrh gSA 

 vuko';d Hkze.k dks jksdsaA ?kj ds Hkhrj lokZf/kd lqjf{kr LFkku 
jgrk gSA 

 le; ij Hkkstu djasA Hkkstu 'kjhj esa xehZ mRiUu djrk gSA 
 laØe.k jksdus ds fy, is; ysaA xeZ is; tSls fd pkoy dk ikuh ;k 

lUrjs dk twl ysaA dsfQu o efnjk ls ijgst djsaA 

 vR;f/kd BaMh “okal ls cpus ds fy, eq¡g dks <d dj j[ksa] xgjh 
lkal u ysa vkSj de cksysaaA 

 xeZ dacy ;k pn~nj bLrseky djsaA 
 

ftyk iz'kklu dh ftEesnkjh& 
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 t:jrean o ?kjghu O;fDr lokZf/kd laonsu'khy gksrs gS mudks ftyk 
iz'kklu “kj.k LFky nsosaA 

 xjhc] cslgkjk yksxksa ij /;ku nsa tks cl LVs.M] jsYos LVs'ku] cktkjksa 
vkfn [kqys LFkkuksa Ikj 'kj.k ysrs gS mUgs xeZ LFkku esa txg nsa ;k 
lkeqnkf;d dsUnzksa esa j[ksa vkSj t:jr dk lkeku miyC/k djkosaA 

 dacy vkSj Hkkstu ckaVsA 
 x'r ij eksckby Vhesa yxkbZ tkuh pkfg,] tks yksxksa dks t:jr ds 

le; enn dj ldsaA 

5-13 lkjka'k& 

  vkink ds lUnZHk es rS;kjh ls vk'k; vkink vkus ls iwoZ dh 
O;oLFkkvksa ls gSA vkink ds izHkkoksa  ls cgrj rjhds ls fuiVus gsrq rS;kjh 
vko';d gSA vkink dh rS;kjh ds izkjfEHkd pj.k esa vkink rS;kjh ls 

lEcfU/kr uksMy foHkkxksa dh igpku eFkk fofHkUu dk;ksZ gsrq Vhekas dk xBu 
vkrk gSA blh izdkj vkink dh rS;kjh esa ekWd fMªy rFkk fofHkUu midj.kksa 
o lalk/kuksa dh tkWap vko';d gSA 

   vkink ds lanHkZ esa miyC/k Kku dk izca/ku Hkh fd;k tkuk vko';d 
gSA ftlls miyC/k Kku ,oa iwoZ ds vuqHkoksa dk ykHk fey ldsaA lapkj ds 

lk/kuksa dk izca/ku rFkk tulkekU; Lrj ij Hkh rS;kjh vko';d gS] D;ksafd 
os ls lcls igys izHkkfor gksrs gSA iwoZ rS;kjh ls vkink esa gksus okyh 
gkfu;ksa dsa Lrj dks de fd;k tk ldrk gSA   
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{kerk lao/kZu vFkok {kerk fuekZ.k vkink izca/ku dk egRoiw.kZ vax 

gSA {kerk fuekZ.k ls rkRi;Z O;fDr vFkok O;fDr lewg dh {kerkvksa esa 
vfHko`f) ls gS tks fuf’pr y{;ksa dh izkfIr gsrq fof’k"V mik;ksa }kjk laHko 
dh tkrh gSA bl izdkj {kerk lao/kZu esa nks rRoksa O;fDr vFkok O;fDr 
lewg dh {kerk vfHko`f) rFkk fuf’pr y{;ksa dh izkfIr dks lfEefyr 
fd;k tkrk gSA 

vkink izca/ku esa {kerk lao/kZu dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vkink 
ds le; fd;s tkus okys jkgr o cpkko dk;kasZ esa izf’kf{kr O;fDr 

vizf’kf{kr O;fDr dh rqyuk esa vf/kd n{krk o {kerk ls izfrfØ;k dj 
ldrk gSA vkink izca/ku esa {kerk lao/kZu dh vko’;drk fuEu dkj.kksa ls 
gksrh gS& 

 vkinkvksa ds tksf[ke o izHkkokssa dks de djukA 
 O;fDr dks vkink ds iwoZ o vkink ds i’pkr Rofjr izfØ;k ;ksX; 

cukukA 

 vkink ds le; izf’kf{kr O;fDr Lo;a esa egRoiw.kZ lalk/ku gksrk 
gSA 

 {kerk lao/kZu ,d OofLFkr dk;Ziz.kkyh rS;kj djus esa lgk;d gSA 
 Ekkuo lalk/ku dk lokZaxh.k fodkl  A 
vkink izca/ku esa cgqr ls dk;Z vkrs gSA ftuesa izeq[k :i ls 

;kstuk] jkstejkZ ds izca/ku fØ;kdyki] cgq vkink vkWijs’kal] Økblsl 
eSustesUV] leqRFkku vkSj fo’ks"k dk;Z lfefyr fd;s tkrs gSA 

izHkkoh vkink izca/ku ds fy, ;g vko’;d gS fd jkT; dk ekuo 

lalk/ku vkink izca/ku ds fy, leqfpr :i ls izf’kf{kr gks ,oa vko’;d 
lalk/kuks ls ;qDr gksA 

fdlh Hkh vkink ds izHkkoh izca/ku esa jkT; ljdkj ds iz’kklfud 
vf/kdkfj;ksa] deZpkfj;ksa] futh laLFkkvks ,oa tuleqnk; ds {kerk fuekZ.k 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSAO;fDrxr rFkk laLFkkxr fo’ks"kKrk o {kerk 
c<+kus ds fy, mi;qDr laLFkkxr izf’k{k.k o vkWfj,saVs’ku izksxzke dh 
vko’;drk gksrh gSA gj Lrj ij ekuo lalk/kuksa ds izf’k{k.k ls dsoy 
muds izn’kZu esa gh fu[kkj ugh vkrk vfirq mudh fu.kZ; ysus dh {kerk 

Hkh c<rh gSA 
{kerk lao/kZu esa lkekU;tu ls ysdj ljdkjh vf/kdkjh]tu izfrfu/kh 

]futh rFkk dkjiksjsV lSDVj ,oa fofHkUu Lrjksa] leqnk;ksa ds yksx lfEEkfyr 
gS A bl gsrq vkink izca/ku dks"k esa Hkh foÙkh; lgk;rk izko/kku j[ks tkrs 
gSA 13 osa foÙk vk;ksx esa bl gsrq dqy 525 djksM+ :i;s rFkk jktLFkku 
dks 30 djksM+ :i;s vkoafVr fd;s x;s gSA  
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{kerk lao/kZu gsrq fofHkUu ljdkjh laLFkk,sa tSls ,MfefuLVªsfVo VSªfuxa 

bLVhV;wV¼,VhvkbZ½] fofHkUu fjlksZl baLVhV~;wVl] VsDuhdy bLVhV~;wV~l dk;Zjr 
gS A vU; laLFkk,sa ;qfulsQ rFkk vU; xSj ljdkjh laxBu gSA ftyk vkink 
izca/ku ;kstuk ds ek/;e ls Øec) rjhds ls vkink izca/ku izf'k{k.k vkSj 
lao/kZu ds vU; dk;ZØeksa dk fØ;kUo;u fd;k tk;sxkA 

6-2fofHkUu Lrj ä ij {kerk lao/kZu o iz;kl& 
izf’k{k.k & 

izf’k{k.k {kerk lao/kZu dk egÙoiw.kZ vo;o gSAizf’kf{kr O;fDr 
fofHkUu vkinkvksa dk csgrj rjhds ls eqdkcyk djus esa Hkh l{ke gksrsa gS 

rFkk os fujks/kkRed mik;kas dh vgfe;r Hkh tkursa gSA ftyk vkink izca/ku 
;kstuk ds ek/;e ls izf’k{k.k o {kerk lao/kZu ds xgu iz;kl fd;s 
tk;saxsA 
{kerk lao/kZu gsrq izf’k{k.k dk vk/kkjHkwr <kWapk fuEu izdkj gksxk & 

 jk"Vªh; Lrj ij jk"Vªh; vkink izca/ku izkf/kdj.k }kjk lapkfyr 
fofHkUu izdkj ds izf’k{k.k dk;ZØeksa esa fofHkUu foHkkxksa ls 
;ksX; ,oa vuqHkoh vf/kdkfj;ksa dks fHktok;k tk;sxkA ;s O;fDr 
izf’kf{kr gksdj ds ftyk Lrj ij laUnHkZ O;fDr;ks ds :i esa 
dk;Z djsxsaA jk"Vªh; vkink izca/ku izkf/kdj.k ls Hkh le;kuqlkj 
vko’;drkuq:i n{k izf’k{kdksa dks le;&le; ij ftys esa 

cqykuk izLrkfor gksxk rkfd LFkkuh; Lrj ij Hkh yksx 
ykHkkfUor gks ldsaA 

 jkT; Lrj ij lapkfyr ,MfefuLVªsfVo Vsªfuax baLVªhV~;wV] jkT; 
ftyk ,oa LFkkuh; vkWFkksfjVht] fofHkUu foHkkxksa ds iz’kklfud 
deZpkfj;kas] iqfyl dfeZ;ksa] flfoy fMQsal] gksexkMZ] 
,lMhvkj,Q] Ldwyh v/;kidksa rFkk ,uthvksa dks izf’k{k.k nsus 
dk dk;Z djsxhA ;wvkbZVh jkT; Lrj ij uksMy ,tsalh dk dk;Z 
djrh gSA tgk ij vkink izca/ku izf’k{k.k gsrq lsaVj QkWj 
fMtkLVj eSustesaV dk xBu fd;k x;k gSA 

 ftyk Lrj ij vkink izca/ku izkf/kdj.k izf’k{k.k izkIr 

vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dk ,d dksj xzqi  rS;kj djsxkA ;g 
dksj xqzi ftyk Lrj ij vkink izca/ku {kerk lao/kZu gsrq 
izf’k{k.k dk;ZØeksa dk lapkyu dj izf’k{k.k iznku djsxkA ;gkWa 
n{k lnL;ksa dk ,d iSuy gksxk rFkk fofHkUUk foHkkxksa esa bldh 
miyC/krk lqxe cuk;h tk;sxhA ;g dksj xzqi izf’k{k.k dk 
okf"kZd dk;ZØe rS;kj dj izf’k{k.k gsrq ikB~;Øe fuekZ.k 
djsxkA 

buds vykok vU; ftyk Lrjh; laLFkku tSls& bathfu;fjxa dkWyst] 

vk-bZ-Vh-vkbZ] baMhLVªh;y VSªfuxa baLVªhV~;wV] ,uthvks] vkfn dh lgk;rk 
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izf’k{k.k gsrq yh tk;sxh ftlls bu izca/ku dk;ZØeks dks T;knk ls T;knk 

yksxksa rd igqWapk;k tk ldsxkA 
{kerk lao/kZu gsrq izf’k{k.k dk laLFkkxr <kapk& 
 

jk"Vªh;     
 Lrj   

1 jk"Vªh; vkink izca/ku izkf/kdj.k  

2 ;qfulsQ] fo’o cSd ] ukckMZ  

3 jk"Vªh; Lrj ds izf’k{k.k rduhdh laLFkku o fo-fo-] ,u-
lh-lh],u-,l-,l] LdkmV  

4 ,uthvks  

 

 
jkT;  
Lrj   

1 ,MfefuLVªsfVo VSªfuxa baLVhV~;wV~ ¼,VhvkbZ½  

2 LVsV lsUVj QkWj fMtkLVj eSaustesaV &,llhMh,e  

3 jkT; Lrjh; rduhdh laLFkku o fo-fo-   

4 ,uthvks] ,u-lh-lh],u-,l-,l] LdkmV  

 
 

 
 
ftyk 
Lrj 

1 ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k 

2 ftyk Lrjh; dksj xzqi @iSuy  

3 ftyk Lrjh; rduhdh o izca/ku laLFkku  

4 egkfo|ky;] fo|ky;  

5  ,u-lh-lh],u-,l-,l] LdkmV  

 
bl izdkj vkink izca/ku izf’k{k.k o {kerk lao/kZu gsrq f=Lrjh; 

<+k¡pk miyC/k gks ldsxkA bl f=Lrjh; <k¡ps dk m;ksx vkink izca/ku 
izf’k{k.k gsrq fd;k tk ldsxkA ftyk Lrj ij vkink izca/ku izf’k{k.k o 
{kerk lao/kZu gsrq fuEu laLFkku miyC/k gS vFkok mUgs bl dk;Z gsrq rS;kj 
fd;k tk ldsxkA  
 

Ø-l- laLFkku Lak[;k 
1 ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k         1 
2 Ukxj ifj"kn~ xksrk[kksj] nedy dehZ lwpuk ifjf'k"V la[;k21  
3 vkbZ-Vh-vkbZ         1 
4 izca/ku laLFkku          1  
5 v/;;u dsUnz bfUnjk xka/kh eqDr fo-fo- 

e- iz-jk-egk-fpÙkkSM+x<+ 
        1 

6 v/;;u dsUnz o/kZeku egkohj [kqyk fo-fo 
dksVk e-iz-jk-egk-fpÙkkSM+x<++ 

        1 

          rkfydk 6-1 fpÙkkSM+x<++&{erk lao/kZu gsrq laLFkku 
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uksV& 
bfUnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo-fo- rFkk o/kZeku egkohj [kqyk 

fo’ofo|ky; vkink izca/ku ij ikB~;Øe lapkfyr djrsa gS ftuds v/;;u 
dsUnz egkjk.kk izrki jktdh; egkfo|ky;] fpÙkkSM+x<+ esa gSA 

 

6-3 vkink izca/ku izf’k{k.k o {kerk lao/kZu dh fcUnqokj :i 
js[kk& 

 izf’k{k.k vko’;drkvksa dk ewY;kaduA 
 dksjxzqi@IkSuy dk xBuA 
 dksj xzqIk@iSuy ds fo’ks"kKksa dk izf’k{k.kA 
 fofHkUUk foHkkxksa }kjk vius Lrj ij izf’k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu 

A 
 ftyk] CykWd] xzke Lrj ij izf’k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstuA 
 izeq[k foHkkxksa tSls &iqfyl] fpfdRlk] vfXu’keu vkfn gsrq fo’ks"k 

izf’k{k.k dk;ZØeA  
 fofHkUUk foHkkxksa ds p;fur LVkWQ dks ryk'k] cpko] vfXu’keu] QLVZ 

,M esa fuiq.k cukukA 
 Rofjr vuqfØ;k ra=¼baflMsaV jsLik¡l flLVe½ dks lVhd cukus gsrq 

izf’k{k.kA 
 vko’;d midj.kksa ds mi;ksx o j[kj[kko dk izf’k{k.k A 
 fo’ks"k izf’k{k.k tSls %& 

 tuizfrfuf/k;ksa dk ,d fnolh; fo’ks"k vkWfj,saVs’ku izksxzke 
ftlesa vkink izca/ku ds cqfu;knh rRoksa dks 'kkfey fd;k 
tk;sxkA 

 vkfdZVsDV~l] bathfu;lZ o c<+bZ] jktfeL=h] osYMj] bysDVªhf’k;u 
vkfn dks vkink dky esa iqu% fuekZ.k dk;Z gsrq fo’ks"k izf’k{k.k 
fn;k tkdj ,d iSuy rS;kj fd;k tk;sxkA 

 iSjkesfMdy LVkWQ] fpfdRlkdehZ] ,Ecqysal pkydksa] nok 
foØsÙkkvksa dks egkekjh] jklk;fud vkinkvksa],UVhMkst]ekWl 
dStqvYVh] ekufld mipkj tSl fo’ks"k izf’k{k.k dh O;oLFkk 
djok dj izf’kf{kr fd;k tk;sxkA 

 ehfM;kdfeZ;ksa dks vkink izca/ku esa ehfM;k dh Hkwfedk fo"k; ij 
,d fnolh; izf’k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k tkuk izLrkfor fd;k 
tk;sxkA 

 fo|ky;ksa&egkfo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dksa cpko]tksf[ke] izkFkfed 
mipkj] vfXu lqj{kk] Loa; cpko ]vkfn ij le;&le; ij izf’k{k.k 
,oa vkeq[khdj.k dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk;sxkA 

 tulkekU; esa vkink izca/ku tkx`fr o {kerk lao/kZu gsrq uqDdM+ 
ukVd]pkSjkgksa ij fQYeksa] gksfMZXal vkfn dk iz;ksx izHkkoh rjhds ls 
fd;k tk;sxkA ekSle rFkk tksf[ke ds vuq:i laHkkfor vkink ds 
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[krjs o cpko ds gksfMZaXal LFkku&LFkku ij yxk;s tk;sxsa] ftllsa 
laHkkfor vkink ds lEcU/k esa tkx`fr iSnk gks rFkk tksf[ke dks 
U;wure fd;k tk ldsA 

 ,d fo’ks"k izf’kf{kr ny dk xBu tks egkekjh] jklk;fud vkf.od 
nq?kZVuk]xSl xksnke o rsy fMiks esa vkx tSls laosnu’khy ekSdks ij 
Rofjr vuqfØ;k dj ldsA 

 
ekWd fMªYl ,oa vuq:i.k vH;kl& 

{kerk lao/kZu gsrq izf’k{k.k ds lkFk&lkFk vuq:i.k vH;kl Hkh 
vko’;d gSA vuq:i.k vH;kl ds }kjk vkink izca/ku {kerk dh rS;kfj;ksa] 
fo’ks"krkvksa o [kkfe;ksa dk irk yxk;k tkrk gSA vkink izca/ku ;kstuk ds 
vUrxZr lEiw.kZ ftys esa laosnu’khy o tksf[ke iw.kZ LFkkuksa o laLFkkvksa esa 
ekWd fMªYl ds ek/;e ls vkinkvksa ls fuiVus dh rS;kfj;ksa dk irk 
yxkdj mudh [kkfe;ksa dks tkuk tk;sxkA 

ftys ds lHkh lkoZtfud LFky] ifjogu dsUnz] vkS|kSfxd bdkb;kWa] 
egÙoiw.kZ izfr"Bku ekWd fMªYl o vuq:i.k vH;kl gsrq mfpr LFkku gSA 
o"kZ esa de ls de nks ckj fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa] izeq[k ljdkjh 
bekjrksa] flusek?kjksa] izeq[k efUnjksa] jsYos LVs’ku] vkS|kSfxd bdkb;ksa rsy o 
xSl fMiks esa ekWd fMªYl o vuq:i.k vH;kl vk;ksftr fd;s tk;saxsA bu 
vH;klksa esa ftyk iqfyl] gksexkMZ] vfXu’keu deZpkjh] fpfdRlk] 
iSjkesfMdy LVkWQ]ce fujks/kd nLrk] vkradokn fujks/kh nLrk rFkk vU; 
lEcfU/kr deZpkjh Hkkx yasxsA 

bl dk;Z gsrq ftyk Lrj ij ftyk DysDVj rFkk jkT; Lrj ij 
fjyhQ dfe’uj lg;ksx iznku djsaxsAftys esa dh tkus okyh ekWd fMªYl 
dh laHkkfor lwph fuEu izdkj gksxh ftlesa le; o vko’;drkuq:i 
cnyko fd;k tk ldsxk& 

 f’k{k.k laLFkkuksa esa ekWd fMªYl o vuq:i.k vH;klA 
 HkhM&HkkM+ okys LFkkuksa fo’ks"k dj jsYos LVs’ku] cl LVs.M] ekdsZV] 

ljdkjh dk;kZy; ] lHkkxkj] vkfn LFkkuksa ij fo’ks"k ekWd fMªYlA 
 /kkfeZd LFkyksa tSls& lkaofy;k th efUnj e.Mfi;k] dkfydk ekrk 

efUnj] fpÙkkSM+x<+ ij HkxnM+] vkradh geyk] ce fM¶;wtu dh fo’ks"k 
ekWd fMªYlA 

 lkoZtfud o /kkfeZd voljksa ij fudyus okyh ;k=kvksa] jSfy;ksa esa 
HkxnM+ o naxs tSlh fLFkfr ls fuiVus gsrq ekWdfMªYlA 

 fofHkUu ,tasfUl;ksa ds e/; rkyesy tkuus gsrq ekWsd fMªYl A 
 ekWl dStqvYVh tSls cMh lM+d nq?kZVuk] vkxtuh vkfn esa izca/ku gsrq 

ekWd fMªYl A 
 o"kkZ _rq ls iwoZ cka/kksa] ufn;ks ds fdukjkas ij fLFkr laosnu’khy 

LFkkuksa ij ekWdfMªYl A 
ftyk Lrj ij ftyk vkink ,oa jkgr izkf/kdj.k ;g lqfuf’pr 

djsxk fd ekWd fMªYl rFkk vuq:i.k vH;kl le;&le; ij vfuok;Z :i 
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ls lHkh tksf[ke iw.kZ laosnu’khy LFkkuksa ij fd;k tkosAblls ftyk Lrj ij 
lHkh laLFkkuksa dks viuh lgh&lgh Hkwfedk o vkilh rkyesy dk irk py 
ldsxkA 
ikB~;Øe esa vkink izca/ku dk lekos’k& 

f’k{kk foHkkx o ek/;fed f’k{kk cksMZ ds lg;ksx ls ;g lqfuf’pr 
fd;k tk;sxk fd ek/;fed] mPp ek/;fed fo|ky; rFkk egkfo|ky; Lrj 
ij ikB~;Øe esa vkink izca/ku dks vfuok;Z :i ls 'kkfey fd;k tk;sA 

ftys ds lHkh rduhdh laLFkku ;g lqfuf’pr djsxsa dh muds 
ikl fofHkUu rduhdh fo"k;ksa ij i;kZIr rduhdh fo’ks"kKrk gksA fpfdRlk] 
iqfyl] lkoZtfud fuekZ.k foHkkx] fo|qr foHkkx] tuLokLF; ,oa 
vfHk;kaf=dh foHkkx vius ikB~;Øe esa bl izdkj dk cnyko lqfuf’pr 
djasxs fd muds vf/kdkjh o deZpkjh vkink dh n’kk esa csgrj rjhds ls 
rkyesy ds lkFk dk;Z dj ldsaA bl gsrq ikB~;Øe esa vkink izca/ku dks 
vko’;drkuq:i lfEefyr djus dh egrh vk’;drk jgsxhA 

 
tutkx`rh rFkk dE;qfuVh csLM fMtkLVj esustesaV izksxzke¼CBDM½& 

fdlh Hkh rjg dh vkink esa leqnk; lcls igys fjLikWUM djrs gS] 
vr% ;g vko’;d gS fd vkinkvksa dh tkudkjh rFkk muds izHkkoksa ls 
yksxksa dks voxr djk;k tkosA vkink izca/ku dk;Z;kstuk ds ek/;e ls 
tu lkekU; dks tkx`r djus ds rjhds fodflr fd;s tk;sxsa ftudh 
vuqikyuk ls yksx vkink dh n’kk esa vuq’kkflr vkSj vQjk&rQjh jfgr 
gksdj izHkkoh O;oLFkk dh vuqikyuk dj ldsaAbl gsrq ftys esa fofHkUUk 
iz;kl o dk;ZØe ykxw fd;s tkuk izLrkfor gS& 

 LFkkuh; Hkk"kkvksa esa ftaxYl fodflr djukA 
 ohfM;ks LikWV~l rS;kj djukA 
 LFkkuh; vkdk’kok.kh o dscy Vhoh ij iSuy fMLd’ku A 
 laosnu’khy LFkkuksa ij gksfMZaxlA 
 iksLVj] iqfLrdk] iEiysV] foKkiu] vkfn rS;kj djokuk o forj.kA 
 fp=dyk] iksLVj] iz’uksÙkjh]fuca/k] vkfn izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu 

djukA 
 lkoZtfud LFkkuksa ij rkieku] o"kkZ vkfn ekSleh; n’kkvksa dks 

iznf’kZr djus gsrq bysfDVªd fMLIys cksMZA 
 vkink izca/ku fnol eukuk A 
 uqDdM ukVd] tkx:drk jSyh dk vk;kstuA 
 fodykaxksa cqtqxksZ]ekufld f’kfFky O;fDr;ksa gsrq fo’ks"k dk;ZØeA 

 
bu dk;kasZ gsrq foÙkh; O;oLFkk ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k rFkk 

vU; ljdkjh o xSj ljdkjh laxBuksa o vkS|ksfxd izfr"Bkuksa ls dh 
tk;sxhAdE;qfuVh csLM fMtkLVj eSusteSaV izksxzke ¼CBDM½ ,d uohu iz;kl 
gSA {kerk lao/kZu gsrq leqnk; Lrj ij nh?kZdkyhu iz;kl fd;s tkus 
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vko’;d gSA ftllsa lqjf{kr leqnk;ksa dk fuekZ.k gks lsdsaxkA rFkk yksxks esa 
lkewfgd lg;ksx dh Hkkouk fodflr gksxhA 
 

leqnk; vk/kkfjr vkink izca/ku ¼lhchMh,e½ ds ek/;e ls tksf[ke ?kVkus 
dh ifjdYiuk fuEufyf[kr dk;kasZ esa lg;ksx djsxh& 

 lhchMh,e gsrq ftyk Lrj ij ,d lfefr dk xBuA 
 ljdkjh o xSjljdkjh laxBuks dh lgk;rk ls leqnk;ksa ds lkFk xgu 

dk;ZØeksa dk lapkyuA 

 lhchMh,e gsrq foLrr̀ dk;ZØekssa o ;kstukvksa dk fuekZ.kA 
 tksf[ke iw.kZ o laosnu’khy leqnk;ksa rd lhchMh,e dh igaqWp A 
 dk;Z’kkyk ds ek/;e ls lhchMh,e yksxksa rd lqyHk cukukA 
 izR;sd xkao esa vkink izca/ku nyksa dk xBu A 

 

leqnk; vk/kkfjr vkink izca/ku ;kstuk dk laHkkfor izk:i rkfydk 
6-2 ds vuqlkj izLrkfor gksxkA bllsa {kerk lao/kZu ds lkFk&lkFk vkink 
ds le; Rofjr vuqfØ;k esa leqnk; ds izR;sd O;fDr dks vius 
mÙkjnkf;Ro dk Kku jgsxk A 
 

 
dkSu@dSls 

fdls D;k dke lkSik x;k gSA dkSu dgkWa jg jgk gSA 
fdls izkFkfedrk nsA lans’kks dks dkSu lqusxkA dkSu D;k 
tqVk;sxkA  

 
dgkWa@fd/kj 

dgkWa lwfpr djsa A izR;sd ifjokj dgkWa jgrk gSAos 
fd/kj tkrs gSA og dgkWa dke  
djrs gSA vkJ; ds fy, lqjf{kr LFkku dgkW gSA 

 
dc 

D;k ;g ?kVuk iwoZ psrkouh ds lkFk gqbZA 
D;k ;g ?kVuk vpkud gqbZA 

 
D;k 

Lkeqnkf;d Lrj ij D;k mik; fd;s tk jgs gSA 
miyC/k lalk/ku D;k gSA D;k&D;k lkexzh tek dh 
tk;sa A D;k&D;k midj.k miyC/k gSA lqjf{kr vkJ; 
LFkyksa vkSj midj.kksa dh D;k fLFkfr gSA 

 
dSls 

fdlh LFkku ij dSls igqWapk tk;sAlans’k dSls izkIr 
fd;k tk,A iwoZ psrkouh lans’k dSls izlkfjr fd;k 
tk,Ayksxksa dks lqjf{kr LFkkuksa ij Hkstus dh ;kstuk 
dSls rS;kj dh tk, A  

D;ksa mi;qZDr izR;sd iz’u D;ksaA  

rkfydk 6-2 leqnk; vk/kkfjr vkink izcU/ku ;kstuk izk:i 
 

6-4 loksZre iz;ksxksa dk izys[ku& 
ftyk Lrj ij bejtsalh ¼EOC½ vkWijs’ku lsaVj LFkkfir djuk 

izLrkfor fd;k tk;sxk] tks vkink ds le; leUo; LFkkfir djus dk 
dk;Z djsxkAvkink izca/ku ds vUrxZr vkus okys jkgr dk;ksZa ls tqMs 
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fo’ks"kK yksxksa ds OgkV~l,i xzqi cuk;s tk;saxsA rkfd lwpukvksa dk lEizs"k.k 
o lgk;rk vknku&iznku laHko gks ldsxkA   

fpÙkkSM+x<+ ftys ds vkink izca/ku izkf/kdj.k dh ,d osclkbV rS;kj 
djokbZ tk;sxh ftl ij leLr lwpukvksa dk ladyu gksxkA lHkh foHkkx 
vius&vius loksZre iz;ksxksa dk izys[ku djok;sxsa ftlls vU; foHkkx 
ykHkkfUor gksdj viuh {kerk lao/kZu dj ldsA 

ftyk Lrj ij ,d fof’k"V vkink izca/ku midj.k Hkou dh LFkkiuk 
ftlesa vkink izca/ku o jkgr ls lEcfU/kr leLr leLr midj.k o 
lkexzh ,d LFkku ij miyC/k gks ldsA 
6-5 lkjka'k& 

jkT; es vkink izca/ku ds mfpr izf’k{k.k ls lHkh fgrdkjdkas dh 
{kerk lao/kZu dh tk ldrh gSA jkT; esa vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ds vkink 
izca/ku ls lEcf/krizf’k{k.k gsrq ^,p-lh-,e-jhik* esa vkink izc/kau dsUnz 
dk;Zjr gSA bl dsUnz dks vko’;d lalk/kuksa ls l’kDr fd;k tk;sxkA 
vko’;drk gksus ij jkT; esa vfrfjDr vkink izca/ku dsUnz LFkkfir fd;s 
tk,saxsA blds vfrfjDr foHkkxh; izf’k{k.k laLFkkuksa dks Hkh vkink izca/ku 
izf’k{k.k gsrq l’kDr fd;k tk;sxk A lHkh foHkkx vkink izca/ku dh {kerk 
fuekZ.k gsrq dk;Z ;kstuk cuk dj fofHkUu Lrjks ij izf’k{k.k dk;ZØe 
vk;ksftr djasxsA bl dk;Z ;kstuk esa vkink iwoZ rS;kjh] iz’keu rFkk 
vkink mijkUr lgk;rk] iquokZl ,oa vk/kkjHkwr lajpukvksa dks iquLFkkZfir 
djus ,oa vkinkvksa ds nh?kZdkyhu lek/kku tSls fcUnqvksa dk lekos’k fd;k 
tk;sxkA 

 vkink izca/ku esa lfØ; :i ls tqMs O;fDr;ksa dks cpko o 
jkgr dk;Z rFkk vkink izca/ku dk izf’k{k.k fn;k 
tkosxk]ftlls os Lor% lrdZ gksdj dk;Z esa tqM+ ldsxasA 

 jkT; ljdkj }kjk vkink izca/ku ds {ks= esa baVj ,tsalh 
xzqi ds ek/;e ls izf’k{k.k] tutkx:drk] {kerk 
lao/kZu]lwpuk lEizs"k.k dh xfrfof/k;ksa dks izksRlkfgr djsxhA 
bl xzqi esa la;qDr jk"Vª laLFkk,sa] jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; 
Loa;lsoh laLFkk,sa] ’kSf{kd laLFkk,sa ,oa izlkj laLFkk,sa 
lfEefyr gksxhA 

 izR;sd ftys es vkinkvks ds le; vuqfØ;k ¼response½ ds 
fy, ny (incident response team) xfBr fd;k tk;sxk A  

 mi;qDr izf’k{k.k ds ek/;e ls vkink izca/ku esa yxs 
O;fDr;ksa ds rduhdh] oSKkfud]o izca/kdh; Kku dks izfro"kZ 
v|ru fd;k tkosxkA 

 izR;sd foHkkx vius Lrj ij vkink vuqlkj fof’k"V Kku 
j[kus okys O;fDr;ksa ds ny cuk;sxk tks rRlEc/kh vkinkvksa 
esa cpko o jkgr dk;Z esa le; le; ij izf’kf{kr fd;s 
tkosaxsA lHkh foHkkxksa ds vf/kdkjh@deZpkjh dks izf’k{k.k ds 
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fy, ck/; gksxsaA lHkh foHkkxh; vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa  dks 
vkink izca/ku dsUnz le;&le; ij izf’kf{kr djsxkA 

 foHkkxh; izf’k{k.k dk;ZØeksa esa vkink izcU/ku dks 'kkfey 
fd;k tk;sxkA 

 ukxfjd lqj{kk] gksexkMZl] ,u-lh-lh-]okbZ-Mh-lh]LdkmVl],u-
,l-,l- vkfn dks vkink izca/ku gsrq izf’k{k.k fn;k tkdj 
l’kDr fd;k tk;sxkA   
 

 
 
 

 

 

 

 

 

lh[k -------------- 
 rfeyukMq ds dqMyqj ftys esa leqnz rV ds ,d xkao ds xzkeh.k vkink izca/ku ij ikB lh[k 
jgs Fks rHkh mUgs gR;kjh lqukeh ygjks a us ?ksj fy;kA lh[kk x;k ikB rRdky muds dke vk;k 
vkSj cgqr ls yksxksa dh tku cpk;h tk ldhA 2000 dh vkcknh okys bl xkao esa ejus okyksa 
dh la[;k 20&21 jgh A xkao okyksa dks dgk x;k fdleqnz esa Mwcrs le; os lw[ks isM+ ds rusa 
rFkk [kkyh Mªeksa dk bLrseky djsaA bl xkao esa lkeqnkf;d xzkeh.k vkink izca/ku lfefr dk 
xBu ,d lIrkg iwoZ gh fd;k x;k FkkA Vhe esa 'kkfey efgykvksa dks izkFkfed fpfdRlk iznku 
djus esa yxk;k x;kA 
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v/;k;&7 
 

Response and Relife Measures 

 

jkgr ,oa izR;kØe.k 
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fo"k; oLrq& 

 

7-1 vfHkizk; o vko';drk 

7-2 jkgr ,oa izR;kØe.k ds pj.k 

7-3 lkjka'k 
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7-1 vfHkizk; o vko';drk & 

lHkh vkink,sa] vkdfLed ?kVuk,sa ,oa ladVdkyhu ?kVuk,sa vR;ar 
xfr'khy gksrh gS vkSj vQjkrQjh QSykus okyh gksrh gSA ftLkls 'kkjhfjd] 
ekufld rFkk HkkoukRed fodkj Hkh iSnk gks tkrs gSaA jkgr ,oa izR;kØe.k 
os mik; gSa tks vkink ?kfVr gksus ds rqjUr ckn bLrseky fd, tkrs gSaA 
budk m)s'; vkink ls iwoZ rFkk vkink dky o vkinksÙkj n'kk esa 
tuthou dh lqj{kk djuk] mudh eqlhcrksa dks nwj djuk] lEifr dks 
lqjf{kr cpkuk] vkink }kjk fd, x, uqdlku ls fuiVuk 'kkfey gSA 

jkgr o izR;kØe.k lkekU;r% vR;Ur fo?kVudkjh rFkk fo"ke 
ifjfLFkfr;ksa essa pyk;s tkrs gSA vDlj mudk fØ;kUo;u cgqr dfBu gksrk 
gSA bu vfHk;kuksa ds fy, cMh rknkn esa ekuo lalk/ku] midj.kksa o vU; 
lalk/kuksa dh vk';drk gksrh gSa] vr% Bksl ;kstuk] izcU/ku] izf'k{k.k vkSj 
izR;kØe.k Vhe ds fcuk bu vfHk;kuksa dks vk'kkrhr lQyrk ugha fey 
ikrhAvkink ds izR;qŸkj esa dk;Zokgh ftruh rRijrk o dq'kyrk ls dh tk;s 
uqdlku o tksf[ke dks mruk gh de fd;k tk ldrk gSA 

7-2 jkgr o izR;kØe.k ds pj.kµ 

vkink ls iwoZ psrkouh] vko';d rS;kjh 

vkink ds nkSjku izFke izR;kØe.k&jkgr 

vkinksŸkj jkgr& leqRFkku 

 

le;kuqlkj jkgr ,oa izR;kdze.k ,d xfrd izfdz;k gSA blesa vkink 
iwoZ] vkink ds nkSjku rFkk vkinksijkar fd;s tkus okys dk;Z lfEefyr gSA 
vr% bl dk;Z dks rhu pj.kksa esa lEikfnr fd;k tkrk gSA 
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          fp= 7-

7-2-1 vkink iwoZ jkgr o 

vkinkvksa dks Hkfo";ok.kh vFkok iwokZuqeku ds vk/kkj ij nks Hkkxksa es 

ck¡Vk tk ldrk gS & 

 izFke izdkj dh vkink,sa os gS ftudh Hkfo";ok.kh ;k iwokZuqeku laHko 
gSA  

 f}rh; vkink,sa 
Hkfo";ok.kh ;k iwokZuqeku laHko ugha gSA

 vkink iwoZ jkgr o izR;kØe.k dk;Z mDr nksuksa izdkj dh 

vkinkvksa gsrq fØ;kfUor fd;s tkrs gSA fdlh vkink ds vkus ls igys fd;s 

x;s mik;ksa dks vkink iwoZ rS;kjh ds uke ls 

vkus okyh lEHkkfor vkink ls izHkkoh rjhds ls fuiVk tk ldrk gSA 

vkink iwoZ jkgr o izR;kØe.k esa

 iwoZ psrkouh iz.kkyh
 vkink lEcfU/kr vkadMksa dk laxzg.k
 'kj.kLFkfy;ksa dks fpfUgr djuk 
 vkink ls lEcfU/kr
 ekWd fMªy  
 lapkj iz.kkyh dks nq:Lr djuk 
 vkink ls lEcfU/kr foHkkx dks gkbZvyVZ 

  

-1 jkgr o izR;kØe.k dk vkjs[kh; fu:i.k

vkink iwoZ jkgr o izR;kdze.kµ 

vkinkvksa dks Hkfo";ok.kh vFkok iwokZuqeku ds vk/kkj ij nks Hkkxksa es 

izFke izdkj dh vkink,sa os gS ftudh Hkfo";ok.kh ;k iwokZuqeku laHko 

 os gS tks vkdfLed :i ls ?kfVr gksrh gS ftudh 

Hkfo";ok.kh ;k iwokZuqeku laHko ugha gSA 

vkink iwoZ jkgr o izR;kØe.k dk;Z mDr nksuksa izdkj dh 

vkinkvksa gsrq fØ;kfUor fd;s tkrs gSA fdlh vkink ds vkus ls igys fd;s 

x;s mik;ksa dks vkink iwoZ rS;kjh ds uke ls tkuk tkrk gSA buds }kjk 

vkus okyh lEHkkfor vkink ls izHkkoh rjhds ls fuiVk tk ldrk gSA 

vkink iwoZ jkgr o izR;kØe.k esa fuEu rRo lfEefyr fd;s tkrs 

iwoZ psrkouh iz.kkyh 

vkink lEcfU/kr vkadMksa dk laxzg.k 

;ksa dks fpfUgr djuk  

vkink ls lEcfU/kr midj.kksa dh ,d LFkku ij miyC/krk

lapkj iz.kkyh dks nq:Lr djuk  

vkink ls lEcfU/kr foHkkx dks gkbZvyVZ  
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1 jkgr o izR;kØe.k dk vkjs[kh; fu:i.k 

vkinkvksa dks Hkfo";ok.kh vFkok iwokZuqeku ds vk/kkj ij nks Hkkxksa es 

izFke izdkj dh vkink,sa os gS ftudh Hkfo";ok.kh ;k iwokZuqeku laHko 

os gS tks vkdfLed :i ls ?kfVr gksrh gS ftudh 

vkink iwoZ jkgr o izR;kØe.k dk;Z mDr nksuksa izdkj dh 

vkinkvksa gsrq fØ;kfUor fd;s tkrs gSA fdlh vkink ds vkus ls igys fd;s 

tkuk tkrk gSA buds }kjk 

vkus okyh lEHkkfor vkink ls izHkkoh rjhds ls fuiVk tk ldrk gSA 

fuEu rRo lfEefyr fd;s tkrs gS & 

midj.kksa dh ,d LFkku ij miyC/krk 
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 QLVZ jsLik¡M ;wfUkV dk gkbZvyVZ
 tksf[keiw.kZ cfLr;ksa] edkuksa dks [kkyh djokuk
 i;kZIr Hkkstu] nok] ty] vko';d lkexzh dk laxzg

ck<++] HkwdEi ,oa lw[kk

mDr vkinkvksa esa ck<+

vkxtuh] lM+d nq?kZVuk] vkS|ksfxd nq?kZVuk,¡ vkfn vU; vkink,¡ gSa ftudk 

iwokZuqeku lEHko ugha gSA fofHkUu izdkj dh vkinkvksa

psrkouh gsrq ftys esa psrkouh iz.kkyh dks lqn`< cukuk vko';d

iz'kklu ds }kjk lapkj

;g iz.kkyh fuEu pj.kksa esa dk;Z djsxh&

    fp= 7-2 ftys dh izLrkfor vkink iwoZ psrkouh 

 

vkikrdkyhu
rS;kjh o 
fjLikal

  

QLVZ jsLik¡M ;wfUkV dk gkbZvyVZ 

tksf[keiw.kZ cfLr;ksa] edkuksa dks [kkyh djokuk 

i;kZIr Hkkstu] nok] ty] vko';d lkexzh dk laxzg

,oa lw[kkfpÙkkSM+x<++ ftys dh izeq[k izkd`frd vkink,sa gSaA 

ck<++ rFkk lw[ks dk iwokZuqeku rFkk psrkouh laHko gSaA 

vkxtuh] lM+d nq?kZVuk] vkS|ksfxd nq?kZVuk,¡ vkfn vU; vkink,¡ gSa ftudk 

iwokZuqeku lEHko ugha gSA fofHkUu izdkj dh vkinkvksa 

ftys esa psrkouh iz.kkyh dks lqn`< cukuk vko';d

iz'kklu ds }kjk lapkj@iwoZ psrkouh iz.kkyh dks nq:Lr djuk izLrkfor gSA 

;g iz.kkyh fuEu pj.kksa esa dk;Z djsxh& 

ftys dh izLrkfor vkink iwoZ psrkouh iz.kkyh

iwoZ 
psrkouh 
iz.kkyh

lwpuk
laxzg.k o 
gLrkrj.k

mixzg lwpuk
o fjLikal
ds ek/;e ls
fMfltu

liksVZ flLVe

lapkj o 
izpkj
izlkj

vkikrdkyhu
o 
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i;kZIr Hkkstu] nok] ty] vko';d lkexzh dk laxzg 

+ ftys dh izeq[k izkd`frd vkink,sa gSaA 

+ rFkk lw[ks dk iwokZuqeku rFkk psrkouh laHko gSaA 

vkxtuh] lM+d nq?kZVuk] vkS|ksfxd nq?kZVuk,¡ vkfn vU; vkink,¡ gSa ftudk 

 ds iwokZuqeku rFkk 

ftys esa psrkouh iz.kkyh dks lqn`< cukuk vko';d gSA ftyk 

@iwoZ psrkouh iz.kkyh dks nq:Lr djuk izLrkfor gSA 

 

iz.kkyh 


























































































































































































































































































