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 v/;k;&1  
 

izLrkouk 
 

 

1-1 fodkl vkSj vkink 
 

bfrgkl dh 'kq:vkr ls gh euq"; vius vfLrRo dks cuk;s j[kus ds fy, izdf̀r ls la?k"kZ dj jgk gSA 

Hkys gh euq"; us lkekftd] oSKkfud o rduhdh ds {ks=k esa dkQh izxfr dj yh gSA ijUrq vkt Hkh 

vkink,a mlds fu;=k.k esa ugha gaS oju~ izkS|ksfxd vkSj vkS|ksfxd fodkl us euq";d̀r vkinkvksas ds 

fy, u;s }kj [kksy fn, gS tks fnu izfrfnu c<+rs tk jgs gSA izfro"kZ fo'o ds dbZa Hkkxksa esa ,d ;k 

vf/kd izdkj dh vkinkvksa dk fouk'kdkjh izHkko iM+rk gsS ftlls tku o eky dk dkQh uqdlku 

gksrk gSA 
 

Hkkjr ns'k Hkh ck<+] HkwdEi lw[kk vkfn izkdf̀rd vkinkvksa ls xzLr gS ftuls ekuo thou dks 

vf/kdre {kfr gksrh gSA lw[kk o ck<+ tSlh vkinkvksa ls Qly vkSj ouLifr ds Hkkjh uqdlku ds 

vykok i'kq /ku ds lkFk futh rFkk lkoZtfud lEifr;ka Hkh u"V gks tkrh gSA  
 

1-2 cgq&vkink vuqfØ;k ;kstuk 
 

vkink izcU/ku ;kstuk jkT; ,oa ftys esa gksus okyh laHkkfor vkinkvksa tSls HkwdEi] ck<++] pØokr] 

lw[kk] egkekjh] vkS|kfxd o jklk;fud nq?kZVuk,a] vkxtuh] lM+d nq?kZVuk,a] jsy o ok;q;ku nq?kZVuk,a 

bR;kfn ls fuiVus gsrq ,d lgk;d nLrkost gSA jktLFkku o lw[kk ,d nwljs ds i;kZ;okph cu x;s 

gSaA fiNys 65 o"kksZa ¼1950&2015½ esa ek=kk 13 o"kZ gh lw[kk jfgr jgs gSa tcfd 51 o"kksZa esa jkT; ds 

fdlh u fdlh ftys dk Hkkx vdky xzLr jgk gSA bl izdkj jkT; esa Hkh"k.kre lw[kk yxkrkj 

1965&69] 1979&82] 1984&87] 1991&92 o 1999&2002] esa jgkA fiNys nks n'kdksa esa ek=k 

1983&84] 1992&93] 1995&96 o 1997&98]2003&05 gh yxHkx lw[kk o vdky jfgr jgs gSaA jkT; 

esa vdky dh fujUrjrk o l?kurk c<+rh tk jgh gSA ftlds ifj.kkeLo:i jkT; ds ftu ftyksa esa 

lw[kk dHkh&dHkh iM+rk Fkk og vc LFkkbZ vkink cu x;k gSA laor 2057 esa jkT; ds 32 esa ls 31 

ftys lw[kk ls izHkkfor gq,A lw[kk ek=k izkdf̀rd dkj.kksa ls gh ugha oju~ ekuo ds vfu;fU=r ty 

fonksgu] xyr Qlyksa ds p;u] i;kZoj.k esa vlUrqyu ds dkj.k Hkh gksrk gSA bldk izHkko izR;{k o 

vizR;{k :i ls lHkh oxZ ds yksxksas rFkk eosf'k;ksa ij iM+rk gSA ck<+ o HkwdEi Hkh ,slh vkink,a gSa tks 

foLr`r {ks=kks esa tu] /ku ,o i;kZoj.k dks izHkkfor djrs gSa tcfd egkekjh tSlh vkink dk izHkko 

fo'kky tu lewg ij ns[kk tkrk gSA bu lHkh izdkj dh vkinkvksa ds izHkkoh izca/ku gsrq O;kid 

lalk/kuksa ,oa izf'kf{kr ekuo'kfDr rFkk dk;Z ;kstuk dh vko';drk gksrh gSA 

ftyk vkink izcU/ku ;kstuk vkinkvksa ds izca/ku gsrq cgq&vuqfØ;k ;kstuk gS rFkk izfrdwy fLFkfr ls 

fuiVus ds fy, ;g laLFkkxr <kaps dh :ijs[kk fuf'pr djrk gSA ;g ;kstuk fof'k"V vkinkvksa dh 

fLFkfr esa fofHkUu laLFkkvksa }kjk dh tkus okyh xfrfof/k;ksasa dks Hkh lqfuf'pr djrk gSA 
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1-3 ftyk vkink izca/ku dk;Z ;kstuk ds mn~ns'; 

 
ftyk vkink izcU/ku dk;Z ;kstuk cukus ds mn~ns'; fuEu gSa %& 

 
¼1½ ftys esas vkinkvksa ls [krjs ds izHkko dk fo'ys"k.k dj ftys dh rS;kfj;ksa dks fu/kkZfjr djuk A 

 
¼2½ ftys esa fo|eku fofHkUu vkink fu;a=.k ewyHkwr lqfo/kkvksa ds Lrj dk irk yxkuk rFkk bldk 

ftyk iz'kklu dh {kerk c<+kus esa mi;ksx djukA 
 

¼3½ vkink U;wuhdj.k (Minimisation) ds fofHkUu igywvksa dks {ks=k fo'ks"k dh fodkl ;kstukvksa ds 
dke esa ykukA 

 
¼4½ ftys esa iwoZ esa gqbZ vkinkvksa dk fooj.k] fjdkMZ] vuqHko ds vuqlkj Hkfo"; esa muls fuiVus ds 

fy, :ijs[kk rS;kj djukA 
 

¼5½ vkink ds vkus ij fofHkUu foHkkxksa ds leUo; ,oa lkeatL; ls ekud dk;Z izfdz;k viuk dj 
dk;Zokgh dk fØ;kUo;u djukA 

 
¼6½ jkT; ljdkj dh uhfrxr :ijs[kk (Policy Plan) ds vUnj ftyk vkink izca/ku ;kstuk dks ,d 

izHkkoh izcU/ku vkStkj cukukA 
 

   fuf'pr ;kstuk ds vHkko esa vkink vkus ij dk;ksZa dk leUo; lqpk: :i ls ugha gks ikrkA 
fdlh ,d dk;Z ij vR;f/kd /;ku ns fn;k tkrk gS rFkk vU; dk;Z tks fd vR;Ur egRoiw.kZ gksrs gSa 
mudks fcYdqy Hkqyk fn;k tkrk gSA ,slh fLFkfr [krjukd gks ldrh gSA vr% iwoZ vkink izcU/ku 
;kstuk vfr&vko';d gS ftlesa dk;Z fcUnq fuEu izdkj gS %& 

 
¼d½ izfrfØ;k (Reaction/Response) dk;ksZa ds lgh Øe dh iwoZ ;kstuk rS;kj djukA 
¼[k½ Hkkxhnkj foHkkxksa dh ftEesnkjh fu/kkZfjr djukA 

 
¼x½ dk;Zjr fofHkUu foHkkxksa ds dk;Z djus ds rjhds dk ekudhdj.k (Standarisation) djukA 

 
¼?k½ miyC/k lqfo/kk vkSj L=kksrksa dh lwph rS;kj djukA 

¼M+½ L=kksrksa ds izHkkoh izcU/ku dh jpuk djukA 

¼p½ lHkh lgk;rk dk;ksZa dk ikjLifjd leUo; djukA  
¼N½ jkT; Lrjh; fu;a=k.k d{k ls lgk;rk ds fy, leUo; LFkkfir djukA 

 
1-4 uhfr xr dFku 

 
xqtjkr ds Hkqt {ks=k esa 26-1-2001 dks vk;s fouk'kdkjh HkwdEi ls gqbZ =kklnh o tkueky ds Hkkjh 

uqdlku ls iwjs ns'k dks tw>uk iM+k FkkA blh ifjizs{; esa fnukad 16 Qjojh 2001 dks jktLFkku ds 

eq[; lfpo dh v/;{krk esa vkink izcU/ku lEcU/kh fofHkUu fcUnqvksa ij fopkj fd;k x;kA eq[; 

lfpo egksn; us fiNys lkyksa dh rhu eq[; vkinkvksa Hkjriqj ds vk;q/k fMiks esa vkx] chdkusj ds 

yq.kdj.klj esa ck<+] t;iqj es isVªksy fMiks esa vkx rFkk fiNys rhu lkykas ds lw[ks ds vuqHkoksa ds 

vk/kkj ij tkudkjh nsrs gq, crk;k fd lapkj O;oLFkkvkasa dh vlQyrk] iz'kklfud leUo; dh deh] 

izsl rd lgh lwpuk dk vHkko rFkk miyC/k lalk/kuksa dk lgh <ax ls iz;ksx u gksus ds dkj.k 

dk;Zokgh esa nsjh gksrh gSA blds fy, vko';d gS fd jkT; ,oa ftyk Lrj ij bu vkinkvksa ls 

fuiVus o csgrj izcU/ku ds fy, vkink izcU/ku ;kstuk rS;kj dh tk;s rkfd fcuk foyEc ds 

dk;Zokgh dh tk ldsA vkink izca/ku ;kstuk essss izR;sd foHkkx dh vkink iwoZ] vkink ds nkSjku o 

vkink ds ckn mudh Hkwfedk rFkk miyC/k lalk/kuksa dk O;kid mYys[k gksxkA  

ftlls izfrfØ;k ds le; dks de djds vkink dks fu;af=r fd;k tk ldsA
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v/;k; & 2 
Vksad & ,d laf{kIr ifjp; 

2-1 HkkSxksfyd fLFkfr 
 

Vksad jktLFkku ds mrjh iwohZ Hkkx esa 250 41^ ,oa 260 34^ rd mrjh v{kka’k rFkk 750 07^ ,oa 
760°19^ iwohZ ns’kkUrj ds e/; fLFkr Vksad ftys dh lhek mŸkj esa t;iqj] nf{k.k esa cwUnh ,oa HkhyokMk] 
if’pe esa vtesj vkSj iwoZ esa lokbZ ek/kksiqj ftys ls feyrh gSA ftys dk HkkSxksfyd /kjkry yxHkx 
lery gS ,oa vkdkj iraxkdkj gSA ;g ftyk leqnz ry ls 264-32 ehVj Åapk gSA ftys dh egRoiw.kZ 
cukl unh bls nks Hkkxks esa foHkkftr djrh gSA 
 Vksad ftyk Hkh jktLFkku dh HkwriwoZ fj;klrksa esa ls ,d gSA izkphu vfHkys[kks ds vuqlkj lezkV 
vdcj ds 'kklu dky esa t;iqj fj;klr ds jktk ekuflag us Vksjh vkSj Vksadjk ftyks dks vf/kdkj esa 
fy;k FkkA Vksadjk ds ckjg xkWo Hkksyk uke ds czkã.k dks lu~ 1643 esa vuqnku Lo:i Lohd`r fd;s x;sA 
ftlus vius bl xzke lewg dk ukedj.k Vksad fd;kA ckn esa buds LokfeRo ij gksYdj] flaf/k;k o 
t;iqj jkt?kjkuks esa fookn pyrk jgkA lu~ 1804 esa bu nksuks ftyks dks vaxsztks }kjk Qrg dj] Vksad 
ftys dks t;iqj fj;klr dks lkSi fn;k x;kA lu~ 1806 esa ftys dh ckxMksj vehj [kkW ds ikl vk xbZ 
rFkk lu~ 1948 rd vehj [kkW ds oa’k/kjks dk gh 'kklu jgkA jktLFkku fuekZ.k ds le; vU; fj;klrks 
dh HkkWfr bl fj;klr dk Hkh jkT; esa 25 ekpZ 1948 dks foy; dj fn;k x;kA jktLFkku esa foy; ds 
le; Vksad esa uokc eksgEen bLekbZy [kkW dk 'kklu FkkA 
 Vksad ftyk jkT; esa vkS|ksxhdj.k dh nf̀"V ls ;|fi fiNMs ftyks esa ls ,d gS ijUrq blesa 
vkS|ksfxd {kerk ekStwn gSA uenk] njh] fuokj ,oa chMh cukuk ftys ds eq[; dqVhj m|ksx gSA blds 
lkFk gh Vksad ftys esa i;ZVu dh nf̀"V ls lqugjh dksBh] ekSykuk vcqy dyke vjch Qkjlh 'kks/k laLFkku] 
gkFkh HkkVk] chlyiqj cka/k] fMXxh dY;k.k efUnj ,oa VksMkjk;flag dh ckofM;kW izeq[k n’kZuh; LFky gSA 

2-2 iz'kklfud lajpuk 
Vksad ftyk fuEu fyf[kr 7 mi[k.Mksa ,oa 10 rglhyksa esa foHkkftr gS] foLr`r fooj.k fuEukuqlkj gSA 

mi[k.M dk uke rglhy dk uke 

 Vksad  Vksad 

fuokbZ fuokbZ 

ihiyw ihiyw 

nsoyh nsoyh 

mfu;kjk nwuh 

ekyiqjk uxjQksVZ 

VksMkjk;flag mfu;kjk 

 vyhx<+ 

 ekyiqjk 

 VksMkjk;flag 
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ftys esa ,d ftyk ifj"kn] 7 iapk;r lfefr;ka] 236 xzke iapk;rsa ,oa 6 'kgjh LFkkuh; 

fudk; gSa ftudk fooj.k fuEukuqlkj gSa %& 

ftyk ifj"kn dk eq[;ky; Vksad fLFkr gSA ftyk ifj"kn esa 25 lnL; gSa ,oa blds v/;{k 

ftyk izeq[k gSaA orZeku esa Vksad ftys ds ftyk izeq[k Jherh ljkst caly gSA 

iapk;r lfefr;ksa ,oa xzke iapk;rksa dk fooj.k%& 
 

Ø-la- iapk;r lfefr dk uke xzke iapk;rksa dh la[;k 
   

1- Vksad 25 
   

2- fuokbZ 41 
   

3- ekyiqjk 36 
   

4- VksMkjk;flag 31 
   

5- nsoyh 39 
6- mfu;kjk 33 

7- पीपलु 25  
 

'kgjh LFkkuh; fudk;ksa dk fooj.k 
 

Ø-la- LFkkuh; fudk; 'kgj@dLck 
   

1- uxj ifj"kn~ Vksad 
   

2- uxj ikfydk fuokbZ 
   

3- uxj ikfydk ekyiqjk 
   

4- uxj ikfydk VksMkjk;falg 
   

5- uxj ikfydk nsoyh 
   

6- uxj ikfydk mfu;kjk 
   

 

 
ftys esa 4 fo/kku lHkk {ks=k & Vksad] fuokbZ] ekyiqjk&VksMkjk;flag ,oa nsoyh&mfu;kjk gSA ftyk 

Vksad&lokbZek/kksiqj lalnh; fuokZpu {ks= esa vkrk gSA 

 

2-3 HkkSfrd Lo:i 

 

{ks=Qy 

 

o"kZ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj ftys dk dqy {ks=kQy 7194 oxZ fd-eh- gSA bldh tul[;k 

1421326 gS rFkk ?kuRo 198 O;fDr izfr oxZ fd-eh- gSA 
 

Hkwfe mi;ksx 
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ftys dk HkkSxksfyd {ks=Qy 717958 gsDVs;j gSA ftys esa Hkwfe dk oxhZdj.k o"kZ 2016&17 esa fuEu 

izdkj Fkk %& 

 

dz-la- Hkwfe dk mi;ksx bdkbZ fooj.k 

1.  dqy HkkSxksfyd {ks=Qy gSDVj 717958 

2. taxykr ,oa igkfM;kW gSDVj 33280 

3. Hkwfe tks d̀f"k ds vfrfjDr vU; dke esa yh xbZ gSDVj 50622 

4. catj rFkk df̀"k v;ksX; Hkwfe  gSDVj 21372 

5. LFkkbZ pkjkxkg rFkk vU; xkSpj gSDVj 40941 

6. o`{kks ds >q.M rFkk ckx vkfn gSDVj 236 

7. d`"; [kkyh ¼d̀f"k ;ksX; Hkwfe½ gSDVj 43874 

8. vU; iMr Hkwfe gSDVj 29689 

9. pkyw iMr gSDVj 45818 

10. okLrfod cks;k gqvk {ks=Qy ¼nqit ?kVkdj½ gSDVj 452126 

 
 
tyok;q 
 
 

ftys dh tyok;q lkekU; :i ls 'kq"d ,oa LokLF;o/kZd gSA tuojh eghus ds e/; vf/kdre rkieku 

dk Øe 220 lS- jgrk gS ,oa nSfud U;wure rkieku dk Øe 60 lS- jgrk gSA ekpZ ds eghus ls 

rkieku Øe'k% c<+rk tkrk gS lkekU;r% ebZ m".kre eghuk gksrk gS tcfd e/; nSfud vf/kdre 

rkieku dk Øe 460 lS- jgrk gSA xehZ ds fnuksa esa i`Fkd :i ls fnu dk rkieku vf/kd ls vf/kd 

460 lS- rd tk ldrk gSA uoEcj e/; ls tuojh rd ekSle BaMk jgrk gSA ekulwu esa] tks fd twu 

ds r`rh; lIrkg ls izkjEHk gksdj flrEcj ekg ds e/; rd pyrk gS] okrkoj.k vknZz jgrk gSA 

o"kkZ %& 

ftys esa vkSlr o"kkZ 745-62 feyhehVj gksrh gSA dqy okf"kZd o"kkZ dh yxHkx 96 izfr'kr ekg twu ls 

flrEcj ds efgus esa gksrh gSA buesa ls tqykbZ o vxLr ekg esa Hkkjh o"kkZ gksrh gSA  

 

ufn;ka] ckW/k o rkykc %&  

 

ufn;ka& cukl ftys dh izeq[k unh gSA 

ckW/k%&chlyiqj] xyok] VksjMhlkxj] xyokfu;ka ,oa pkanlsu ckW/k eq[; ckW/k gSA 
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2-4 vkfFkZd ,oa lkekftd fLFkfr 
 

izeq[k Qlys%& 
 

Vksad ftys es izkd̀frd lalk/kuks dh miyC/krk ds dkj.k df̀’k eq[; thfodk miktZu dk izeq[k L=ksr 

gS ftys dh izeq[k Qylks es xsgwW] ewax] mMn] fry] ljlks] eDdk gSA 

jch Qlys%&xsgW] tks] puk] ljlks] elwj vkfn 

[kjhQ Qlys& eDdk] Tokj] ewWxQyh] fry] mMn] ewWx vkfn 

blds vfrfjDr ftys es O;olkf;d [kjcwts] rjcwt] ddMh ,oa  lfCt;kW izpqj ek=k es Hkh cksbZ tkrh 

gS rFkk vU; ftyks dks fu;kZr Hkh dh tkrh gSA 

 
uenk] njh] fuokj ,oa chM+h ftys ds eq[; dqfVj m|ksx gSaA blds vfrfjDr xkao dh iqjkuh 
nLrdkjh tSls dqEgkjfxfj] dqYgkjfxfj] lqukjfxfj] peM+s dk dke] c<bZfxfj] cquus vkSj dkrus ds 
dk;Z gksrs gSaA 
lapkj ,oa ;kr;kr % & 
 

ftys esa ,d izeq[k jsy ekxZ gSaA t;iqj&dksVk ok;k lokbZek/kksiqj jsy ekxZ tks fuokbZ 

dLcs ls gksdj xqtjrk gSA ftys ls jk"Vªh; jktekxZ la[;k 12] fuokbZ Vksad ,oa nsoyh gksdj 

fudyrk gS ,oa jk"Vªh; jktekxZ la[;k 116 Vksad ls lokbZek/kksiqj vyhx< o mfu;kjk gksdj 

fudyrk gSA 
 
tula[;k %& 

2011 dh tux.kuk ds vuqlkj Vksad ftys dh dqy tula[;k 1421326 gSA ftudk 
fooj.k fuEukuqlkj gSA 
CykWdokj xzkeh.k 'kgjh vuq- tkfr vuq- 

tutkfr 
L=h@iq- 
vuqikr iq:"k L=h ;ksx iq:"k L=h ;ksx 

Vksad 123332 115826 239158 84806 80488 165294 81306 28818 944 

fuokbZ 101301 93886 195187 22323 28277 50600 52442 39816 988 

ekyiqjk 105020 99861 204881 18605 17423 36028 48375 8656 949 

VksMkjk;flag 62849 60462 123311 12029 11530 23559 30382 10731 961 

nsoyh 98637 93706 192343 12011 10054 22065 45292 43738 938 

mfu;kjk 76906 71817 148723 10317 9860 20177 30106 46448 936 

dqy ;ksx 568045 535557 1103603 160091 157632 317723 287903 178207 5716 

 
 
 

2-5 lkekftd ,oa lkaLd̀frd xfrfof/k;ka 
 

;gka o"kksZa ls dbZ LFkkuh; esys yxrs jgrs gSaA buesa lokZf/kd egRoiw.kZ fMXxh esa fMXxh dY;k.k th 

dk esyk Hkknoka ,dkn'kh] nso/kke tks/kiqfj;k es nsoukjk;.k th dk esyk rFkk ihiyw es i'kqesyk 

cS'kk[k lqnh 15 dks vk;ksftr fd;s tkrs  
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,sfrgkfld ,oa /kkfeZd dsUnz 
 
Vksad 'kgj ,oa ftys esa vU; fofHkUu n'kZuh; LFkyksa dk fooj.k fuEu izdkj gS%& 

 
1- lqugjh dksBh] Vksad 
सुनहरȣ कोठȤ ǔजसे शीश महल भी कहा जाता है एक बहुत मह×वपूण[ ऐितहािसक èथान है जो 
Ĥितवष[ हजारɉ पय[टकɉ को अपनी ओर आकǒष[त करता है। इस èमारक कȧ आंतǐरक दȣवारɉ पर 
सोने कȧ पॉिलश कȧ गई है और इन पर हȣरɉ और कांच कȧ कलाकारȣ कȧ गई है। 
यह महल टɉक मɅ नजर बाग़ राèते पर बड़े कुएं के पास बना हुआ है ǔजसका िनमा[ण नवाब 
मोहàमद इĦाǑहम अली खान ने करवाया था जो संगीत] न×ृय और कǒवताओं का बहुत शौकȧन 
था। इस इमारत कȧ कलाकारȣ और èथाप×य उ×कृƴता को देखते हुए इसे सोने कȧ हवेली भी 
कहा जाता है। सुनहरȣ कोठȤ कȧ संपणू[ सरंचना जडाऊ गहने कȧ तरह Ǒदखती है। 
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2-vjch Qkjlh 'kks/k laLFkku] Vksad 

टɉक मɅ ǔèथत मौलाना अबुल कलाम आज़ाद, अरबी फ़ारसी शोध संèथान, राजèथान सरकार Ʈारा 
èथाǒपत एक अÛतरा[ƶीय Éयाित ĤाƯ संèथान है जो राजèथान कȧ राजधानी जयपुर से दǔ¢ण Ǒदशा मɅ 
१०० Ǒकलोमीटर कȧ दरूȣ पर ǔèथत है। जयपरु से टɉक आवागमन का साधन माğ ्बस कȧ सǒुवधा है। 
सèंथान के पǐरसर का ¢ेğफल १,२६,००० èकवेअर फȧट है। इसके ७,१७३ èकवेअर फȧट मɅ मुÉय भवन 
एव ं६,३१५ èकवेअर फȧट मɅ èकालस[ गेèट हाउस बना हुआ है ǔजसमɅ पूरȣ तरह सुसǔÏजत ८ कमरɉ के 
साथ डाएिनगं हाल, ǒवजीǑटंग हाल आǑद कȧ भी åयवèथा है। सèंथान मɅ संधाǐरत इãमी धरोहर मɅ ८०५३ 
दलु[भ हèतिलंǔखत ĒÛथ, २७७८५ मǑुġत पुèतकɅ , १०२३९ क़दȣम रसाइल, ६७४ फ़रामीन एवं भूतपूव[ 
ǐरयासत टɉक के महकमा शरȣअत के ६५००० फेसलɉ कȧ पğविलयɉ के अितǐरƠ हज़ारɉ अनमोल 
अिभलेख, Ĥमाण-पğ,् तुग़रे और वसिलयां उपलÞध हɇ। यह साǑहǔ×यक धरोहर पांचवी सदȣ Ǒहजरȣ से आज 
तक के दौर के लेखन] Ĥकाशन और उनके अनवुादɉ पर आधाǐरत हɇ ǔजनमɅ से हर एक अपनी ǒवशेष 

मह×वता रखता है। इनमɅ क़ुरआन] Ǒक़रअत] Ǒफ़क़ह] तसåवुफ़] फ़लसफ़ा] मǔÛतक़] सीरत] तारȣख़] ितब] नजुमू 
और अदब आǑद ǒवषयɉ के अितǐरƠ बज़ुगुा[ने दȣन के मलफूज़ात भी शािमल हɇ । राजकȧय पèुतकालयɉ 
और सĒंहालयɉ के अरबी फारसी के हज़ारɉ ĒÛथɉ को इस सèंथान मɅ हèताÛतǐरत कर Ǒदया गया एवं इन 
सĒंहɉ को संèथान मɅ अलवर संĒह] भरतपरु संĒह] जयपुर संĒह] उदयपुर सĒंह और झालावाड़ सĒंह के 
नाम से सरंǔ¢त कर Ǒदया गया। अÛततः १९७८ ई० मɅ इसको एक èवतÛğ ्िनदेशालय बना Ǒदया गया 
और साǑहबज़ादा शौकत अली खां को इसका Ĥथम िनदेशक िनयुƠ Ǒकया गया, ǔजनकȧ समǒप[त सेवा से 
सèंथान अपने लêय कȧ ओर सफलतापवू[क अĒसर हुआ। राजèथान सरकार ने इस संèथान के िलए 
अलग से नये भवन का िनमा[ण Ǒकया जहां ĒÛथɉ कȧ सुर¢ा हेतु आधुिनक संसाधन उपलÞध हɇ । सन ्
१९८९ ई० मɅ मौलाना अबलु कलाम आज़ाद शताÞदȣ समारोह के दौरान राÏय सरकार ने इस संèथान को 

मौलाना अबुल कलाम आज़ाद अरबी फारसी शोध सèंथान का नाम Ǒदया । 
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3-chyiqj cka/k] chlyiqj 
बीसलपरु राजèथान के टɉक ǔजले मɅ ǔèथत एक गाँव है और यह अपने भगवान गोकणȶƳर के 
Ĥाचीन मǑंदर के िलए ĤिसƧ है। बनास नदȣ पर बनाया गया बीसलपुर बाँध बीसलपरु का दसूरा 
आकष[ण है जो इस गाँव को चचा[ मɅ लाता है। यह बाँध दो चरणɉ मɅ बनाया गया। पहले चरण 
का उƧेæय गाँव के लोगɉ को पीने का पानी उपलÞध करवाना था जबǑक दसूरे चरण का उƧेæय 
िसंचाई कȧ सǒुवधाओ ंमɅ सुधार लाना था। यह बाँध 574 मीटर लबंा और 39.5 मीटर ऊँचा है। 
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4-fMXxh dY;k.k th /kke] fMXxh 
ǑडÊगी  Įी कãयाण जी तीथ[ भारत देश के राजèथान ĤाÛत मɅ टɉक ǔजले मɅ मालपुरा के 
पास ǔèथत है यहाँ  का मǑंदर भगवान ǒवçणु को समǒप[त है इसकȧ पजूा Įी ǑडÊगी कãयाण 
जी के Ǿप मेकȧ  जाती है स¢ेंपमɅ  इसे Įी जी के मंǑदर के Ǿप मɅ जाना जाता है  
इस मंǑदर का िनमा[ण ५६०० वष[ पवू[ राजा Ǒडगवा ने करवाया था । 
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5-  gkFkh HkkVk] xksBMk 
हाथी भाता पय[टन का एक Ĥमुख आकष[ण है जो टɉक शहर से 22 Ǒकमी. कȧ दरूȣ पर ǔèथत है। 
ईसा पƱात 1200 मɅ राम नाथ सलत Ʈारा बनाया गया यह èमारक कलाकारɉ कȧ कला कȧ 
उ×कृƴता को Ĥदिश[त करता है ǔजÛहɉने एक प×थर से नÈकाशीदार हाथी बनाया है। हाथी के 
दाǑहने कान पर िलखे हुए िशलालेख हाथी भाता कȧ ऐितहािसक कहानी बताते हɇ।  
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ftyk Vksad 
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v/;k;&3 
 

      vkink lqHks|rk ,oa tksf[ke fo'ys"k.k 
 

vkink,a thou ij izfrdwy izHkko Mkyrh gS rFkk vkink ds ?kfVr gksus ds mijkUr loZ=k fouk'k] 

nqnZ'kk] la=kkl dk n`'; mRiUu gks tkrk gSA vkink izHkkfor yksxksa dks iqu% iwokZfLFkfr esa vkus es dbZ 

n'kdksa dk le; yx tkrk gSA thfodk ds fuEuLrj o de tkx:drk us u dsoy vkinkvksas ds 

Hk;adj izHkko dks c<+k;k gS cfYd ;g vkfFkZd fodkl esa :dkoV dk xaHkhj dkj.k Hkh cuk gSA vkink 

ds ?kVus ls mlds izHkko o {ks=k dh ifjf/k esa lHkh yksx izHkkfor gksrs gSSA ysfdu xjhc] efgyk,a] 

cPps] cqtqxZ o viax yksx blls vf/kd izHkkfor gksrs gS D;ksafd mudh vkfFkZd ,oa 'kkjhfjd d"V 

lgu djus dh {kerk cgqr de gksrh gSaA 
 

vr% ;g vko';d gS fd fdlh Hkh ftys esa laHkkfor ?kfVr gksus okyh foinkvksa dh igpku] mlls 

gksus okys tksf[ke] mldh ifjf/k esa vkus okys {ks=kkssa] cPpksa] cqtqxkZsaa] efgykvksa] fu%'kDrtuks o xjhch 

js[kk ls uhps thou ;kiu djus okys yksxksa dh igpku] ml {ks=k esa jgus okys yksxksa dh vkfFkZd] 

lkekftd o HkkSfrd losanu'khyrk dh igpku rFkk vkink ds izHkko ls fuiVus ds fy, mudh 

{kerk dk vkadyu djds tksf[ke dh laosnu'khyrk dks Kkr fd;k tk;s rkfd vkinkvksa ds [krjs 

dks de djus ds fy, ;kstuk rS;kj djds fØ;kfUor dh tk ldsA 
 

3-1 izkd`frd vkink,W ¼Natural Disaster½ 
 

¼1½ lw[kk ¼Draught½ 
 

o"kkZ dh deh ls Hkkjr ds vusd izkUr lw[ks ls ihfMr gSA o"kkZ dh deh ls 

d̀f"k@is;ty@i'kqikyu vkfFkZd lkekftd fodkl rFkk jkstxkj ,oa thou i}fr ij O;kid vlj 

gksrk gSaA jktLFkku dk vf/kdk'k {ks=k e:LFkyh; tyok;q gksus ds dkj.k o"kkZ dk vkSlr cgqr de gS] 

jktLFkku ds tks/kiqj tSlyesj] ckMesj] ikyh] chdkusj] ukxkSj] lhdj] >qa>uw] nkSlk] t;iqj] vtesj] 

tkykSj] vkfn ges'kk gh lw[ks esa pisV esa jgrs gSA ftldk cgqr T;knk izHkko lkekU; tu thou vFkZ 

O;oLFkk ,oa lkekftd vkfFkZd ifjos'k vkfn ij iM+rk gS] d̀f"k O;oLFkk ekulwu vk?kkfjr gksus ds 

dkj.k jktLFkku eas d`f"k O;oLFkk bu ftyksa esa cqjh rjg izHkkfor gks rh gSA o"kkZ U;wUre gksus ds dkj.k 

Hkw&xHkhZ; ty Lrj vR;Urk uhpk gksrk gS] ftldk mi;ksx d`f"k dk;ksZ esa ugha gks ldrk gSA vkSj 

turk iyk;u dks etcwj gks rh gSA 
 

Vksad ftys esa xr o"kZ dh vkSlr o"kkZ 745 eh- eh- izfr o"kZ gSA Vksad ftys esa o"kkZ vPNh gksus ds 

dkj.k is;ty d`f"k o lkekU; tu&thou ,oa vkfFkZd lkekftd 
 

vko';drk,s iwjh gksrh gSA ftys ds dqN fgLlks esa iFkjhyk bYkkdk gksus ds dkj.k Hkw&xHkhZ; ty Lrj esa 
c<ksrjh ugh gks ikrh gSA bu bYkkdksa esa Hkw&xHkhZ; ty Lrj uhps pyk tkrk gS] fdUrq fo?kqr iEiksa ds 
tfj;s Hkw&xHkhZ; ty dk nksgu dj nSfud vko';drk,s iwjh dh tkrh gSA 
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¼2½ ck<+ ¼Floods½ 

 
jktLFkku es nf{k.k iwohZ Hkw&Hkkx esa HkkSxksfyd ifjos'k ufn;ksa ls ifjiw.kZ gS rFkk 

vf/kdk'ka ufn;ksa esa o"kZ i;Ur ikuh jgrk gSA jkTkLFkku ds nf{k.kh ,oa nf{k.k iwoZ Hkw&Hkkx esa jktLFkku 
esa lcls vf/kd o"kkZ gksus ds dkj.k ufn;ksa esa i;kZIr ty cuk jgrk gSA 

 
bl {ks= esa cukl unh izeq[k gSA bl unh ij jktegy ds ikl chlyiqj cka/k cu tkus ls o"kkZ dk 
ikuh bles ,df=r gks tkrk gSA vf/kd o"kkZ gksus ij cka/k ds xsV [kqy tkus ls ikuh cukl unh es 
NksMk tkrk gS] ftlls ikuh dh ty Lrj lkekU; gks tkrk gSA  

  
ftys es Hkw&ty Lrj esa of} ,oa flapkbZ m)s';ksa ls y?kq ,oa e?;e flpkbZ ifj;kstukvks ds vUrxZr 

ckWa?k@,uhdV cuk;s x;s gSA ftlls ftys es d̀f"k dk;ksZ ds fy,s flpkbZ gsrq ty NksMk tkrk gSA 

rkfd [ksrksa esa flpkbZ gks ldsA 
 

ftys es cka?k@,uhdV cuk;s x;s gS] rFkk o"kkZdky esa ty Lrj c<+ tkus ij le;&le; ij xsV 
[kksys tkdj vfrfjDr ikuh unh@ugjh {ks=k esa NksMk fn;k tkrk gS] ftlls cka/k ij ncko iSnk ugh 
gksA 

 

ftys esa cka/kks dk fooj.k fuEukuqlkj gSA 
dzl cak/k dk uke rglhy {kerk Mcft iw.kZ Hkjko 

Feet  

o`gn flapkbZ ;kstuk,as 
1 Xkyok  mfu;kjk 1721 20.0 

2 VksjMh lkxj  ekyiqjk 1665 30.0 

e/;e flapkbZ ;kstuk,as 
3 eka'kh  fuokbZ 1700 10.0 

4 xyokfu;k  mfu;kjk 442 14.0 

5 pkUnlsu  ekyiqjk 519 20.0 

y?kq flapkbZ ;kstuk,as 
6 nksyr lkxj ekyiqjk 189 13.0 

7 fcMksyh fuokbZ 145 12.0 

8 ';ksnkuiqjk mfu;kjk 222 17.0 

9 Bhdfj;k mfu;kjk 131 4 M 

10 iuokM lkxj nsoyh 143 14.0 

11 Fkkaoyk nsoyh 120 12.0 

12 ykEck gfjflag ekyiqjk 101 16 

13 fdjkoy lkxj ekyiqjk 242 15.0 

14 'kgksnjk VksMk jk;flag 230 8.6 

15 ?kkjsMk lkxj VksMk jk;flag 102 17.0 

16 nwnh lkxj mfu;kjk 15 9.0 

17 dqEgkfj;k mfu;kjk 95 4.3 

18 lwaFkMk mfu;kjk 98 10.0 

19 Hkkuiqjk mfu;kjk 62 8.0 
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20 eksgEen x< mfu;kjk 69 8.0 

21 ukfljnk nsoyh 57 10 

22 ekulkxj nsoyh 58 7.0 

23 laxzke lkxj nsoyh 48 14.0 

24 nwwuh lkxj nsoyh 50 10.0 

25 ekFkksyko fuokbZ 71.6 20 

26 cksVww.Mk lkxj VksMk jk;flag 32 6.6 

27 f<c: lkxj VksMk jk;flag 63.30 10.0 

28 dsjokfy;k ekyiqjk 61.6 8.0 

29 gkyksyko dye.Mk ekyiqjk 74 10.0 

30 jke lkxj xuoj ekyiqjk 87 11.0 
 
chlyiqj cka/k& 

izfr o"kZ dh Hkkafr 2025 esa o"kkZdky ds nkSjku chlyiqj cka/k ds iw.kZ Hkjko ry 315-50 ehVj rd 
ikuh jksdus dk fu’p; fd;k x;k gSA o"kkZ ds nkSjku Mwc {ks= ds ftu xkaoksa esa ikuh Hkjsxk mu lHkh xkaoks 
dks 2004 esa gh cka/k Hkjko ds nkSjku [kkyh djok fn;k x;k FkkA bu lHkh xzkeokfl;ksa dks eqvkotk Hkqxrku 
dj fn;k gS ,oa vkoklh; IykV vkoafVr dj fn;s gSA o"kZ 1943 esa tc cka/k dk fuekZ.k izkjEHk Hkh ugha gqvk 
Fkk] ml le; cka< dk mPpre ty Lrj 308-62 ehVj jgk FkkA eq[; cka/k dk fuekZ.k dk;Z iw.kZ gksus dh 
fLFkfr esa o"kZ 2004] 2006] 2014] 2016] 2019] 2022 ,oa 2024  esa cka/k esa vf/kdre ty Lrj 315-50 ehVj 
jgk FkkA bl o"kZ Hkh cka/k dk ty Lrj bZ-,y- 315-50 ehVj rd igqpus dh iwjh lEHkkouk gSA unh esa 
vf/kdre cgko dh fLFkfr ¼ck<+½ esa vf/kdre ty Lrj bZ-,y-316-40 ehVj rd Hkh tk ldrk gSA 
vfrfjDr dysDVj ¼iquokZl½ ,oa Hkwfe vokfIr vf/kdkjh] chlyiqj ifj;kstuk] nsoyh }kjk mDr lHkh xzkeksa 
ds foLFkkfirksa dks vkoklh; Hkw[k.M ,oa d̀f"k Hkwfe dk vkoaVu] izkIr vkosnu ds vuqlkj fd;k tk pqdk gSA 
vr% bl o"kZ ¼2025½ esa cka/k ds iw.kZ ty Hkjko ry 315-50 ehVj rd j[kk tkuk gSA o"kkZ _rq ds izkjEHk 
gksus ds lkFk gh cka/k esa ikuh jksduk tkjh j[kk tk;sxk rkfd o"kkZ ds vUr esa okafNr ty Lrj dks 
vko’;d :i ls izkIr fd;k tk ldsaA 
 vf/k’kk"kh vfHk;Urk] fuekZ.k [k.M&r`rh;] chlyiqj ifj;kstuk] nsoyh iw.kZ cpko dk;Z dk Overall in 
charge gksxsaA v/kh{k.k vfHk;Urk] cka/kòr] chlyiqj ifj;kstuk] ftyk iz’kklu ,oa lHkh izHkkjh vf/kdkfj;ksa 
ds e/; leUo; LFkkfir djrs gq;s lHkh vko’;d cpko funsZ’k izHkkjh vf/kdkjh dks iznku djsxsaA 
     ck<+ ls izHkkfor O;fDr;ksa dh lqj{kk] dkuwu ,oa vU; O;oLFkk dk lEiw.kZ lapkyu mi[k.M vf/kdkjh 
dsdMh] tgktiqj] nsoyh ,oa VksMkjk;flag o mi iqfyl v/kh{kd] dsdMh] tgktiqj] nsoyh ,oa ekyiqjk 
djsxsa rFkk rglhynkj dsdMh] tgktiqj] nsoyh ,oa VksMkjk;flag mDr dk;Z esa viuk iw.kZ lg;ksx nsxsaA  
   vf/k’kk"kh vfHk;Urk] bZljnk ifj;kstuk [k.M Vksad] vf/k’kk"kh vfHk;Urk] fuekZ.k [k.M&r`rh;] chlyiqj 
ifj;kstuk] nsoyh ls leUo; LFkkfir dj bZljnk ifj;kstuk lkbZV ij xsftax dh O;oLFkk djsaxsA 
1 & ck<+ dh vfxze lwpuk ,oa mlds cpko dh O;oLFkk %& 
 chlyiqj ifj;kstuk ds vUrxZr cukl unh esa ck<+ dh vfxze lwpuk ,oa mlds cpko gsrq fuEufyf[kr 
LFkkuksa ij ck<+ fu;a=.k d{k fnukad 15-06-2025 
 ls LFkkfir fd;k tkuk izLrkfor gSA 
Ø-la- ck<+ fu;a=.k d{k dk LFkku ck<+ fu;U=.k d{k dk vf/kdkjh 

 
VsyhQksu uEcj 

1- chlyiqj ifj;kstuk] nsoyh 
dkWyksuh] nsoyh 

Jh czgekUn cSjok] l- v- 
 

9414293847 
 

2 fcxksn ftyk HkhyokMk ds ikl 
cukl unh ij f=os.kh xkao esa 
 

Jh fnus’k dqekj cSjok]l-v-   
Jherh inek yksnoky]   dfu"B 
vfHk;Urk 

9460507083 
   
9784600821 

3 chlyiqj cka/k LFky ds nk;sa 
Nksj ij 
 

Jh fnus’k dqekj cSjok]l-v-   
Jherh inek yksnoky]   dfu"B 
vfHk;Urk 

9460507083 
   
9784600821 
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4 cusMk fjihVj LVs’ku ¼ok;jysl 
lsV LFkkfir gksus dh fLFkfr 
esaA½ 

1-Jh czgekuUn cSjok] l- v- 
 

9414293847 
 

5 vfrfjDr fjfyoj 1- Jh txnh’k izlkn eh.kk] 
   l-v- 
 

7727940367 

fjtoZ Vhe % 
1- Jh txnh’k izlkn eh.kk] lgk;d vfHk;Urk fuekZ.k mi[k.M&prqFkZ o muds v/khuLFk d-vfHk-A 
2- Jh T;ksfr dqekjh] lgk;d vfHk;Urk A 
3- dfu"B vfHk;Urk] /khjt eh.kk ] fuekZ.k mi[k.M& izFke ] [k.M&r`rh;] Jheku~ v/kh{k.k vfHk;Urk ds 

funsZ’ku esaA 
       mijksDr lHkh ck<+ fu;U=.k d{kksa esa ok;jysl lsV~l@VsyhQksu@eksckbZy Qksu miyC/k gksxsaA ekSds 
dh ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq;s ok;jySl lsV~l ,d LFkku ls nwljsa LFkku esa LFkkukUrfjr fd;s tk ldsxsaA 
ok;jysl lsV dh O;oLFkk foHkkx }kjk dh tk pqdh gSA 
 mijksDr lHkh ok;jySl lsV~l }kjk cukl unh esa ty ds cgko o ty Lrj dh lwpuk gj nks /k.Vs esa 
,oa vko’;drk gksus ij de vUrjky ij izkIr dh tkosxh o lEcfU/kr vf/kdkfj;ksa dks 
ok;jysl@nwjHkk"k@eksckbZy ij lwfpr fd;k tkosxkA bl lEcU/k esa vko’;d funsZ"k iszf"kr fd;s tk;sxsaA 
 

bZljnk cka/k ifj;kstuk] o`Rr Vksad & 
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¼3½ Hkw&dEi ¼Earthquakc½ 
 

Hkkjrh; {ks=kks esa VsDVksfud IysV~l ds vkil esa Vdjkus ls Hkw&dEi ¼earthquake½ dh fLFkfr curh gSA 
ftldk ewy dsUnz izk; fgUnqdq'k ioZr J̀[kyk esa jgrk gSA nf{k.k Hkkjrh; izk;}hi esa Hkh QkYV {ks=k 
gksus ds dkj.k Hkw&dEi tSlh vkink dk lkeuk djuk iMrk gSaA iwoZ -esa egkjk"Vª ,oa dukZVd jkT;ksa 
ds lhekorhZ ykVw: esa HkwdEi vk;k ftlls Hkkjh ek=kk esa tu&/ku lEifr i'kq/ku vkfn dh gkfu gqbZA 
o"kZ 2001 esa xqtjkr jkT; ds Hkqt o vatkj {ks=kksa esa vk;s HkwdEi ls Hkkjh ek=kk esa tu/ku lEifr ,oa 
i'kq/ku vkfn dh gkfu gqbZA 

 
HkwdEi ,d ,slh vkink gS] ftldh iwokZuqeku fd;k tkuk furkURk vlaHko gS] jktLFkku ds HkwdEi 
QkYV tksu ij fLFkr ugh gksus ds dkj.k vHkh rd HkwdEi tSlh vkink ?kfVr gksus dh tkudkjh ugh 
gSA HkwdEi tSlh vkink dh rhozrk ds lkFk gh mlls gksus okyh {kfr vR;Ur gh rhoz gksrh gSA vkSj 
,sls esa jkgr gsrq vR;Ur gh Rofjr xfr ls iz;kl fd;s tkus dh vko';drk gksrh gSA rhozrk ls vkus 
okys HkwdEi ls Hkkjh ek=kk esa Hkouksa dk fouk'k gksus ds dkj.k ekuo ,oa i'kq ,oa lEifr vkfn dh {kfr 
gksrs gSA ,sls es ;q} Lrj ij jkgr ds iz;kl djus dh vko';drk gksrh gSA eyck gVk;s tkus] 
fpfdRlk jkgr O;oLFkk] izHkkforksa ds jgus gsrq vLFkk;h dsEi] Hkkstu] LoPN is;ty] jkgr O;oLFkk 
vkfFkZd o vU; lgk;rk laca/kh dk;Z yxkrkj lEiUu djkus dh vko';drk gksrh gSA 
Vksad ftyk Low Damage Risk Zone - II (MSK-VI) es gSA 

 

¼4½ ghV ,.M dksYM osso~l 
 

Hkkjr dfVca/kh; tyok;q {ks=k esa fLFkr gksus ds dkj.k xzh"edky esa vR;f/kd rkieku rFkk 'khrdky 
esa mRrjh {ks=k esa fgeky; ioZrekyk gksus ds dkj.k 'khr ls izHkkfor gksrk gSA Hkkjr ds mRrjh if'peh 
{ks=k esa Fkkj dk e:LFky gksus ds dkj.k xzh"edky es rkieku cgqr mPp Lrj ij pyk tkrk gS rFkk 
'khrdky esa 'khry mRrjh gokvksa ds dkj.k rkieku dgh&dgh teko fcnqa 'kwU; ls uhps pyk tkrk 
gSA ftldk izHkko tu&thou] oUkLifr df̀"k] i'kqikyu vkfn ij O;kid :Ik ls iMrk gSA 

 

   ¼d½ xeZ gok,W yw ¼Heat ways½ 
 

Hkkjr ds lEiw.kZ miegk}hi ij ekg ekpZ ls ysdj twu rd rkieku esa csgn c<ksrjh gksrh gSA Hkkjr 
ds lEew.kZ mi egk}hi ij rkieku esa c<ksrjh gksus ds dkj.k /kjrh dk rkieku c<us yxrk gSA 
ftlls okrkoj.k esa ueh de gksrh tkrh gS rFkk ty L=kksrksa dk ok"ihdj.k rhozrk ls gksus yxrk gSA 
lw;Z ds Hkwe/; js[kk ij vk tkus ds dkj.k lw;Z dh fdj.ksa lh/ks gh /kjrh ij iMus ds dkj.k /kjrh dk 
rkieku c<us yxrk gS vkSj xzhu gkÅl izHkko ds dkj.k fofdj.k ls /kjrh dk rkieku c<us yxrk 
gS ftlls ty L=kksr lw[kus yxrs gS vkSj izk.kh ,oa ouLifr ij izHkko iMus yxrk gSA 

 
jktLFkku dk vf/kdk'ka Hkkx 'kq"d tyok;q dk gksus ds dkj.k 'kh?kz gh ghV osOl ls izHkkfor gksrk gSA 
jktLFkku esa tks/kiqj dk QykSnh LFkku lokZf/kd rkieku ds dkj.k lqf[kZ;ksa esa jgrk gSA xzh"e dky esa 
tks/kiqj ckMesaj] tSlyesj] ikyh]pw:] chdkusj] ukxkSj] fljksgh] ftys Fkkj e:LFky dk fgLlk gksus ds 
dkj.k rkieku esa c<ksrjh ds dkj.k pfpZr jgrs gSA 

 
ekg ekpZ es ftys dk vkSlr rkieku 35^ ls 40^ rFkk vizsy o ebZ ekg esa 40^ ls 48^ rd jgrk gSA 
dHkh&dHkh ;g rkieku 48^ ls vf/kd gks tkrk gSA ftlds dkj.k lHkh izkf.k;kas dh dfBukbZ dk 
lkeuk djuk iMrk gSA ghV oso ls 'kjhj esa futZyh dj.k ds dkj.k izkf.k;ksa dh eR̀;q gks tkrh gSA 
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'khrygj ¼cold waves½ 
 

Hkkjr esa mRrj Hkkjr ds eSnkuh izns'kksa tSls mRrjizns'k fcgkj] e/;izns'k] jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc] 
tEew ,oa d'ehj ] fgekpy izns'k esa 'khrdky esa tu&thou dks 'khrygj ds dkj.k vusd dfBukbZ;ksa 
dk lkeuk djuk iMrk gSA mRrj Hkkjr ds fgeky; {ks=k] tEew ,oa d'ehj] fgekpy iznss'k esa fgeikr 
gksus ds dkj.k mRrjh gokvksa ls eSnkuh bykdks esa rkieku esa xaHkhj fxjkoV vkus ls 'khrygj pyrh 
gSA ftldk tuthou ,oa Qlyksa ij O;kid vlj fn[kkbZ nsrk gSA Qlyksa esa ikyk iMus ds dkj.k 
Qlys u"V gks tkrh gS] rFkk 'khr ls dqN ukxfjdks dh e`R;q gks tkrh gSA dksgjs dh vf/kdrk ls 
;krk;kr ij vlj iMrk gSA foftfcfyVh es deh vkrh gS rFkk jsYos Vsªd ij iVfj;ksa esa QzsDpj vkfn 
ds dkj.k ;krk;kr O;oLFkk ij vlj iMrk gSA jktLFkku dk vf/kdk'ka {ks=k jsrhyk gksus ds dkj.k 
'kh?kz gh BaMk gks tkrk gSA mRrjh gokvksa ds izHkko ds dkj.k 'kh?kz gh rkieku es fxjkoV vk tkrh gSA 
izns'k esa fnLkEj ekg ds vfUre lIrkg ls tuojh ekg ds mDRk rd rkieku esa deh ds dkj.k iwjs 
izns'k esa 'khrygj dk izdksi jgrk gSA okrkoj.k esa dksgjs ds o dksgjs ds cknyksa ds dkj.k lw;Z dh 
fdj.ksa /kjrh ij ugha igqWp ikrh gsSA vkSj vR;f/kd BaMs rkieku ds dkj.k Qlyksa o isM iks/kksa esa tMksa 
esa ikuh te tkus ds dkj.k Qlys eqj>k tkrh gSA ftldk d̀"kdks dks Hkkjh uqdlku mBkuk iMrk gSA 

¼5½ Hkw&L[kyu ,oa [kuu {ks=k 
 

¼d½ Hkw&L[kyu %& Hkw&L[kyu ,oa [kUku {ks=kksa dh vkink laca/kh LkeL;k,as Hkh Hkkjr es ns[kus dks 
feyrh gSA iwoksZRrj Hkkjr ds ioZrh; {ks=kks] tEew&d'ehj] fgekpy izns'kew `] mRrjkapy tSls jkT;ksa 
esa o"kkZdky ds nkSjku vR;f/kd ek=kk es igkMksa ls feV~Vh o iRFkj ?kld dj fxjus ls tu&/ku ,oa 
i'kqvksa rFkk lEifr dh gkfu gksrh gS igkMh {ks=kksa es ouksa dk vR;f/kd fouk'k gksus ds dkj.k izfr o"kZ 
o"kkZdky es ,ao fgeikr ds dkj.k feV̀h detksj gksdj iRFkj vkfn ds lkFk uhps fxjrh gSA ftles 
ncus ls tku eky dh gkfu gksuk LokHkkfod gSA vusd ;k=kh o okguksa ds ncus ls O;fDr;ksa dh gkfu 
o grkgr gksus dh [kcjs i<us dks feyrh gSA tEew ,oa d'ehj rFkk fgekpy izns'k es Hkw&L[kyu ds 
dkj.k jktekxksZ ds vo:) gksus ds dkj.k lsuk o lhek lMd laxBu dks e'khus vkfn yxk dj 
jkLrsa lgh djokus iMrsa gSA rFkk Hkw&L[kyu dks lnSo gh vka'kadk cuh jgrh gSA mRrjkapy es o"kZ 
2013 esa dsnkjukFk@xaxks=kh es gq, egkfouk'k dk mnkgj.k lkeus gSA 

 

jktLFkku dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa vU; jkT;ksa dh rqyuk es fHkUu gSA jktLFkku esa mRrjkapy ,oa 
fgekpy izns'k ,oa tEew d'ehj tSlh igkfM;ksa ugh gSA jktLFkku es iFkjhys igkM gksus ls Hkw&L[kyu  
tSlh leL;k ugha gSA Vksad ftys ds vf/kdk'ka fgLlk iFkjhyk gSA rFkk ftys es Hkw&L[kyu dh leL;k 
,oa ?kVukvksa dk dksbZ jsdkMZ ugh gSA  

 
 

[kku {ks= %& Hkkjr Hkw&xHkhZ; lEink ds ekeys esa cgqr lEiUu gSA Hkkjr dh Hkwfe es dks;yk] ewY;oku 
/kkrq,s ,oa vU; vko';d [kfut inkFkZ izpqj ek=kk es ik;s tkrs gSA Hkkjr es >kj[k.M fcgkj] if'pe 
caxky] NRrhlx< mRrjizns'k] jktLFkku es [kfut dks;ys ds izpqj ek=kk esa HkaMkj gSA rFkk O;kid 
Lrj ij dks;ys dk mR[kUku gksrk gSA blds vykok ns'k esa ;wjsfu;e lksuk pkanh lhlk tLrk] 
QsYlikj ykSg o vY;wehfu;e rkck vkfn ewY;oku /kkrqvksa ds v;Ldksa dk mR[kUku gksrk gSA dukZVd 
es lksus dh iUuk {ks=k esa ghjs vkfn dh [kkus gSA 

 
jktLFkku Hkh HkwxHkhZ; lEink ds ekeys esa lEiUu jkT; gSA jktLFkku esa rkcka] tLrk] lhlk] pkanh] 
fuekZ.k dk;ksZ esa iz;qDr gksus ;ksX; jsr] bekjrh iRFkj] pwuk iRFkj] ftIle vkfn O;kid ek=kk es ik;k 
tkrk gSA chdkusj ,oa ckMesj ds bykdks es fyXukbZV dks;yk o mR[kUku gksrk gsSA RkFkk FkeZy ikoj 
IykUV Hkh LFkkfir fd;s x;s gSA mn;iqj {ks=k es tLrk lhek ,oa pkanh mR[kUu gksrh gSA ][kkuks esa 
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lh/ks [kksndj open pit mining ,oa xgjs es lqjax@jkLrs@Vuy vkfn cukdj [kksnk tkdj 
[kfutksa dk nksgu fd;k tkrk gSA [kkuksa esa feV~Vh ;k tehu ds detksj gksdj Bg tkus ds dkj.k 
[kkuks es nq?kZVuk,a gksrh jgrh gSA [kkuks es gkfu dkjd o tgjhyh xSl@ikuh Hkjus ls rFkk [kku ds 
<g tkus ls jkLrk vo:} gksus ls [kuu dfeZ;ksa dh Qal tkus rFkk fudy ugh ikus rFkk lkal 
vo:} gksus@eycs esa nc tkus ls èR;q gks tkrh gSA rFkk rkRdkfyd jkgr@mik; le; jgrs ugh 
igqWp tkrs gSA dks;yk [kkuksa esa ikuh Hkjus vkx yxus o [kku <g tkus ds dkj.k nq?kZVukvksa ds Hkkjr 
ds vU; izkUrksa esa vusd mnkgj.k gSA 

6-vksykof̀"V ¼Hailstorm½ 
 

vksykòf"V ekSle laca/kh izkd`frd vkink gSA Hkkjr es izfro"kZ fo'ks"kdj 'khrdky esa vkSykòf"V ls 
Qlyksa rFkk ekuo ,oa i'kq if{k;ksa dh gkfu gksrh gSA i`Foh ds Åijh cknyksa ds vR;f/kd eksVs ty 
fcUnq fey dj vksys dk :i /kkj.k dj ysrs gSA ftudk vkdkj pus ;k eVj ds nkus ls ysdj cMs 
uhcwa ;k larjs ds vkdkj dk gks tkrk gSA vR;f/kd otuh gks tkus ds dkj.k ;s gok es Bgj ugh ikrs 
gSA rFkk o"kkZ ty ds lkFk cMh rhozrk ls /kjrh lrg ij fxjrs gSA ftlls Qlyksa u"V gksus rFkk 
if{kvksa o NksVs i'kqvksa ds eR̀;q gksus dh Hkh ?kVuk, gksrh gSA jktLFkku esa izk;% 'khrdky ekg Qjojh 
,oa ekpZ es 'khr dh vf/kdrk ds dkj.k ,oa cknyksa ds vR;f/kd ek=kk esa ?kus gksdj o"kkZ dh cwUnksa ds 
,d nwljs ls tqMdj vksyksssa esa ifjofrZr gks tkrs gSA rFkk cMh rhozrk ds lkFk /kjrh ij fxjus ds 
dkj.k cMh ek=kk esa uqdlku djrs gSA 

7- fctyh fxjuk ¼Thunder bolt½ 
 

o"kkZdky esa rst vka/kh o okfj'k ds nkSjku fctyh fxjus ls ns'k es vusd ekuoksa ,oa nq/kk: i'kqvksa dh 

èR;q gksrh gSA Vksad ftys esa o"kkZdky o vU; le; ij cjlkr ds nkSjku fctyh fxjus ls izfro"kZ 8 

ls 10 O;fDr;ksa dh èR;q gksrh gSA rFkk nq/kk: o vU; i'kqvksa dh gkfu gksrh gSA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



lqukeh& ¼Tsunami½ 
 

leqnz esa HkwdEi ds dkj.k leqnzh ty ÅWph cMh ygjksa ds lkFk HkwdEi 

vkSj c<+rk gS] rFkk rVh; {ks=kksa esa vdYiuh; fouk'k djrk gSA tkiku esa o"kZ 2011 esa lqukeh ds 

dkj.k Qqadqf'kek ijek.kq fj;sDVj dks {kfr igqWph vkSj rVorhZ 'kgj rckg gks x;s rFkk cMh ek=kk esa 

tugkfu gqbZ FkhA Hkkjr esa 25 fnLkEcj 2

ry esa vk;s HkwdEi ds otg ls fouk'kdkjh leqnzh ygjksa us bu ns'kksa lfgr vaMeku ,oa fudksckj }hi 

lewg lfgr pSUubZ vkfn rVorhZ 'kgjksa esa fouk'k fd;k ftlesa gtkjksa tku xbZ rFkk i;kZoj.k 

tho&tarqvksa ,oa Hkkjh ek=kk esa lEifRr;ksa dk uqdlku gqvkA jktLFkku leqnz rV ij fLFkr ugh gksus 

ds dkj.k lqukeh tSlh vkink ls lqjf{kr gSA
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3
 

¼1½ jklk;fud vkink %& 
 

fo'o ds vU; ns'kks dh rjg Hkkjr esa vkS/kksfxd ds dkj.k m|ksxksa esa c<ksrjh gqbZ gSA Hkkjr esa 

jklk;fud m|ksx isVªkssdfedYl] moZjd] vU; jlk;u] IykfLVd] xSl mRiknu vkfn dh Hkkjr dh 

rsth ls c<rh tula[;k rFkk rsth ls c<rh ekax dks iwjk djus ds fy, sjklk;fud 

gq, gSA ftlls ns'k vko';drk,s iwjh gksus ds lkFk&lkFk vke turk o vkl&ikl jgus okys 

O;fDr;ksa ds LokLF; ds izfr ladV mRiUu gks x;k gS m|ksxks es mRiUu izk.kysok o gkfu dj jlk;uksa 

dk mi;ksx gks jgk gS ftlds dkj.k xaHkhj nq?kZVuk es cMh la[;k e

ifjlEifRr;ksa vkfn ij dky cudj vkink vkrh gSA jklk;fud xSlks ds fjlko ls jklk;fud 

nq"izHkko ds dkj.k èR;q o vU; izHkko ekuo ,oa tho trqvksa ij n`f"Vxkspj gksrs gSA Hkkjr dk lcls 

nq%[kn v/;k; fnlEcj 1984 esa Hkksiky fLFkr ;wfu;u dkckbZ

es feFkkbZy vkblkslkbukbV xSl ds fllko ls gtkjksa yksxks dh èR;q gks xbZ rFkk vkt Hkh vusd 

izHkkfor yksxksa dks 'kkjhfjd d"V mBkus iM jgs gSA 

leqnz esa HkwdEi ds dkj.k leqnzh ty ÅWph cMh ygjksa ds lkFk HkwdEi dasUnz fcUnq ls leqnz rVksa dh 

vkSj c<+rk gS] rFkk rVh; {ks=kksa esa vdYiuh; fouk'k djrk gSA tkiku esa o"kZ 2011 esa lqukeh ds 

dkj.k Qqadqf'kek ijek.kq fj;sDVj dks {kfr igqWph vkSj rVorhZ 'kgj rckg gks x;s rFkk cMh ek=kk esa 

tugkfu gqbZ FkhA Hkkjr esa 25 fnLkEcj 2004 dks fgna egklkxj esa lqek=k ckyh bM+ksusf'k;k esa leqnz 

ry esa vk;s HkwdEi ds otg ls fouk'kdkjh leqnzh ygjksa us bu ns'kksa lfgr vaMeku ,oa fudksckj }hi 

lewg lfgr pSUubZ vkfn rVorhZ 'kgjksa esa fouk'k fd;k ftlesa gtkjksa tku xbZ rFkk i;kZoj.k 

ho&tarqvksa ,oa Hkkjh ek=kk esa lEifRr;ksa dk uqdlku gqvkA jktLFkku leqnz rV ij fLFkr ugh gksus 

ds dkj.k lqukeh tSlh vkink ls lqjf{kr gSA 

3-2 Ekkuo fufeZr vkink,W 

fo'o ds vU; ns'kks dh rjg Hkkjr esa vkS/kksfxd ds dkj.k m|ksxksa esa c<ksrjh gqbZ gSA Hkkjr esa 

jklk;fud m|ksx isVªkssdfedYl] moZjd] vU; jlk;u] IykfLVd] xSl mRiknu vkfn dh Hkkjr dh 

rsth ls c<rh tula[;k rFkk rsth ls c<rh ekax dks iwjk djus ds fy, sjklk;fud 

gq, gSA ftlls ns'k vko';drk,s iwjh gksus ds lkFk&lkFk vke turk o vkl&ikl jgus okys 

O;fDr;ksa ds LokLF; ds izfr ladV mRiUu gks x;k gS m|ksxks es mRiUu izk.kysok o gkfu dj jlk;uksa 

dk mi;ksx gks jgk gS ftlds dkj.k xaHkhj nq?kZVuk es cMh la[;k es vke tu i'kq/ku ,oa 

ifjlEifRr;ksa vkfn ij dky cudj vkink vkrh gSA jklk;fud xSlks ds fjlko ls jklk;fud 

nq"izHkko ds dkj.k e`R;q o vU; izHkko ekuo ,oa tho trqvksa ij ǹf"Vxkspj gksrs gSA Hkkjr dk lcls 

nq%[kn v/;k; fnlEcj 1984 esa Hkksiky fLFkr ;wfu;u dkckbZM bafM;k fyfeVsM dh dhVuk'kd QsDVjh 

es feFkkbZy vkblkslkbukbV xSl ds fllko ls gtkjksa yksxks dh e`R;q gks xbZ rFkk vkt Hkh vusd 

izHkkfor yksxksa dks 'kkjhfjd d"V mBkus iM jgs gSA  

dasUnz fcUnq ls leqnz rVksa dh 

vkSj c<+rk gS] rFkk rVh; {ks=kksa esa vdYiuh; fouk'k djrk gSA tkiku esa o"kZ 2011 esa lqukeh ds 

dkj.k Qqadqf'kek ijek.kq fj;sDVj dks {kfr igqWph vkSj rVorhZ 'kgj rckg gks x;s rFkk cMh ek=kk esa 

ckyh bM+ksusf'k;k esa leqnz 

ry esa vk;s HkwdEi ds otg ls fouk'kdkjh leqnzh ygjksa us bu ns'kksa lfgr vaMeku ,oa fudksckj }hi 

lewg lfgr pSUubZ vkfn rVorhZ 'kgjksa esa fouk'k fd;k ftlesa gtkjksa tku xbZ rFkk i;kZoj.k 

ho&tarqvksa ,oa Hkkjh ek=kk esa lEifRr;ksa dk uqdlku gqvkA jktLFkku leqnz rV ij fLFkr ugh gksus 

fo'o ds vU; ns'kks dh rjg Hkkjr esa vkS/kksfxd ds dkj.k m|ksxksa esa c<ksrjh gqbZ gSA Hkkjr esa 

jklk;fud m|ksx isVªkssdfedYl] moZjd] vU; jlk;u] IykfLVd] xSl mRiknu vkfn dh Hkkjr dh 

rsth ls c<rh tula[;k rFkk rsth ls c<rh ekax dks iwjk djus ds fy, sjklk;fud m|ksx LFkkfir 

gq, gSA ftlls ns'k vko';drk,s iwjh gksus ds lkFk&lkFk vke turk o vkl&ikl jgus okys 

O;fDr;ksa ds LokLF; ds izfr ladV mRiUu gks x;k gS m|ksxks es mRiUu izk.kysok o gkfu dj jlk;uksa 

s vke tu i'kq/ku ,oa 

ifjlEifRr;ksa vkfn ij dky cudj vkink vkrh gSA jklk;fud xSlks ds fjlko ls jklk;fud 

nq"izHkko ds dkj.k e`R;q o vU; izHkko ekuo ,oa tho trqvksa ij ǹf"Vxkspj gksrs gSA Hkkjr dk lcls 

M bafM;k fyfeVsM dh dhVuk'kd QsDVjh 

es feFkkbZy vkblkslkbukbV xSl ds fllko ls gtkjksa yksxks dh e`R;q gks xbZ rFkk vkt Hkh vusd 
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ekg ebZ 2017 esa fnYyh ds rqxydkckn es xSl fjlko ds pyrs nks lkS ls vf/kd cPps o v/;kid 

chekj gks x;s ftUgs rRdky mipkj gsrq fpfdRlky;ksa esa ys tkuk iMkA jktLFkku esa Hkh vkS|ksxhdj.k 

ds pyrs vusd jklk;fud m|ksx yxs gSA ftles isVªkssfeYl] moZjd] jlk;u IykfLVd vR;Ur 

Tokyu'khy xSl mRiknu o vU; jlk;u vkfn 'kkfey gSA m|ksxks esa vfr Toyu 'khy RkFkk fo"kSys 

jlk;uksa dk iz;ksx gksrk gSA tks ekuo LokLF; ds fy, vR;Ur gh gkfudkjd gSA jktLFkku es o"kZ 

2009 esa t;iqj esa bafM;u vkW;y fMiksa esa yxh vkx jklk;fud vkink ds Hkh"k.k gksus dk cMk 

mnkgj.k gSA vUrZjk"Vªh; Lrj ij ;q}ksa esa Hkh jklk;fud ceksa ds dkj.k tu&thou ij ladV xgjkrk 

tk jgk gSA ;|fi vUrZjk"Vªh; leqnk; }kjk jklk;fud ;q} ¼chemical warfare½ ij fu;e cukdj izfr 

ca/k yxk;k x;k gSA fQj Hkh vusd ns'kks esa jklk;fud ce ¼uoZ xSl] Dyksjhu] eLVMZ xSl½ dk 

mRiknu fd;k tk jgk gSA tks ekuork ds fy,s [krjk mRiUu gksrk tk jgk gSA ftl ij O;kid Lrj 

ij izfrca/k dh vko';drk gSA Vksad ftys es Hkkjh jklk;fud m|ksxksa dh deh ds pyrs gq,s 

jklk;fud vkink [krjk U;wure gSA Vksad ftys esa lhesUV] [kkn rsy izlaLdj.k] vkVkehy] bZaV m|ksx 

gh gSA ftuesa [krjukd jlk;uksa dk mi;ksx ugh gksrk gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¼2½ HkxnM ¼tempede½%& 
 

Hkkjr esa HkhM ;qDr LFkkuksa ij HkxnM gks tkus ds dkj.k cMh ek=kk esa yksxksa dh tku tkus rFkk 

?kk;y gksus dh ?kVuk,s gksrh jgrh gSA Hkkjr esa vf/kdka'k ?kVuk,sa /kkfeZd LFkyksa ij mUekn@vQokg 

dh fLFkfr o vU; dkj.kkas ls HkxnM gksus ds dkj.k O;fDr;ksa fL=k;ksa cPpksa vkfn ds dqpys tkus ls 

èR;q dh vusd ?kVuk,s gqbZ gSA  
 



ftyk vkink izcU/ku ;kstuk] Vksad  Page 27 
 

vkrdoknh ?kVukvksa ds i'pkr~ Hkh vpkud Hk; ds dkj.k HkxnM epus ls ekuo {kfr ,oa ?kk;y gksus 
ds izdj.k lkeus vk;s gSA 

 

jktLFkku esa vusd /kkfeZd LFkyksa ij n'kZukfFk;ksa ds c<rs ncko ds dkj.k rFkk n'kZuh; LFkyks ij 

vkokxeu ekXkZ ij jkLrksa ds ladjs ,oa rax gksus ds dkj.k jsfyax vkfn ds VwV tkusa ,oa n'kZukfFkZ;ksa ds 

,d nwljs dks /kDdk vkfn nsus ds dkj.k n'kZukfFkZ;ksa ds fxj tkus rFkk nwljksa dk mu ij fxj tkus ds 

dkj.k HkxnM dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA jktLFkku esa vusd fganq eqfLye ,oa vU; lEiznk; ds 

/kkfeZd LFkkyksa ij ioZ fo'kas"k ij cMh ek=kk esa n'kZukFkhZ ,d= gksrs gSA izcy /kkfeZd Hkkoukvksa ds 

dkj.k n'kZukfFkZ;ksa dh HkhM ,oa n'kZu djus dh ykylk ds dkj.k bl rjg dh vkink mRiUu gksrh 

gSA jktLFkku esa iq"dj] vtesj es [oktk eksbuq}hu fp'rh dh njxkg] pkSFk dk cjokMk] tks/kiqj esa 

esgjkux< fdys esa fLFkr nsoh efUnj jkensojk es ckck jkenso efUnj ij volj fo'ks"k ij J̀}kyqvksa 

,oa n'kZukfFkZ;ksa dh HkhM c< tkus ds dkj.k lnSo ladV cuk jgrk gSA 28&29 tuojh 2025 dks 

mRrjizns’k ds iz;kxjkt ds laxe rV ij egkdqEHk ds esys esa vR;f/kd HkhM gksus ls ,oa vpkud 

HkxnM gksus ls yxHkx 35&40 yksxks dh ekSrs gks xbZ gS rFkk yxHkx 50 ls vf/kd O;fDr ?kk;y gq, 

gSA 
 

jktLFkku ds Vksad ftys esa tu&lk/kkj.k dh /kkfeZd vkLFkk vR;Ur izcy gksus ds dkj.k HkxnM tSlh 

vkink ?kfVr gksus ds iw.kZ volj gksrs gSA Vksad ds iqjkuh 'kgj ds ekxZ vR;Ur gh ladjs o rax gSA 

volj fo'ks"k tSlh /kkfeZd lkekftd tqywl ty>wyuh ,dkn'kh mRlo] eksgjZe ds tqywl] Vksad 

mRlo vkfn dh 'kksHkk;k=kk ds 'kgj ds ladjs ,oa rax ekxZ ls fudyus ds nkSjku HkxnM gks tkus dh 

iwjh&iwjh laHkkouk jgrh gSA lkEiznkf;d ǹf"Vdks.k ls fLFkfr laosnu'khy cuh jgrh gSA Vksad ftys esa 

fMXxh dY;k.k th ds esys ,oa nso/kke tks/kiqfj;k es yk[kks Jnkyq vkrs gSA 

¼3½ nq?kZVuk,W ¼Accidents½%& 
 

Hkkjr esa fofHkUu nq?kZVukvksa esa vusd O;fDr izfr o"kZ grkgr gksrs gSA c<rs gq, vkS/kksxhdj.k oLrqvksa 

dh ekax] okguks dh vf/kdrk ds dkj.k ;krk;kr cgqr vf/kd c< x;k gSA ftlds dkj.k nq?kZVukvksa es 

òf} gqbZ gSA Hkkjr esa izfr o"kZ lMd] jsy o gokbZ nq?kZVukvksa vkfn esa vusd O;fDr ekjs tkrs gSa rFkk 

?kk;y gksrsa gSaA 

  ¼d½ lM+d nq?kZVuk %& 
 

Hkkjr ls lM+d nq?kZVukvksa esa izfr o"kZ vusd O;fDr ?kk;y gksrs gS ;k ekjs tkrs gSA Hkkjr esa 

vkS/kksxhdj.k c<+us ls ekax vkSj vkiwfrZ c<+us vkfFkZd ,oa lkekftd Lrj es òf} o ifjogu lsokvksa dh 

vko';drk c<+us ds dkj.k jktekxksZ ij okguksa dh la[;k es csrgk'kk òf} gqbZ gSA Hkkjr esa ykijokgh] 

u'ksa esa okgu pykus o vU; ;kf=kd [kjkch dkj.kksa ls lM+d nq?kZVuk esa eR̀;q gksrh gSA mRrj Hkkjr esa 

igkMh {ks=kksa esa okguksa ds xgjs [kkbZ@?kkVh esa fxjus ls vusd O;fDr;ksa ds grkgr gksus dh [kcjs izk;% 

lquus esa vkrh gSA jktLFkku esa Hkh izk;% nq?kZVukvksa esa O;fDr;ksa dh grkgr gksus dh [kcjsa lquus dks 

feyrh gSA lM+dksa ij c<+rs okguksa ds ncko] tYnckth] ykijokgh u'ksa ds dkj.k ?kVuk,W ?kfVr gksrh 

gSA 
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Vksad ftyk Hkh lM+d nq?kZVukvksa ls vNwrk ugha gSA ;gkW ij rst xfr o ykijokgh] u'ksa esa okgu 

pykus o vU; dkj.kksa ls nq?kZVukvksa esa O;fDr;ksa ds ?kk;y ,oa èR;q gksus dh vusd ?kVuk,W izfr o"kZ 

gksrh gSA  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

¼[k½ jsy nq?kZVuk %& 
 

Hkkjr esa jsYos fo'o dk lcls cM+k jktdh; m|ksx gSA ftlesa yk[kksa O;fDr;ksa dks 
jkstxkj feyk gqvk gSA rFkk izfrfnu djksMksa yksx yEch ls e/;e ,oa y?kq ;k=kk,s izfrfnu djrs gSA 
Hkkjr esa jsYos Vªsd ij rksMQksM+@ykijokgh@iVfj;ksa es QszDpj gksus o dksgjk vkfn dh otg ls 
nq?kZVuk,W gksrh jgrh gSA fiNys dqN Ok"kkZs esa ns'k esa vkarddkjh xfrfof/k;ksa c<us ds dkj.k tkucw>dj 
jsy nq?kZVuk,W gksus dh ?kVuk,W c<h gSA jsy nq?kZVuk ls tu&/ku vkfn dh gkfu ds lkFk&lkFk jsYos 
dks ifjLkEifRr;ksa dh xaHkhj vkfFkZd gkfu gksrh gSA vkSj eqvkotk nsus dk Hkkj Hkh c<+rk gSA 

 
jktLFkku esa Hkh jsYos lsokvksa ls tqM+k gqvk gSA jktLFkku esa fujUrj jsy lsokvksa dk foLrkj gks jgk gSA 
jktLFkku dk Hkkjr ds lHkh izeq[k 'kgjksa ls jsYos ds ek?;e ls tqM+k gqvk gS] jktLFkku ls nqljs jkT;ksa 
ds lqUnj 'kgjksa ls lEidZ cu jgk gSA ftldk vkfFkZd o ;k=kk laca/kh ykHk jktLFkku dh turk dks 
feyrk jgk gSA jktLFkku esa jsy nq?kZVukvksa dh la[;k dkQh de gSA o"kZ 1993 esa ckajk ftys ds NcM+k 
xwxksj ds ikl Hkwyksu xkWo esa iSlstj Vsªu ,oa ekyxkM+h ds vkil esa Vdjkus ls 71 O;fDr ekjs x;s 
rFkk 300 ?kk;y gq,A o"kZ 2012 esa tks/kiqj&fnYyh eaM+ksj ,Dliszl dk esa iVjh ls mrj tkus ds dkj.k 
vusd O;fDr ekjs x;s rFkk ?kk;y gq,A jsy nq?kZVuk esa jsYos dh rqjUr jkgr dk;Z izkjaHk dj Vsªd dks 
cgky djuk lcls cMh pqukSrh gksrh gSA nq?kZVukvksa ds nsj jkf=k esa ?kfVr gkssus ds dkj.k rqjURk gh 
lgk;rk o jkgr ,oa ejEer dk;Z cM+k pqukSrh iw.kZ gksrk gSA jsy nq?kZVuk,W lnSo gh cM+h nq[kn ,oa 
Hk;kog gksrh gSA 

 
Vksad ftyk es jsyekxZ t;iqj dksVk ok;k lokbZek/kksiqj fuokbZ dLcs ls gksdj xqtjrk gSA mDr Vsªd 
ds flxy Vsªd gksus ds dkj.k o bysDVªhQkbM ugh gksus ds dkj.k e/;e xfr ls gh ;k=kh jsy ,oa 
eky xkfM+;ksa dk lapkyu bl ij gksrk gSA ftys esa vHkh rd jsy nq?kZVuk gksus dh lwpuk ugh gSasA 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
¼x½ ok;q;ku nq?kZVuk %& 

 
fo'o esa foKku o 

rsth ls fodkl gqvk gSA Hkkjr Hkh bl {kS=k esa rsth ls vxzlj gks jgk gS yEch nwjh dks de le; esa 

iw.kZ djus ds mís'; ls izfr o"kZ gokbZ ;kf=k;ksa esa o`f} gks jgh gSA Hkkjr esa ljdkjh ,oa futh foek

dEifu;ksa fofHkUu LFkkuksa ls jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; lsok,a miyC/k djk jgh gSA Hkkjr esa e/;oxhZ; 

ifjokjksa ds vkfFkZd ,oa thou Lrj esa òf) gksus le; o Je dh cpr vkfn dh otg ls foeku 

;kf=k;ksa esa vke tu dh :ph c<+rh gS blds pyrs fofHkUu ,;jykbUl ds fo

Vdjkusa rFkk ;kaf=kd [kkjkch] vkraddkjh xfrfof/k;ksa vkfn ds dkj.k nq?kZVukvksa esa c<ksrjh gqbZ gSA 

o"kZ 2015 esa gq, eSaxyksj ,;jiksVZ ij foeku ds ySaM djrs le; juos ij fQly tkus ds dkj.k gqbZ 

nq?kZVuk esa pkyd ny ds lnL;ksa lfgr 2

vgenkckn esa foeku Øsl gks tkus ds dkj.k gqbZ nq?kZVuk esa pkyd ny ds lnL;ksa lfgr

275 O;fDr ekjs x;sA jktLFkku esa i;ZVu] nwljs ns'kksa esa jkstxkj vkfn ds dkj.k jktLFkku ns'k ds 

jkT;ksa ds vfrfjDr vUrZjk"Vªh; mM+kuksa ls Hkh tqM+k gqvk gSA jktLFkku esa t;iqj ,;jiksVZ ,dek=k 

vUrZjk"Vªh; ok;q;ku ry gSA rFkk tks/kiqj@mn;iqj@chdkusj ls vUrZjkT;h; mM+kus lapkf

vkxkeh o"kkZs es dksVk] vtesj¼fd'kux<+½] tSlyesj vkfn cMs+ 'kgjksa ls NksVs foekuksa dh vUrZjkT;h; 

lsok izkjaHk gksus tk jgh gSA jktLFkku esa flfoy¼ukxfjd½ nq?kZVukvksa dh dksbZ ?kVuk ?kfVr ugh gqbZ 

gSA jkT; es lSfud foekuksa ds izf'k{k.k lapk

xaHkhj foeku nq?kZVuk ugh agqbZ gSA 

ok;q&ifjogu lsok ls ugha tqM+k

foeku&ry dh vko';drk eglwl ugha gksrh gSA

fo'o esa foKku o rduhd ds {kS=k esa fodkl ds lkFk lkFk ;k=kk lk/kuksa dk Hkh 

rsth ls fodkl gqvk gSA Hkkjr Hkh bl {kS=k esa rsth ls vxzlj gks jgk gS yEch nwjh dks de le; esa 

iw.kZ djus ds mís'; ls izfr o"kZ gokbZ ;kf=k;ksa esa o`f} gks jgh gSA Hkkjr esa ljdkjh ,oa futh foek

dEifu;ksa fofHkUu LFkkuksa ls jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; lsok,a miyC/k djk jgh gSA Hkkjr esa e/;oxhZ; 

ifjokjksa ds vkfFkZd ,oa thou Lrj esa o`f) gksus le; o Je dh cpr vkfn dh otg ls foeku 

;kf=k;ksa esa vke tu dh :ph c<+rh gS blds pyrs fofHkUu ,;jykbUl ds foekuksa esa i{kh;ksa ls 

Vdjkusa rFkk ;kaf=kd [kkjkch] vkraddkjh xfrfof/k;ksa vkfn ds dkj.k nq?kZVukvksa esa c<ksrjh gqbZ gSA 

o"kZ 2015 esa gq, eSaxyksj ,;jiksVZ ij foeku ds ySaM djrs le; juos ij fQly tkus ds dkj.k gqbZ 

nq?kZVuk esa pkyd ny ds lnL;ksa lfgr 230 O;fDr ekjs x;s rFkk o"kZ 2025 esa Hkh xqtjkr ds 

vgenkckn esa foeku Øsl gks tkus ds dkj.k gqbZ nq?kZVuk esa pkyd ny ds lnL;ksa lfgr

jktLFkku esa i;ZVu] nwljs ns'kksa esa jkstxkj vkfn ds dkj.k jktLFkku ns'k ds 

jkT;ksa ds vfrfjDr vUrZjk"Vªh; mM+kuksa ls Hkh tqM+k gqvk gSA jktLFkku esa t;iqj ,;jiksVZ ,dek=k 

vUrZjk"Vªh; ok;q;ku ry gSA rFkk tks/kiqj@mn;iqj@chdkusj ls vUrZjkT;h; mM+kus lapkf

vkxkeh o"kkZs es dksVk] vtesj¼fd'kux<+½] tSlyesj vkfn cMs+ 'kgjksa ls NksVs foekuksa dh vUrZjkT;h; 

lsok izkjaHk gksus tk jgh gSA jktLFkku esa flfoy¼ukxfjd½ nq?kZVukvksa dh dksbZ ?kVuk ?kfVr ugh gqbZ 

gSA jkT; es lSfud foekuksa ds izf'k{k.k lapkyu ds nkSjku nq?kZVukxzLr gksus dh ?kVukvksa ds vykok 

xaHkhj foeku nq?kZVuk ugh agqbZ gSA Vksad ftys esa dksbZ Hkh foeku ry ugha gksus ds dkj.k ftyk 

ok;q&ifjogu lsok ls ugha tqM+k  gqvk gSA t;iqj ftys ds fudV gksus ds dkj.k 

drk eglwl ugha gksrh gSA 

rduhd ds {kS=k esa fodkl ds lkFk lkFk ;k=kk lk/kuksa dk Hkh 

rsth ls fodkl gqvk gSA Hkkjr Hkh bl {kS=k esa rsth ls vxzlj gks jgk gS yEch nwjh dks de le; esa 

iw.kZ djus ds mís'; ls izfr o"kZ gokbZ ;kf=k;ksa esa òf} gks jgh gSA Hkkjr esa ljdkjh ,oa futh foeku 

dEifu;ksa fofHkUu LFkkuksa ls jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; lsok,a miyC/k djk jgh gSA Hkkjr esa e/;oxhZ; 

ifjokjksa ds vkfFkZd ,oa thou Lrj esa o`f) gksus le; o Je dh cpr vkfn dh otg ls foeku 

ekuksa esa i{kh;ksa ls 

Vdjkusa rFkk ;kaf=kd [kkjkch] vkraddkjh xfrfof/k;ksa vkfn ds dkj.k nq?kZVukvksa esa c<ksrjh gqbZ gSA 

o"kZ 2015 esa gq, eSaxyksj ,;jiksVZ ij foeku ds ySaM djrs le; juos ij fQly tkus ds dkj.k gqbZ 

o"kZ 2025 esa Hkh xqtjkr ds 

vgenkckn esa foeku Øsl gks tkus ds dkj.k gqbZ nq?kZVuk esa pkyd ny ds lnL;ksa lfgr yxHkx 

jktLFkku esa i;ZVu] nwljs ns'kksa esa jkstxkj vkfn ds dkj.k jktLFkku ns'k ds 

jkT;ksa ds vfrfjDr vUrZjk"Vªh; mM+kuksa ls Hkh tqM+k gqvk gSA jktLFkku esa t;iqj ,;jiksVZ ,dek=k 

vUrZjk"Vªh; ok;q;ku ry gSA rFkk tks/kiqj@mn;iqj@chdkusj ls vUrZjkT;h; mM+kus lapkfyr gksrh gSA 

vkxkeh o"kkZs es dksVk] vtesj¼fd'kux<+½] tSlyesj vkfn cMs+ 'kgjksa ls NksVs foekuksa dh vUrZjkT;h; 

lsok izkjaHk gksus tk jgh gSA jktLFkku esa flfoy¼ukxfjd½ nq?kZVukvksa dh dksbZ ?kVuk ?kfVr ugh gqbZ 

yu ds nkSjku nq?kZVukxzLr gksus dh ?kVukvksa ds vykok 

ftys esa dksbZ Hkh foeku ry ugha gksus ds dkj.k ftyk 

dkj.k Vksad ftys dks 



ftyk vkink izcU/ku ;kstuk] Vksad  Page 30 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

36 



¼4½ vkradokn ¼terrorism
 

Hkkjr esa lhek ij vkradokn ds dkj.k leL;k ls xzfLkr gSA Hkkjr esa Lora=krk izkfIr ds mijkUr ikfdLrku 

}kjk d'ehj ij tcju dCtk djus ds mijkUr ls vkt rd 'kkafr O;oLFkk dk;e ugha gks ldh gSA 

ikfdLrku }kjk fujUrj ckj vkrddkjh ?kVukvksa dks vatke nsrk jgk gSA d'ehj&jkT; esa fu;a=k.k js[kk ikj 

dj vusd vkardoknh Hkkjr es izos'k djrs gS] ftudk lkeuk Hkkjrh; l'kL=k

rjg vkradoknh ,oa gekjs lSfud 'kghn gksrs gS rFkk xaHkhj :i ls ?kk;y gksrs gSA Hkkjr esa eqacbZ esa 1993 esa 

gq, ce /kekdksa rFkk iqu o"kZ 2011 esa gq, vkraddkjh gekyksa esa vusd O;fDRk ekjs x;s gSA ikfdLrku }kjk 

Hkkjr ds fo:} lh/ks geys ls cpus ds fy,s Nn~e ;q} ds }kjk lkekU; turk ,oa l'kL=k cyksa ds fy,s 

leL;k cuk gqvk gSA vgenkckn lwjr vkfn 'kgjksa esa lwpuk ra=k dh lfdz;rk d pyrs dqN geys fu"Qy 

fd;s x;s gSA fnYyh esa dukj Iysl o laln ij geyk fd;k x;k A
 

ikfdLrku }kjk o"kZ 80 ds n'kd esa iatkc jkT; esa [kkfyLrku vkUnksyu dks lHkh izdkj ls 'kg nsdj 
iatkc gh ugha iwjs ns'k dks vkrafdr dj fn;k FkkA Hkkjr esa vkradh ?kVukvksa dk vatke nsdj 'kkafr ,oa 
lkSgknZ lekIr djuk pkgrk gSA 

 
jktLFkku dh ikfdLrku ls vUrZjk"Vªh; lhek yxh 

jkT; Hkh vkardh okjnkrksa ls vNwrk ugh ajg ldk gSA xqtjkr] jktLFkku ,oa iatkc dh lhek ls yxs gksus ds 

dkj.k Fkkj e:LFky dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;kas dk Qk;nk mBkdj iM+kSlh ns'k izf'kf{kr vkraddkjh;ksa dk

Hkkjr esa izfo"V djkrk gSA lhek orhZ ftyksa es tu la[;k ?kuRo de gksus rFkk HkkSxkfyd o Hkk"kkxr 

ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k budk vke tu esa ?kqy fey tkus ds dkj.k bu dk vkraddkjh xfrfof/k;kas dks vtke 

nsuk vklku gks tkrk gSA vkSj ;s Hkkjr ds vU; jkT;ksa esa 

dh lrZdrk ds pyrs ;s vius dqfRlr m)s';ksa dh iwfrZ esa lQy ugha gks ikrs gSA
 

jktLFkku esa o"kZ 2008 esa t;iqj esa vkraddkjh;ksa }kjk vkradh geyk fd;k x;k ftlds 63 O;
ekjs x;s rFkk 216 ?kk;y gq, rFkk 
28 O;fDr ekjs x;sA  

 
Vksad vis{kkd`r ftyk gSA yksxksa es vkilh lkSgknZ izse ,ao HkkbZpkjs ds pyrs tu thou lkekU; pyrk gaSA 

Vksad ftys esa vis{kkd`r 'kakfr o lkSgknZ cuk jgrk gSA 

ugha gqbZ gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

terrorism½%& 

Hkkjr esa lhek ij vkradokn ds dkj.k leL;k ls xzfLkr gSA Hkkjr esa Lora=krk izkfIr ds mijkUr ikfdLrku 

}kjk d'ehj ij tcju dCtk djus ds mijkUr ls vkt rd 'kkafr O;oLFkk dk;e ugha gks ldh gSA 

ikfdLrku }kjk fujUrj ckj vkrddkjh ?kVukvksa dks vatke nsrk jgk gSA d'ehj&jkT; esa fu;a=k.k js[kk ikj 

dj vusd vkardoknh Hkkjr es izos'k djrs gS] ftudk lkeuk Hkkjrh; l'kL=k cyksa ls gksrk gSA ges'kk dh 

rjg vkradoknh ,oa gekjs lSfud 'kghn gksrs gS rFkk xaHkhj :i ls ?kk;y gksrs gSA Hkkjr esa eqacbZ esa 1993 esa 

gq, ce /kekdksa rFkk iqu o"kZ 2011 esa gq, vkraddkjh gekyksa esa vusd O;fDRk ekjs x;s gSA ikfdLrku }kjk 

lh/ks geys ls cpus ds fy,s Nn~e ;q} ds }kjk lkekU; turk ,oa l'kL=k cyksa ds fy,s 

leL;k cuk gqvk gSA vgenkckn lwjr vkfn 'kgjksa esa lwpuk ra=k dh lfdz;rk d pyrs dqN geys fu"Qy 

fd;s x;s gSA fnYyh esa dukj Iysl o laln ij geyk fd;k x;k A 

80 ds n'kd esa iatkc jkT; esa [kkfyLrku vkUnksyu dks lHkh izdkj ls 'kg nsdj 
iatkc gh ugha iwjs ns'k dks vkrafdr dj fn;k FkkA Hkkjr esa vkradh ?kVukvksa dk vatke nsdj 'kkafr ,oa 

jktLFkku dh ikfdLrku ls vUrZjk"Vªh; lhek yxh gksus ds dkj.k o HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ;g 

jkT; Hkh vkardh okjnkrksa ls vNwrk ugh ajg ldk gSA xqtjkr] jktLFkku ,oa iatkc dh lhek ls yxs gksus ds 

dkj.k Fkkj e:LFky dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;kas dk Qk;nk mBkdj iM+kSlh ns'k izf'kf{kr vkraddkjh;ksa dk

Hkkjr esa izfo"V djkrk gSA lhek orhZ ftyksa es tu la[;k ?kuRo de gksus rFkk HkkSxkfyd o Hkk"kkxr 

ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k budk vke tu esa ?kqy fey tkus ds dkj.k bu dk vkraddkjh xfrfof/k;kas dks vtke 

nsuk vklku gks tkrk gSA vkSj ;s Hkkjr ds vU; jkT;ksa esa Hkh izos'k dj tkrs gSA lwpuk ra=k o fuxjkuh ra=k 

dh lrZdrk ds pyrs ;s vius dqfRlr m)s';ksa dh iwfrZ esa lQy ugha gks ikrs gSA 

jktLFkku esa o"kZ 2008 esa t;iqj esa vkraddkjh;ksa }kjk vkradh geyk fd;k x;k ftlds 63 O;
rFkk esa o"kZ 2025 esa Hkh tEew d’ehj ds igyxkao esa Hkh vkardh geys esa 

vis{kkd`r ftyk gSA yksxksa es vkilh lkSgknZ izse ,ao HkkbZpkjs ds pyrs tu thou lkekU; pyrk gaSA 

ftys esa vis{kkd`r 'kakfr o lkSgknZ cuk jgrk gSA Vksad ftys esa vHkh rd fdlh vkradokn ?kVuk ?kfVr 

Hkkjr esa lhek ij vkradokn ds dkj.k leL;k ls xzfLkr gSA Hkkjr esa Lora=krk izkfIr ds mijkUr ikfdLrku 

}kjk d'ehj ij tcju dCtk djus ds mijkUr ls vkt rd 'kkafr O;oLFkk dk;e ugha gks ldh gSA 

ikfdLrku }kjk fujUrj ckj vkrddkjh ?kVukvksa dks vatke nsrk jgk gSA d'ehj&jkT; esa fu;a=k.k js[kk ikj 

cyksa ls gksrk gSA ges'kk dh 

rjg vkradoknh ,oa gekjs lSfud 'kghn gksrs gS rFkk xaHkhj :i ls ?kk;y gksrs gSA Hkkjr esa eqacbZ esa 1993 esa 

gq, ce /kekdksa rFkk iqu o"kZ 2011 esa gq, vkraddkjh gekyksa esa vusd O;fDRk ekjs x;s gSA ikfdLrku }kjk 

lh/ks geys ls cpus ds fy,s Nn~e ;q} ds }kjk lkekU; turk ,oa l'kL=k cyksa ds fy,s 

leL;k cuk gqvk gSA vgenkckn lwjr vkfn 'kgjksa esa lwpuk ra=k dh lfdz;rk d pyrs dqN geys fu"Qy 

80 ds n'kd esa iatkc jkT; esa [kkfyLrku vkUnksyu dks lHkh izdkj ls 'kg nsdj 
iatkc gh ugha iwjs ns'k dks vkrafdr dj fn;k FkkA Hkkjr esa vkradh ?kVukvksa dk vatke nsdj 'kkafr ,oa 

gksus ds dkj.k o HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ;g 

jkT; Hkh vkardh okjnkrksa ls vNwrk ugh ajg ldk gSA xqtjkr] jktLFkku ,oa iatkc dh lhek ls yxs gksus ds 

dkj.k Fkkj e:LFky dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;kas dk Qk;nk mBkdj iM+kSlh ns'k izf'kf{kr vkraddkjh;ksa dks 

Hkkjr esa izfo"V djkrk gSA lhek orhZ ftyksa es tu la[;k ?kuRo de gksus rFkk HkkSxkfyd o Hkk"kkxr 

ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k budk vke tu esa ?kqy fey tkus ds dkj.k bu dk vkraddkjh xfrfof/k;kas dks vtke 

Hkh izos'k dj tkrs gSA lwpuk ra=k o fuxjkuh ra=k 

jktLFkku esa o"kZ 2008 esa t;iqj esa vkraddkjh;ksa }kjk vkradh geyk fd;k x;k ftlds 63 O;fDr 
tEew d’ehj ds igyxkao esa Hkh vkardh geys esa 

vis{kkd̀r ftyk gSA yksxksa es vkilh lkSgknZ izse ,ao HkkbZpkjs ds pyrs tu thou lkekU; pyrk gaSA 

vHkh rd fdlh vkradokn ?kVuk ?kfVr 
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¼5½ vfXu nq?kZVuk %& 
 

vfXu dh fodjkyrk ,oa Hk;kogrk ds pyrs vusd O;fDr izfr o"kZ grkgr gksrs gSA izfr o"kZ 'kkWVZ 

lfdZV o vU; dkj.kksa ds pyrs vkx yxus ,oa fodjky :i ysus ds dkj.k xaHkhj nq?kZVuk,W gksrh gSA 

jklk;fud inkFkksZ oLrqvksa vfr Toyu'khy isVªksfy;e inkFkZ ,Ydksgy ydM+h rsy foLQksVd lkekxzh 

xRrs dkxt o buls cus lkeku] oL=k] twV] dikl vkfn inkFkZ rsth ls vkx idM+rs gSA nqdkuksa] 

'kks:e QsDVªh vkfn esa vfXu nq?kZVukvksa esa O;kid tu&/ku ,oa vkfFkZd gkfu gksrh gSA lkoZtfud 

LFkyksa ij tgkW T;knk O;fDRk ,d=k gksrs gSA vfXu nq?kZVuk eas tu gkfu vf?kd gksrh gSA vkx ls 

tyus o ne ?kqVus ls e`R;q o ?kk;yksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA fnYyh dk migkj flusek dkaM 

bldk mnkgj.k gSA nqljs vykok jklk;fUrd inkFkksZ esa vkx dk mnkgj.k t;iqj esa o"kZ vDVwCkj 

2009 esa yxh bafM;u vkW;y fMiksa dk gSA ou {ks=kksa esa Hkh lw[ksa iRrksa o isMksa esa ekuoh; ewy vU; 

dkj.kksa ls vkx yxus ls ou {ks=k ,oa tho tarqvksa dh gkfu gksrh gSA ekg vizsy 2017 esa ekmUV vkcw 

ds ouksa esa vkx yxus ij gsyhdkWiVj lsok,W ysdj ty fNMdko dj jkgr mik; fd;s x;sA 

vfr'kckth lkexzh ,oa vk;q/k fMiks ij vkx yxus dh ?kVuk,W gksrh jgrh gSA foLQksV ds dkj.k 

vfXu o foLQksVd ls tku eky dh {kfr gksrh gSA Vksad ftyk d̀f"k iz/kku ftyk gSA ftys esa [ksrksa esa 

ekuoh; dkj.kksa ls Qlyksa esa vkx yxus ls dkVh xbZ Qly pkjk vkfn tyus dh ?kVuk,W gksrh jgrh 

gSA Vksad 'kgj dh iqjkuh vkcknh {ks=k vR;Ur ladjk ,oa O;Lr gksus ds dkj.k vkx yxus ds ekeyksa 

esa Rofjr dk;Zokgh djus esa ck?kk vkrh gSA 'kgj dk vUrfjd {ks=k O;kolkf;d xfrfof/k;ksa ds eq[; 

dsUnz gksus ds dkj.k lnSo gh vkink dh vka'kdk cuh jgrh gSaA Vksad ds vykok uxj 

ikfydk@iapk;r eq[;ky;ksa ij Hkh vkcknh {ks=k ladjs o O;Lr gksus ds dkj.k vkink dh vka'kdk cuh 

jgrh gSA xkaoksa esa [ksrksa ds fudV dPps edku ,oa ?kjksa esa ydMh] diM+s vkfn ds lxzag.k ds dkj.k 

vkx O;kid :i ls QSyrh gSA ftys esa ekg ekpZ ls twu ds ekg esa dPps ?kjksa o [ksr&[kfy;ku esa 

vkx yxus dh vf/kdkf/kd ?kVuk,W gksrh gSA 
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¼6½ ukfHkdh; fofdj.k %& 
 

euq"; us foKku ds {ks=k esa vR;f/kd izxfr dh gS] rFkk foKku ds euq"; ds gkFk esa fouk'kdkjh 

gfFk;kj ns fn;k gS] og gS ukfHkdh; fo[k.Mu 'kfDr f}rh; fo'o ;q) ds nkSjku vesfjdk us ;q) dk 

fu.kkZ;d vUr djus ds fy,s vxLr 1945 esa tkiku ds izeq[k vkS/kksfxd 'kgjksa fgjksf'kek ,oa 

ukxklkdh ij fouk'kdkjh ijek.kq ce Mky dj ekuork dk lagkj dj Mkyk blesa gtkjksa yksx dky 

dofyr gks x;s rFkk vkt dh thu mRiszj.k ds dkj.k vusdksa ihf<+;ksa blds nq"ifj.kke Hkqxr jgh gSA 

vkfFkZd lkekftd lkaLdf̀rd o i;kZoj.k fouk'k dh iwfrZ ugh dh tk ldrh gSA ukfHkdh; fo[k.M+u 

dh vlhe 'kfDr us fo'o es izR;sd ns'k dh ukfHkdh; 'kfDRk lEiUu gksus dh ykylk es iwjh ekuo 

tkfr dks fouk'k dh vksj ?kdsy fn;k gSA Hkkjr esa Lora=krk ds i'pkr~ ukfHkdh; 'kfDr ds 'kkafriw.kZ 

mi;ksx ds fy,s nwljs ns'kksa ds ,oa Lons'kh lalk/kuksa ls ukfHkdh; foKku fjlpZ lsUVj o ijek.kq fo|qr 

ÅtkZ mRiknu gsrq fj;sDVj LFkkfir fd;s x;s gSa] tks LoPN ÅtkZ dk L=kksr gSa] ftlls iznw"k.k de 

gksrk gS] fdUrq ;g fdlh Hkh ǹf"V ls fujkin ugha gSaA Ok"kZ 1986 esa :lh la?k ds ;wdzsu izkUr esa 

psuksZfcy ijek.kq ?kj esa rkieku c<us ls 
 

fj,DVj ds fi?ky dj u"V gks tkus ls ;wjksi ds dbZ ns'kksa esa fodj.k ,oa U;wfDuy;j QkWy vkmV ls 

ouLifr;ksa] [kk?k inkFkZ ekuo thou izHkkfor gqvkA nwf"kr iznkFkksZ dks u"V djuk iM+kA vusd dfeZ;ksa 

dh eR̀;q gks xbZA Hkkjr esa vusd LFkkuksa ij ijek.kq ÅtkZ fj;sDVj o ukfHkdh; fjlpZ lsUVj gSoh okVj 

IykUV Lfkkfir fd;s x;s gSA ftudh ;q) ,oa vkradhdkjh xfr fof/k;ksa dks ns[krs gq, O;kid lqj{kk 

bartke fd;s x;s gSaA jktLFkku esa jkorHkkVk esa ijek.kq ÅtkZ mRiknu dsUnz rFkk gSoh okVj IykUV 

yxk;k x;k gSA ijek.kq ÅtkZ mRiknu dsUnz ls ukfHkdh;@jsfM;ks,fDVo inkFkksZ ds fjlko ls dsoy 

fudVorhZ gh ugha cfYd nwj rd ukxfjd] i;kZoj.k] ouLifr o tho tUrq feV~Vh tyL=kksr nwf"kr 

gks tkrs gSa] rFkk U;wfDy;j QkWy vkmV o ukfHkdh; fodj.k thfor izkf.k;ksa ouLifr;ksa esa 

thu&mRizsj.k ds nq"ifj.kke mRiUu djrk gS] ftlls cMs+ vkdkj ds vkSj fod`r@fodaykx tho tUe 

ysrs gSA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

¼7½ tSfod ;q) ¼Biological Wartase
 

 
foKku dh rjDdh us blds fouk'kdkjh mi;ksx dks tUe fn;k gSA tho foKku es c<rh oSKkfud 

rjDdh esa dqN ns'kksa us vius 'k=kqvksa ij vizR;{k fot; 

viuk;k gSA dqN fodflr ns'kksa us viuh ysoksjsVªht esa fouk'kdkjh thok.kqvksa dk fodkl ,oa mRiknu 

djuk izkjaHk dj fn;k gSA ftlls fd ekuork ladV esa iM+ xbZ gSA dksbZ Hkh ns'k bldk mi;ksx dj 

yk[kksa O;fDr;ksa dks ekSr ds ?kkV mrkj ldrk gSA blds mnkgj.k ,UFkszDl] dkWyjk o vU; ykbykt 

thok.kqvksa dk yscksjsVªh mRiknu gSA ftls gok o ty ds }kjk lh/ks ekuoksa esa igqpk;k tk ldrk gSA

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¼8½ egkekjh& ¼epidemic/Andemic
 

jktLFkku esa gStk Mk;fj;k xszLVªks,UVªs VkbfVl VkW;QkbZM vkfn jksx cgqrk;r esa gksrs gSA o"kkZdky esa o 

nwf"kr ty ds dkj.k ekuo gh ugha vfirq nq/kk: i'kqvksa esa Hkh chekjh;kW c<+ tkrh gSA jktFkku esa 

eysfj;k o Msxw c<+rs 'kgjhdj.k nwf"ksr ty ds fuLrkj.k ds vHkko o nwf"kr i

ls c<+ jgk gSA 

Biological Wartase½%& 

foKku dh rjDdh us blds fouk'kdkjh mi;ksx dks tUe fn;k gSA tho foKku es c<rh oSKkfud 

rjDdh esa dqN ns'kksa us vius 'k=kqvksa ij vizR;{k fot; ikus ds fy,s ;g ù'kal vekuoh; rjhdk 

viuk;k gSA dqN fodflr ns'kksa us viuh ysoksjsVªht esa fouk'kdkjh thok.kqvksa dk fodkl ,oa mRiknu 

djuk izkjaHk dj fn;k gSA ftlls fd ekuork ladV esa iM+ xbZ gSA dksbZ Hkh ns'k bldk mi;ksx dj 

?kkV mrkj ldrk gSA blds mnkgj.k ,UFkszDl] dkWyjk o vU; ykbykt 

thok.kqvksa dk yscksjsVªh mRiknu gSA ftls gok o ty ds }kjk lh/ks ekuoksa esa igqpk;k tk ldrk gSA

epidemic/Andemic½ 

Mk;fj;k xszLVªks,UVªs VkbfVl VkW;QkbZM vkfn jksx cgqrk;r esa gksrs gSA o"kkZdky esa o 

nwf"kr ty ds dkj.k ekuo gh ugha vfirq nq/kk: i'kqvksa esa Hkh chekjh;kW c<+ tkrh gSA jktFkku esa 

eysfj;k o Msxw c<+rs 'kgjhdj.k nwf"ksr ty ds fuLrkj.k ds vHkko o nwf"kr is; ty ds dkj.k rhozrk 

 

foKku dh rjDdh us blds fouk'kdkjh mi;ksx dks tUe fn;k gSA tho foKku es c<rh oSKkfud 

ikus ds fy,s ;g u'̀kal vekuoh; rjhdk 

viuk;k gSA dqN fodflr ns'kksa us viuh ysoksjsVªht esa fouk'kdkjh thok.kqvksa dk fodkl ,oa mRiknu 

djuk izkjaHk dj fn;k gSA ftlls fd ekuork ladV esa iM+ xbZ gSA dksbZ Hkh ns'k bldk mi;ksx dj 

?kkV mrkj ldrk gSA blds mnkgj.k ,UFkszDl] dkWyjk o vU; ykbykt 

thok.kqvksa dk yscksjsVªh mRiknu gSA ftls gok o ty ds }kjk lh/ks ekuoksa esa igqpk;k tk ldrk gSA 

Mk;fj;k xszLVªks,UVªs VkbfVl VkW;QkbZM vkfn jksx cgqrk;r esa gksrs gSA o"kkZdky esa o 

nwf"kr ty ds dkj.k ekuo gh ugha vfirq nq/kk: i'kqvksa esa Hkh chekjh;kW c<+ tkrh gSA jktFkku esa 

s; ty ds dkj.k rhozrk 
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i'kqvksa esa Hkh o"kkZdky esa okbV~l o thok.kqvksa dh lfdz;rk ds dkj.k vusd jksx mRiUu gks tkrs gSSSA 

ftlls i'kqvksa ds chekj gksus nqX/k mRiknu esa deh o e`R;q gksus dh leL;k izeq[k gSA i'kqvksa es 

,UFkszDl] [kqjidk o eqgidk ds dkj.k i'kq chekjh gks tkrh gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 
 
 
 
 

 

vkink tksf[ke U;wuhdj.k
 
 
 
 
 

 iwoZ psrkouh iz.kkyh  

    
     

 
 
 

   

 iwoZ psrkouh iz.kkyh ds  
  

 fy, ICT  
  

   
   

 

ekStwnk iwokZuqeku vkSj iwoZ 

 

  
  

 psrkouh iz.kkyh  
   

   

   

 vkikrdkyhu vkWijs'ku  
 

lsaVj ¼EOC½ 
 

  
     

 
fp=k 4-1 

 

jksdFkke 
 

jksdFkke laca/kh dk;ksaZ esa vkinkvksa ls gksus okys tksf[keksa ds Lrj dh igpku vkSj fu/kkZj.k 

djuk vkSj mlls tku eky vkSj i;kZoj.k dks gksus okys uqdlku dks de djus ds fy, 

dk;Zokgh djuk 'kkfey gSA ;g dke dkuwu cukdj mUgsa ykxw djds fd;k tk ldrk gS 
] tSls Hkwfe mi;ksx lafgrk ] lwj{kk vf/kfu;e] fcfYMax dksM~l] LoPNrk] fcekjh fu;a=k.k] 

ck<+ izcU/ku vkfnA jksdFkke dks vU; mik;ks es

izcU/ku] ifCyd bUQzkLVªDpj dk etcwrhdj.k vkSj csgrj lapkj O;oLFkk dk fodkl 
'kfey gSA ifjfLFkfrdh; iqu% izLFkkiu] i;kZoj.k izcU/ku

 
 
 
 

 

 

vkink tksf[ke U;wuhdj.k 

fuokj.k  'keu 
  
  

      

 Tksf[ke eqY;kadu   lajpukRed vkSj xSj
      

     lajpukRed 'keu ds
      

   
  mik;& yacs @ y?kq vo/kh   

 

rduhdh&dkuwuh 
    

     
     

 O;oLFkk    rduhdh&foRr ¼tksf[ke
     

     

LFkkukUrj.k ,oa tksf[ke gtkMZ okj jksdFkke   

 jksdFkke ds mik;   forj.k ½
      

      
      

jksdFkke laca/kh dk;ksaZ esa vkinkvksa ls gksus okys tksf[keksa ds Lrj dh igpku vkSj fu/kkZj.k 

djuk vkSj mlls tku eky vkSj i;kZoj.k dks gksus okys uqdlku dks de djus ds fy, 

djuk 'kkfey gSA ;g dke dkuwu cukdj mUgsa ykxw djds fd;k tk ldrk gS 
] tSls Hkwfe mi;ksx lafgrk ] lwj{kk vf/kfu;e] fcfYMax dksM~l] LoPNrk] fcekjh fu;a=k.k] 

ck<+ izcU/ku vkfnA jksdFkke dks vU; mik;ks es izkd`frd lalk/kuks dk laj{k.k]

QzkLVªDpj dk etcwrhdj.k vkSj csgrj lapkj O;oLFkk dk fodkl 
'kfey gSA ifjfLFkfrdh; iqu% izLFkkiu] i;kZoj.k izcU/ku 

 

 

 
 

 

lajpukRed vkSj xSj  
 

lajpukRed 'keu ds  
 

mik;& yacs @ y?kq vo/kh  

 

 
 

rduhdh&foRr ¼tksf[ke  
 

LFkkukUrj.k ,oa tksf[ke 
 

 

forj.k ½  
 

 
 

jksdFkke laca/kh dk;ksaZ esa vkinkvksa ls gksus okys tksf[keksa ds Lrj dh igpku vkSj fu/kkZj.k 

djuk vkSj mlls tku eky vkSj i;kZoj.k dks gksus okys uqdlku dks de djus ds fy, 

djuk 'kkfey gSA ;g dke dkuwu cukdj mUgsa ykxw djds fd;k tk ldrk gS 
] tSls Hkwfe mi;ksx lafgrk ] lwj{kk vf/kfu;e] fcfYMax dksM~l] LoPNrk] fcekjh fu;a=k.k] 

izkd`frd lalk/kuks dk laj{k.k] tylaHkj 

QzkLVªDpj dk etcwrhdj.k vkSj csgrj lapkj O;oLFkk dk fodkl 
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v/;k; & 5 
 

vkink ds nkSjku izcU/ku gsrq lkekU; dk;Z ;kstuk 
 
 
 

 

izR;sd vkink ds izcU/ku gsrq ftyk dysDVj mÙkjnk;h gksxkA blds fy, ftyk dysDVj vkink ds le; 

viuh vkikr dkyhu 'kfDr;ksa dk mi;ksx djds dksbZ Hkh fu.kZ; ys ldrk gS rFkk fdlh Hkh foHkkx dks 

vkikr dkyhu lsok iznku djus dk fn'kk funsZ'k ns ldrk gSA ftyk dysDVj dh vuqifLFkfr esa vfrfjDr 

ftyk dysDVj vFkok lgk;d ftyk dysDVj ftyk vkink izcU/ku ds fy, mRrjnk;h gksaxsaA vkink ds 

le; Vksad ftys ds lEidZ nwjHkk"k uEcj 01432&245035 ¼bZvkslh uEcj ½ gSA  

'kklu mi lfpo vkink izca/ku ,oa lgk;rk foHkkx t;iqj ds jktLFkku jkt i= }kjk tkjh vf/klwpuk 

11 tuojh 2010 dh ikyuk es ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k dk fuEukuqlkj xBu fd;k tkrk gS%&  

Ø-la- vf/kdkjh fo-fo- 
Qksu u0 
dk;kZy; 

Qksu u0 
fuokl 

eksckbZy 
uEcj 

      

1 ftyk dysDVj ,oa ftyk eftLVªsV v/;{k 246377 243025 8882821038 
      

2 eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh]ft0i0 lnL; 247117 247360 9414642761 
      

3 ftyk iqfyl v/kh{kd Vksad lnL; 243028 243029 8764526201 
      

4 v/kh{k.k vfHk;ark] lkoZ0 fuekZ.k foHkkx] lnL; 246546 247574 9414293575 
      

5 vf/k'kk"kh vfHk;ark] ty lalk/ku foHkkx lnL; 246773 247348 9414256609 
      

6 vfr- ftyk dysDVj ¼iz'kklu½ lnL; 246510 246511 9828550661 
      

 
izkf/kdj.k ds fuEufyf[kr LFkk;h vkeaf=r gksaxs%& 

 

1 
 

ftys ds fuokZfpr lkaln ¼yksdlHkk½ 
1- Jh हरȣश चंġ मीना] 

 
lnL; 

 
9929884441 

 
2-  

ftys ds {ks= dk izfrfuf/kRo djus okys fo/kku lHkk lnL; 
1- Jh jke lgk; oekZ] fo/kk;d fuokbZ 
2- Jh सिचन पायलट] fo/kk;d Vksad 

3- Jh jktsUnz xqtZj] fo/kk;d nsoyh&mfu;kjk 
4- Jh dUgS;k yky pkS/kjh] fo/kk;d ekyiqjk&VksMkjk;flag 

 
 

lnL; 
lnL; 
lnL; 
lnL; 

 
 

9828984050 
 

8107077777 
 

9414257659 
9829604771 

3- ftys es inLFkkfir tu Lok0 vfHk0 foHkkx] fpfdRlk 
foHkkx ,oa i'kqikyu foHkkx ds ofj"Bre vf/kdkjh 
1- vf/k'kk"kh vfHk;ark tu Lok0 vfHk0 foHkkx] Vksad 
2- eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh] Vksad 
3- la;qDr funs'kd] i'kqikyu] Vksad 

 
 

lnL; 
lnL; 
lnL; 

 
 
01432&248009 
01432&244099 
01432&247590 
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 ftyk dysDVj lalk/kuksa ,oa n{k yksxksa dh lwph rS;kj djok;sxk rFkk izR;sd 

 foHkkx vizSy ds izFke lIrkg esa lalk/ku lwph esa la'kks/ku djsxk rFkk lwpuk lfpo lgk;rk dks 
HkstsxkA 

 
 mi[k.Mksa ij uksMy vf/kdkfj;ksa dks fu;qDr djuk rFkk vkns'k nsukA blls vkink vkus ij vf/kdkjh 

Lo;a pktZ lEHkky ysaxsA 
 
 ftys esa vkink fu;U=k.k d{k dh LFkkiuk djuk tks fd 24 ?kaVs dk;Zjr gksxkA  

 
 fu;a=.k d{k ftyk dysDVªsV esa LFkkfir gksxkA 

 
 fu;a=.k d{k esa dqy N% O;fDr;ksa dh rhu ikjh esa fu;qfDr gksxh ¼nks O;fDr gj ikjh esa½A 

 
 fu;a=.k d{k esa vkink izca/ku lfefr ds lnL;ksa o vU; lHkh foHkkxksa ds foHkkxk/;{kksa ds uke] irk o 

Qksu ua- gksaxsA 
 
 fu;a=.k d{k ds Qksu ua- vklku o ;kn j[kus ;kssX; gksus pkfg,A vxj gks lds rks rhu vadksa ¼103½ 

dk uEcj fn;k tk ldrk gS rkfd vke O;fDr lwpuk vklkuh ls ns ldsA 
 

 
vkink ds nkSjku 

 

dysDVj dh Hkwfedk 
 

 

 lHkh foHkkxksa ds izeq[kksa dks vkink ls fuiVus gsrq lpsr djuk rFkk mUgsa foHkkxkuqlkj leqfpr izca/k 
dk vkns'k nsukA 

 
 vkink LFky ij fu;a=k.k d{k dh LFkkiuk djukA 

 
 vkink LFky ij LokLF;] jkgr] tkudkjh vkfn ds fy, vyx&vyx dkmUVj cukukA 

 
 vkink LFky ds fu;a=.k d{k ij lHkh lwpukvkasa dks bdV~Bk djokuk rFkk jkT; fu;a=k.k d{k rd 

lwpukvksa dks HkstukA 
 
 lHkh foHkkxksa esa leUo; djukA 

 
 le; le; ij mPp vf/kdkfj;ksa rFkk ehfM;k gsrw lwpuk,a o vkdMsa rS;kj j[kokukA 

 

 

ftyk iz'kklu 
 

 

 vkink ls gq, uqdlku vkfn ds fy, fo'ks"k losZ{k.k ny dh LFkkiuk djukA 
 
 jsyos o ;krk;kr foHkkx ls lkeatL; LFkkfir djds vkus tkus dh lqfo/kk iznku djukA 
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 fu;U=.k d{k ds lapkyu dks lqO;ofLFkr djukA 

 
 lHkh foHkkxksa ds izeq[kksa dks vkink ls fuiVus gsrq lpsr djuk o muesa leUo; djukA 

 
 izHkkfor yksxksa dks leqfpr lgk;rk dh O;oLFkk djukA 

 
 izHkkfor {ks=kksa esa jkgr dsUnzksa dks pykukA 

 
 fofHkUu cpko dk;ksZ ds fy, /ku dh O;oLFkk djukA 

 
 nku nh xbZ jkgr lkexzh dh lwph rFkk forj.k dh :ijs[kk rS;kj djukA 

 
 vkink LFky ij LokLF;] jkgr o tkudkjh vkfn ds fy, vyx&vyx dkmaVj cukukA 
 t:jr iM+us ij lsuk ls lgk;rk ysukA 

 

iqfyl foHkkx 
 

 

 jktLo foHkkx ds ckn iqfyl foHkkx dh Hkwfedk vkink izcU/ku esa lcls egRoiw.kZ gksrh gSA 
vkradoknh geys] flfoy vujsLV rFkk lM+d nq?kZVuk esa iqfyl foHkkx gh uksM+y foHkkx gksrk gSA 
blds vfrfjDr ck<+] HkwdEi] vkx ;k dksbZ Hkh nq?kZVuk gks rks lcls igys iqfyl dks gh lwfpr 
fd;k tkrk gSA 

 
 

 vkink izHkkfor LFky ij igqapdj tu lewg dks laHkkyuk@cpko dk;ksZa esa iz'kklu dh enn 
djukA 

 
 [kkst] cpko o izHkkfor LFkkuksa dks [kkyh djokus ds fy, vfrfjDr laLFkkvksa tSls gksexkMZ] ,u-lh-

lh-] LdkmV bR;kfn dh lgk;rk ysukA 
 
 yksxksa ds tku eky dh j{kk djuk o dkuwu O;oLFkk cuk;s j[kukA 

 
 vkink xzLr {ks=kksa esa ;krk;kr O;oLFkk dks lqpk: cukukA 

 
 ck<+ dh psrkouh feyus ij fupys LFkkuksa ij jgus okys yksxksas dks mPp ,oa lqjf{kr LFkkuksa ij 

LFkkukUrfjr djukA 
 
 

ukxfjd lqj{kk cy] LdkmV~l ,.M xkbZM~l rFkk ,u-lh-lh- 
 

 

 vkink dh lwpuk feyus ij foHkkxk/;{k ukxfjd lqj{kk cy ds tokuksa dh NqV~Vh vkfn jn~n 
djds mUgsa vkink LFky ij rqjUr igqapus dk vkns'k nasxsA 

 
 ukxfjd lqj{kk cy ds toku vkink esa Qals yksxksa dks <wa<us o fudkyus esa ftyk iz'kklu dh 

lgk;rk djsxasA 
 
 Lo;alsod miyC/k djukA 

 
 dkuwuh O;oLFkk esa enn djukA 

 

 
 



ftyk vkink izcU/ku ;kstuk] Vksad  Page 61 
 

 

fpfdRlk foHkkx dh Hkwfedk 
 

 

 foHkkx esa fu;U=.k d{k dh LFkkiuk djukA 
 
 vkink dh lwpuk feyus ij foHkkxk/;{k vius foHkkx ds lHkh fpfdRldksa o vU; deZpkfj;ksa dks 

M~;wVh ij cqyk;saxsA 
 
 vLirkyksa esa ?kk;yksa dks HkrhZ djus gsrq i;kZIr txg dk bartke djukA 

 
 vko';d nokbZ;ksa dk LVkWd rS;kj j[kukA 

 
 vkink LFky ij LokLF; jkgr f'kfojksa dh LFkkiuk djukA 

 
 vkink LFky ij MkWDVj o vU; iSjkesfMdy LVkQ dks rSukr djuk rkfd ?kk;yksa dks rqjar 

izkFkfed mipkj fn;k tk ldsA 
 
 ,Ecqysalksa dh O;oLFkk djukA 

 
 vU; futh vLirkyksa o muds ikl miyC/k lalk/kuksa dks vkink ls fuiVus ds fy, laidZ djukA 

 
 ftys esa miyC/k eksckby ;wfuVksa dks ?kk;yksa dh lgk;rk gsrq vkink LFky ij fHktokus dh 

O;oLFkk djukA 
 
 CyM cSadksa dks vkink LFky o vLirkyksa esa jDr igq¡pkus ds fy, laidZ djukA 

 
 èrdksa dk fuLrkj.k gsrq uxj ikfydk@ifj"kn@fuxe dh enn ysukA 

 

 

flapkbZ foHkkx 
 

 vkink dh lwpuk feyus ij foHkkxk/;{k vius foHkkx ds lHkh vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dks M~;wVh 
ij cqyk;saxsA 

 
 fjgk;'kh {ks=kksa ls ck<+ ds ikuh dh fudklh gsrq vko';d dne mBk;sxk ¼tSls iEilsVks dh 

O;oLFkk vkfn djuk½ 
 
 ck<+ ds ikuh dh 'kh?kz fudklh gsrq mfpr ekxZ cukuk o vojks/kksa dks gVkukA 

 
 cpko o jkgr dk;ksZa ds fy, ukoksa dh O;oLFkk djukA 

 
 xksrk[kksjksa ,oa rSjkdksa ls lEidZ dj mudh lsok,a ysukA 

 
 dadM+ iRFkj vkSj feV~Vh ls Hkjs FkSyksa ls cgko dks jksdukA 

 
 cka/kksa o rkykcksa esa vkbZ njkjksa dks cUn djus gsrq rRdky O;oLFkk djukA 

 

 
lkoZtfud fuekZ.k foHkkx 
 

 

 vkink dh lwpuk feyus ij foHkkxk/;{k vius foHkkx ds lHkh vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dks M~;Vh 
ij cqyk;saxsA 

 
 vkink LFky ls eyck vkfn mBkus ds fy, xkfM+;ksa dk rqjUr bUrtke djukA 
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 foHkkxk/;{kksa }kjk Bsdsnkjksa ls lEidZ dj muds ikl miyC/k lalk/kuksa dh lgk;rk ysukA 
 
 vkink ds nkSjku VwVs lM+d ekxksZ dh ejEer dh O;oLFkk djuk rkfd jkgr dk;Za lqpk: :i ls 

gks ldsA 
 

tuLokLF; vfHk;kaf=kdh ,oa tynk; foHkkx 
 

 

 vkink izHkkfor turk dks LoPN vkSj lqjf{kr is;ty miyC/k djkukA 
 
 tyk'k;ksa rFkk ty dh lqj{kk fuf'pr djukA 

 
 VwVh gqbZ ikbi ykbZuksa dks rqjUr izHkko ls Bhd djokus gsrq foHkkx ds deZpkfj;ksa dks funsZf'kr 

djuk o Bsdsnkjksa dks fu;qDr djukA 
 
 t:jr iM+us ij vfXu'keu lk/kuksa rFkk vLirkyksa ds fy;s leqfpr ty dh O;oLFkk djukA 

 

 
jktLFkku jkT; fo|qr fuxe 
 
 vkink LFky ij fctyh vkiwfrZ dk izcU/kA 

 
 VwVs gq, fctyh ds rkjksa dks iqu% tksMuk o fctyh dh lIykbZ vkink LFky rd ig¡qpkukA 

 
 izFke] f}rh; o r`rh; ikjh dh Vheksa dk laxBu dj rS;kj j[kuk A 

 

nwj lapkj foHkkx 
 

 

 vkink LFky ij lapkj ds ek/;e miyC/k djkuk ¼ok;jySl] eksckbZy] gksVykbZu½A 
 
 vLFkkbZ lapkj o nwjlapkj O;oLFkk djukA 

 
 turk rd lgh lwpuk igqWapkukA 

 
 VwVh gqbZ tu lapkj O;oLFkk dks iqu% pkyw djukA 

 

uxj ikfydk@ifj"kn@ fuxe 
 

 

 èr i'kqvksa vkfn dk fuLrkj.k djukA 
 
 egkekjh ls cpko gsrq Mh-Mh-Vh- vFkok vU; nokbZ;ksa dk fNMdko rFkk lQkbZ dh O;oLFkk djukA 

 
 vkx tSlh vkink ds le; rqjUr izHkko ls vfXu'keu lsok,Wa iznku djukA ¼vfXu'keu ;U=] 

vfXu'keu okgu vkfn½ 
 
 

ifjogu foHkkx 
 

 vkink LFky rd vkus tkus gsrq okgu miyC/k djokukA 
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[kk| ,oa jln foHkkx 
 

 [kk| lkexzh] isVªksy] Mhty o djksflu vkfn dk vkjf{kr Hk.Mkj iz'kklu dh ekax ij miyC/k 
djkukA 

 
 futh nqdkunkjksa o [kk| Hk.Mkjksa ds foØsrkvksa ls lEidZ LFkkfir dj mUgsa enn ds fy;s lwpuk 

nsukA 
 

i'kqikyu foHkkx 
 

 vkink dh fLFkfr esa i'kqvksa ds fy, pkjk] ikuh] nokbZa;ksa dh O;oLFkk djukA 
 
 tkuojksa ds MkDVj miyC/k djkukA 

 
 i'kqvksa ds 'koksa dk fuLrkj.k djokukA 

 
 i'kqvksa ds bykt ds fy, o j[kus ds fy;s i'kq vLirky vkfn esa txg dk bUrtke djukA 

 
 vkink ds le; LoLFk i'kqvksa dks lqjf{kr LFkkuksa ij igWqpkukA 

 

 
Loa;lsoh laxBu 
 

 

 gj rjg dh vkink ls fuiVus gsrq ftyk iz'kklu dh enn djukA 
 

 
jk"Vªh; vkink izfrlkn ny ¼NDRF½ 
 

 

 jkgr ,oa [kkst cpko dk;Z gsrq jk"Vªh; vkink izfrlkn ny dh ,d dEiuh ukjsyh] 
fd'kux<+] ftyk vtesj esa rSukr gSA ;g NDRF NBh cVkfy;u xk¡/khuxj xqtjkr dh dEiuh 
gSA tks HkwdEi] ck<+ vkfn vkinkvksa ls fuiVus ds fy, izf'kf{kr ,oa iw.kZ lalk/kuks ls 
lqlfTtr gSA fdlh Hkh vkink ds le; ,oa vkink ds mijkUr ftl dEiuh dh lsok;sa yh 
tk ldrh gS dEiuh dk iw.kZ irk fuEu izdkj gS& 

 
fMIVh dek.Mj bZ@6 cVkfy;u ,uMhvkj,Q tkvkjih DokVlZ 11 oha vkj,lh cVkfy;u ds 
lkeus iksLV ukjksyh ftyk vtesj fiudksM& 305024  

 
 blds vfrfjDr fo"ke ifjfLFkr;ksa esa jk"Vªh; vkink izfrlkn ny xk¡/khuxj xqtjkr dh lsok;sa 

Hkh izkIr dh tk ldrh gSA 
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v/;k;&6 
 

ftys esa lEHkkfor vkink,a o rS;kjh 
 

6-1 lw[kk 
 

lw[kk ty ds vHkko dk lap;h izHkko gksrk gS ftldk izHkko ,d izkd`frd vkink ds :i esa d̀f"k] 

izkd̀frd ifjos'k rFkk lacaf/kr izØeksaa ij iM+rk gSA bldh izHkko'khyrk fujUrj c<+rh tkrh gS rks 

vdky dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA Hkkjrh; ekSle foHkkx us lw[ks dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k 

gS&izp.M lw[kk ,oa lkekU; lw[kkA izp.M lw[ks esa 50 izfr'kr ls de ckfj'k gksrh gS tcfd lkekU; 

lw[ks esa vkSlr o"kkZ ls 25 izfr'kr ckfj'k de gksrh gSA flapkbZ vk;ksx }kjk nh xbZ lw[ks dh ifjHkk"kk 

ds vuqlkj ;g og fLFkfr gS ftlesa ml {ks=k esa lkekU; o"kkZ ls 75 izfr'kr de o"kkZ gqbZ gksA ;fn 

;g deh 25 ls 50 izfr'kr ds e/; gS rks bls lhfer lw[ks dh fLFkfr rFkk ;fn ;g deh 50 izfr'kr 

ls vf/kd gks rks bls xaHkhj lw[ks dh fLFkfr ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA 
 

lw[kk ,d /khjs&/khjs gksus okyh ,slh izkd̀frd vkink gS tks gesa fuiVus dk dkQh le; nsrh gSA ty 
dk mfpr izcU/ku u gksus ds dkj.k le; ds lkFk bldk izHkko Hkh c<+rk tkrk gSA lw[ks dk eq[; 
dkj.k ckfj'k dh deh rFkk ikuh ds lgh laj{k.k dk vHkko gksuk gSA  
 
lw[ks ds lkekU; ladsrd 
 

 
 tyk'k;ksa esa ikuh dk vHkko 

 
 o"kkZ dk de gksuk ;k le; ij uk gksuk ;k de ty laxzg.k 

 
 Hkw ty Lrj dk de gksuk 

 
 dqvksa dk lw[kuk 

 
 Qlyksa dk u"V gksuk  
 
lw[ks ds izdkj 
 

 
 ekSle foKku laca/kh lw[kk %& vi;kZIr o"kkZ] vfu;fer o"kkZ] ikuh dk vleku forj.k 

  
 ty foKku laca/kh lw[kk %& ikuh dk vHkko] Hkwty Lrj dk fuEu gksuk] ty L=kksrkas dk      
                              vo{k;] rkykcksa] dqvksa rFkk tyk'k;ksa dk lw[kuk 
 

 df̀"k laca/kh lw[kk %& Qly vFkok pkjs dh deh] e`nk esa ueh dh dehA jktLFkku ,oa lw[kk ,d  
                  nwljs ds lekukFkZd gSA 
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lw[ks dh dk;Z;kstuk 
 

jktLFkku ds ifjis{; esa lw[kk ,d fodjky leL;k gSa ijUrq dqN nh?kZdkyhu mik; viukdj ge bl 
fLFkfr dks mRiUu gksus ls jksd ldrs gSa vFkok blds fodjkyrk dks de dj ldrs0 gSaA 

 
nh?kZdkyhu mik; 
 

 

 o"kkZ ds ikuh dk vf/kdre mi;ksx djuk rFkk laj{k.k djukA 
 
 ikuh ds cgko dks de djuk rFkk mls lafpr djukA 

 
 ikuh ds ijEijkxr L=kksrksa dk iquthZfodj.k 

 
 voØfer Hkwfe ,oa ouksa dh iqu% LFkkiuk lqfuf'pr djukA 

 
 ikuh ds laxzg.k ,oa Hkw&dwaiksa dk iquHkZj.kA 

 
 feV~Vh o ueh dk laj{k.kA 

 
 vR;f/kd ek=kk esa isM+ yxkuk rFkk isM+ksa dh dVkbZ dks jksdukA 

 
 Qly pØ esa Qlyksa dk cnyko rFkk mUur chtksa dk mi;ksxA 

 
 Qlyksa esa QOokjk i|fr dk fodkl djds ty laj{k.k dks c<+kok nsukA 

 
 d̀f"k ds lkFk vU; izdkj ds jkstxkjksa o ijEijkxr m|ksxksa dks c<+kok nsukA 

 
 Lo;algk;rk lewgksa dk xBu djds yksxksa esa ikuh cpkus ds fy, tkx:drk ykukA 

 

 
lw[kk iwoZ rS;kjh 
 

 

 vdky izHkkfor {ks=kksa dk fpfUgdj.k 
 
 pkjk fMiks LFkkfir djus gsrq xkaoksa dk fpUghdj.k 

 
 vukt dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 

 
 tkuojksa ds fy, f'kfojksa ds LFkku fpfUgr djukA 

 
 is; ty dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 

 
 Lo;alsoh laLFkkvksa dk fpfUgdj.k djukA 

 
 lw[ks ds nkSjku QSyus okyh laHkkfor chekfj;ksa ls yM+us gsrq rS;kjh djukA 

 
 jkstxkj l̀`tu ds volj gsrq jkgr dk;ksZa vkfn dh fodkl ;kstuk rS;kj djukA 

 

 
lw[ks ds le; dk;Z ;kstuk 
 

 

 lw[kk izHkkfor {ks=kksa dh ?kks"k.kk djukA 
 
 lHkh ljdkjh vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dh lsok,a dke esa ysukA 
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ftyk iz'kklu 
 

 

 lgk;rk foHkkx lw[kk fu;U=k.k d{k dh LFkkiuk djsxkA 
 
 jkgr dk;ksZa dh 'kq:vkr 

 
 dqvksa dks xgjk djukA 

 
 miyC/k ikuh ds L=kksarksa dk lao/kZu 

 
 futh dqvkasa dks fdjk;s ij ysuk 

 
 gS.MiEiksa dh ejEer djokuk 

 
 ijEijkxr ty L=kksrksa tSls ckoM+h] Vkadksa vkfn dk iqu% thfodj.k 

 
 vko';d [kk| lkexzh dk lkoZtfud forj.k 

 
 [kk| lkexzh ij ewY; fu;a=k.k 

 
 lkekftd lqj{kk dk;ZØe tSls o)̀koLFkk isa'ku ;kstuk] vUR;ksn; vUu ;kstuk] lefUor cky 

fodkl lsok,a] e/;kg~u ;kstuk dk;ZØe] vUuiw.kkZ vkfn dk fØ;kUo;u 
 
 i'kqvksa ds fy, pkjk fMiks LFkkfir djuk ¼ifjf'k"V la[;k 14½ 

 
 i'kqvksa ds fy, ikuh dh O;oLFkk djuk 

 
 fdlkuksa dks flapkbZ gsrq fctyh o Mhty miyC/k djukA 

 
 izHkkfor {ks=kksa esa jkstxkj l̀tu 

 
 vdky jkgr ds rgr vkjEHk fd;s x;s dk;ksZa gsrq etnwjksa dks le; ij Hkqxrku  
 
fpfdRlk ,oa LokLF; 
 

 
 izHkkfor tulkekU; dh fpfdRldh; ns[kHkky lqfuf'pr djuk 

 
 ekSleh chekfj;ksa@laØked jksxksa dh jksdFkke ds fy;sa fpfdRldh; ,oa isjksesMhdy LVkWQ dh 

mfpr O;oLFkk 
 
 jkgr dk;Z ds LFkyksa ij esMhdy fdV ,oa LVkWQ dh miyC/krk lqfuf'pr djuk  

 

i'kqikyu foHkkx 
 
 eosf'k;ksa ds fy, f'kfoj yxkuk 

 
 ladzked jksxksa dh jksdFkke ds fy;sa i'kqvksa dh mfpr fpfdRldh; ns[kHkky djukA 

 
 cM+h la[;k esa i'kqvksa dh eR̀;q jksdus ds fy;s i'kq fpfdRld dehZ] nokbZ;ka ,oa le; ij mudk 

lapkyu djukA 
 
 i'kqvksa ds fy, pkjk rFkk ikuh miyC/k djkukA i'kqvksa dks mfpr LFkku ij LFkkukUrfjr djuk A 
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tuLokLF; vfHk;kaf=dh 

 
 izHkkfor {ks=kksa esa i;kZIr ek=kk esa ty dh vkiwfrZ ,oa mldk ifjogu lqfuf'pr djukA 

 
 ihus ds ikuh dh O;oLFkk gsrq VSadlZ] dSuol cSx o gS.M ikbZi ykbu dh O;oLFkk djukA 

 
 xzh"e _rq vkikr ;kstukvksa dk izHkkoh ,oa le; ij fØ;kUo;u 

 
 
[kk| ,oa ukxfjd vkiwfrZ 

 

 lekt ds detksj rcds ds lewg ds cpko gsrq vUR;ksn; vUu] vUuiw.kkZ vUu ;kstuk] xjhch dh 
js[kk ls uhps okys rcds lkoZtfud forj.k O;oLFkk dk izHkkoh fdz;kUo;u 

 
 dke ds cnys vukt ;kstukvksa dk izHkkoh fdz;kUo;u 

 
 
Lao; lsoh laxBu 

 

 jkgr dk;ksZ ,oa is;ty vkiwfrZ esa Lo;a lsoh laxBuksa dh Hkkxhnkjh bl foifRr gsrq ft+yk iz'kklu 
dks foRrh; lgk;rk miyC/k djkuk 

 
 
lesfdr cky fodkl lsok,a 

 

 cPpksa ,oa xHkZorh ekrkvksa gsrq lesfdr cky fodkl lsokvksa dk izHkkoh fdz;kUo;u 
 
 jkgr dk;Z LFkyksa ij iwjd iks"kgkj miyC/k djkukA 

 
 

flapkbZ 
 

 flapkbZ ds fy, ikuh dh O;oLFkk gsrq ugjksa dks iw.kZ {kerk ls pykuk 
 
 nks"kiw.kZ uydwaiksa dh ejEer djukA 

 
 jkgr dk;ksZ ds vUrZxr ty laj{k.k@,d=khdj.k ds dk;ksZ dk izHkkoh fdz;kUo;u lqfuf'pr 

djuk 
 

 

df̀"k foHkkx 
 

 [ksrh ds fy, cht rFkk dhVuk'kd nokbZ;k¡ miyC/k djkukA 
 
 Qlyksa dk pØkuqØe] ulZjh rFkk d̀f"k fuos'kksa dh O;oLFkk djukA  
ou foHkkx 

 
 ou Hkwfe esa pjkxkg miyC/k djkukA 

 
 bZa/ku vkfn ds fy, isM+ksa dh lw[kh Vgfu;k¡ miyC/k djkukA 

 
 

fo|qr foHkkx 
 

 fo|qr dh fu;fer o i;kZIr vkiwfrZ dk izcU/k 
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lw[kk ls cpus ds fy, D;k djsa] D;k uk djsaA 
 

 yxkrkj lekpkj i=kksa] jsfM;ks] Vsyhfotu vkfn ij izlkfjr gksus okyh psrkofu;ksa dks lqus 

o muds }kjk fn;s x;s funsZ'kksa ds vuqlkj dk;Z djsaA 
 

 ikuh dh cpr djsa rFkk bls cckZn gksus ls jksdsaA tc Hkh uy ls ikuh O;FkZ cgrk ns[ksa 
rqjUr uy dks can djsaA 

 
 fxykl esa ,d ckj esa mruk gh ikuh ys ftruh vkidks I;kl gsA iwjk fxykl Hkjdj 

ikuh ysdj o >wBk NksM+us ls ikuh cjckn gksrk gS] vxj dksbZ esgeku Hkh fxykl esa ikuh 

NksM+ tk, rks mls isM+ ikS/kksa esa MkysaA 
 

 ikbZi ykbzu vFkok Vadh ls ikuh yhd gksrs gh mls Bhd djok;sa] rkfd cwUn&cwUn djds 
ikuh csdkj u cgrk jgsA 

 
 dgha Hkh ikbZi ykbZu VwVh gks vkSj ikuh lM+d vFkok vU; fdlh LFkku ij O;FkZ cg jgk 

gks rks tynk; foHkkx dks lwfpr djsa rFkk fydst dks jksds ds iz;kl djsaA 
 

 ?kjksa esa os gh ikS/ks yxk;sa ftUgsa de ikuh dh t:jr gksrh gSA ?kkl esa nks fnu esa ,d ckj 
ikuh nsaA Qy] lCth o diM+s /kksdj ikuh ukyh dh txg ?kkl vFkok ikS/kksa esa M+kysaA 

 
 ty laxzgj.k gsrq cu;s x;s dqvksa] rkykc vkfn dh lQkbZ j[ksaA 

 
 lksus ls igys ?kj ds lkjs uyksa dks vPNh rjg ls cUn djsaA 

 
 cz'k vFkok eUtu djrs le; uy [kqyk u NksM+sa cfYd ,d ex vFkok fxykl esa ikuh 

Hkljdj nkar lkQ djsaA 
 

 ugkrs le; ckYVh o ex dk iz;ksx djds ugk,a d;ksaafd QOokjs o Vc ckFk ls ikuh 
vf/kd cckZn gksrk gSA 

 
 'ksfoax djrs le; uy [kqyk u jgus nsA tc eqag /kksus dh t:jr gks rHkh uy [kksysa o 

ikuh dk mi;kssx djsaA 
 

 gkFk lkQ djus ds fy;s igys lkcqu yxk;s o ckn esa uy [kksy dj gkFk /kks;saA 
 

 viuh xkM+h dks lkQ djus ds fy;s ikuh ds ikbZi dk iz;ksx u dj xhys rFkk lkns diM+s 
dk iz;ksx djsaA 

 
 Q'kZ lkQ djus ds fy;s ?kjksa dks /kksus ds ctk; iksaNk yxkdj lkQ djsaA 

 
 
  

 de ls de crZuksa dk iz;ksx dj ge crZuksa dks /kksus ds mi;ksx esa vkus okys ikuh dks 
cpk ldrs gSaA 

 
 ty laj{k.k ds fy;s fd;s tk jgs iz;klksa esa viuk lg;ksx lqfuf'pr djasaA 
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6-2 ck<+ 
 

izkd̀frd ty pØ dk ,d vax ck<+ Hkh gSA ftldk izR;{k lEcU/k o"kkZ ls gS ,oa ;g ty izcU/ku dks 

izHkkfor djrh gSA ;fn fdlh {ks=k esa o"kkZ vf/kd ek=kk esa gksrh gS] rks ufn;k¡ vlarqfyr gksdj mQku 

voLFkk esa vk tkrh gS vkSj ck<+ dh mRifÙk gksrh gSA bl fodV i;kZoj.kh; ifjfLFkfr dk izHkko mDr 

{ks=k dh ikfjfLFkfrdh ij Hkh iM+rk gSA ck<+ dk lkekU; vFkZ gksrk gS&foLr`r LFkyh; Hkkx dk 

yxkrkj dbZ fnuksa rd tyeXu jgukA ;|fi ck<+ ds fy, izdf̀r gh mÙkjnk;h gS ysfdu ekuoh; 

fØ;kdyki Hkh de mÙkjnk;h ugha gSaA 
 

Hkkjr Hkh ck<+ ls izHkkfor gksus okys ns'kksa esa ls ,d gSA fo'o esa ck<+ ls gksus okyh 20 izfr'kr ekSrsa 

Hkkjr esa gksrh gSA Hkkjr ds dqy {ks=kQy dk vkBoka Hkkx ck<+ ls izHkkfor gksrk gS tks fd yXkHkx   

4-10 djksM+ gSDVs;j gSA 
 

ck<+ ds eq[; dkj.k 
 
 vR;f/kd o"kkZ 

 
 cka/k dk VwVuk 

 
 isM+ksa dh la[;k esa deh 

 
 ògr viokg {ks=k 

 
 m".k dfVca/kh; o fo{kksHk 

 
 viokg esa volknhdj.k 

 
 ckny dk QVuk 

 
 HkwdEi 

 

1- ck<+ fu;a=.k d{k dh LFkkiuk %& 

Vksad ftys dh vkSlr o"kkZ 654-94 ,e,e gSA xr o"kksZ esa vf/kdre o"kkZ 1023-15 ,e,e ,oa U;wure o"kkZ 
418-77 ,e,e ntZ dh xbZA xr o"kZ 2024 esa vkSlr o"kZ 1099-09 ,e,e ntZ dh xbZA  
 

  Ckk< fu;U=.k d{k dh LFkkiuk %&  ekulwu l=&2025 esa ck<+@vfròf"V@vkink ls cpko gsrq ftyk 
eq[;ky; ij ftyk dysDVªsV ¼,uvkbZlh ds lkeus½ Hkou esa ftyk vkink izcU/ku izdks"B ¼bZ-vks-lh½ dh 
LFkkiuk vkns’k Øekad 2768 fnukad 12-06-2025 }kjk fnukad 15 twu] 2025 ls 30 flrEcj] 2025 
¼ekulwu lekfIr rd½ dh x;h gSA Jh vfuy dqekj eh.kk] lgk;d vfHk;Urk] dk;kZy; chlyiqj 
ifj;kstuk ugj ra= [k.M&k] Vksad ¼eks0 ua0 8005903868½] ftyk vkink izcU/ku izdks"B ds izHkkjh 
vf/kdkjh fu;qDr fd;s x;s gS ,oa Jh cuokjh yky xxZ] iz’kklfud vf/kdkjh] dysDVªsV] Vksad ¼eks0 ua0 
6377852907½ ,oa Jh lkoarjke ehuk] uk;c rglhynkj] dk;kZy; ftyk fuokZpu vf/kdkjh] Vksad ¼eks0 
ua0 9828212489½] lgk;d izHkkjh vf/kdkjh fu;qDr fd;s x;s gSA ¼vkns’k dh izfr ifjf’k"B& ^^,** ij 
layXu gS½] ftyk vkink izcU/ku dh cSBd fnukad 09-06-2025 dks dh tkdj lHkh lEcfU/kr foHkkxksa ds 
vf/kdkfj;ksa dks vko’;d fn’kk funsZ’k tkjh dj fn;s x;s gSaA cSBd dk dk;Zokgh fooj.k ifjf’k"B& ^^ch** 
ij layXu gSA ftyk Lrjh; foHkkxksa ds vf/kdkfj;ksa ds egRoiw.kZ VsyhQksu uEcjksa dh lwph ifjf’k"B& 
^^lh** ij layXu gS ,oa ftyk Vksad ds iqfyl vf/kdkfj;ksa ds VsfyQksu uEcjksa dh lwph ifjf’k"B& ^^Mh** 
ij layXu gSA  
         ftyk vkink izcU/ku izdks"B ¼bZ-vks-lh½ ftyk eq[;ky; ij ftyk dysDVªsV ¼,uvkbZlh ds 

lkeus½ Hkou esa lapkfyr gS] ftlds nwjHkk"k uEcj 01432&245035 gSA Vksy Qzh ua0 1077 gSA Email- 
dm-ton-rj@nic.in, admtonk@gmail.com,  relieftonk@gmail.com gSA  
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vU; O;oLFkk %& ck< dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, bl [k.M ds v/khu 4 mi[k.Mksa ¼flapkbZ mi[k.M 
izFke@f}rh; Vksad@mfu;kjk@ekyiqjk½ esa 2000 [kkyh dV~Vs lnSo miyC/k jgsxs rFkk [k.Mh; dk;kZy; 
esa 4000 [kkyh dVVs miyC/k jgsxsA 
oSdfYid ekxZ %&laHkkfor ck< dh fLFkfr mRiUu gksus ij izHkkfor O;fDr;ksa dks layXu lwph es 
mYys[kkuqlkj oSdfYid ekxZ }kjk lqjf{kr LFkkuksa ij igqapk;k tk ldsxkA cka/kks dh ejEer gsrw lkexzh 
iagqpkus okys jkLrs dh lwph layXu gSA 
 

o"kkZ ekid dsUnz %&[k.M esa LFkkfir fuEufyf[kr o"kkZ ekid dsUnzks dks izkr% 8-00 cts rd gh lwpuk bl 

dk;kZy; dks miyC/k djkus gsrw lgk;d vfHk;Urkvksa dks ikcUn dj fn;k x;k gSA ftyk Lrj ij 

izfrfnu izkIr gksus okys o"kkZ ds vkadMs ladfyr dj t;iqj ck< fu;a=.k d{k ds nwjHkk"k ua- 

0141&2227296] 2385776] 2385777] 2227605 ,oa bZ&esy relief-rj@nic.in ij lwfpr fd;k tk;sxkA 

o"kkZ ekid dsUnzks dh lwph fuEu izdkj gS %& 

dz-la- LFkku tagk ij o"kkZ ekid ;a= yxk;k gqvk gSA 
1 eka'kh cka/k jsLV gkÅl 2 fuokbZ jsLV gkÅl 
3 Vkasd 4 ihiyw jsLV gkÅl 
5 VksjMh lkxj jsLV gkÅl 6 pkanlsu 
7 jkelkxj ykEckgfjaflag 8 Bhdfj;k MSe 
9 xyok jsLV gkÅl 10 xyokfu;k cka/k 
11 VksMkjk;flag jsLV gkÅl 12 iuokM lkxj 
13 ukfljnk   
 

 mi[k.M ds v/khu jsuxst LVs’ku fuEu cka/kksa ij LFkkfir gSA  
 

1- xyok cak/k ògn flapkbZ 
2- xyokfu;k e/;e flapkbZ 
3- Bhdfj;k cka/k y?kq flapkbZ  
 

 xyok cka/k ij ok;jysl lsV yxk;k tkrk gS lHkh cka/kks ij lhesUV ds [kkyh dV~Vs miyC/k jgrs gSA  
 

 cak/kks ds Hkjko dh lwpuk dfu"B vfHk;Urk lh/ks ck< fu;a=.k d{k dks miyC/k djkus dh O;oLFkk 
djsxsaA 
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ck<+ dk;Z ;kstuk %& 
 

ck<+ ds dkj.k gksus okyh tku gkfu o eky gkfu dks lajpukRed o xSj lajpukRed dne 
mBkdj dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA lajpukRed dneksa ls ck<+ ds ikuh ls uqdlku 
igqapus okys LFkkuksa ij tkus ls jksdk tkrk gS rFkk xSj lajpukRed mik;ksa ls uqdlku lEHkkfor {ks=kksa 
esa ls cfLr;ksa dks lqjf{kr LFkkuksa ij LFkkukUrfjd fd;k tkrk gSA  
lajpukRed mik; & 

 
1- tyk'k;ksa dh [kqnkbZ rFkk xkn fudkyuk rFkk izkd̀frd viokg ij gq, vfrØe.k dks ekulwu ds 

vkus ls igys gVkukA 
 

2- izkd`frd viokg esa vkus okyh jsy iVfj;ksa ds uhps rFkk lM+d iqyksa ds uhps ls feV~Vh fudkyukA 
 

3-  ck<+ lEHkkfor {ks=kksa esa ls ikuh fudkyus gsrq fudkl O;oLFkk dks cukukA 
 

4- ekulwu ls igys lHkh ufn;ksa o Mªsu ls ikuh dk lqjf{kr fudkl] rFkk izkd`frd viokg rU=k dk 

fujh{k.k] ty fudkl gsrq iEi gkÅl rFkk pfyr iEiksa dh ejEerA 
 
 

5- unh ds ckU/k esa fNnzkUos"kh o lqjf{kr {ks=kksa dh f'kuk[r djukA  
6- rVcU/k ij cuk;s x;s LFkkuh; ckU/kksas dks o"kkZ _rq ds vkus ls igys gVk nsukA  
 
xSj lajpukRed mik; 
 

 
ikjEifjd bUthfu;fjax fof/k;ksa ls iw.kZ :i ls ck<+ fu;fU=kr ugha dh tk ldrh ijUrq tu 
lgHkkfxrk ls ck<+ ds uqdlku dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA 

 
 ck<+ ds eSnku dk isVhdj.k o Hkw mi;ksx dks fu;fU=kr djuk 

 
 ck<+ dk iwokZuqeku rFkk psrkouh nsukA 

 
 ck<+ ls lqjf{kr ?kjksa dk fuekZ.kA 

 
 laosnu'khy {ks=kksa esa lkbZu cksMZ iznf'kZr djukA 

 
 ck<+ ls cpus ds fy, tu psruk f'kfojksa dk vk;kstuA 

 
 ck<+ ds izHkko ls cpus ds fy, D;k djsa D;k u djsa dks fofHkUu lwpuk ek/;eksa tSls jsfM+;ks] 

v[kckj] nwjn'kZu rFkk cqdysV ls yksxksa rd igqapkukA 
 
 Hkw mi;ksx dks fu;eksa ds ek/;e ls fu;fU=kr djds tku] eky rFkk HkkSfrd lalk/kuksa dk [krjk 

de fd;k tk ldrk gSA 
 

 vkink lEHkkfor {ks=kksa esa nq?kZVuk esa ?kk;y ;k er̀ yksxksa dk lh/kk lEcU/k tula[;k ?kuRo ls 

gksrk gSA vr% ck<+ izHkkfor {ks=kksa esa tula[;k ?kuRo dks fu/kkZfjr djuk pkfg, rFkk vxj igys 

ls yksx cls gq, gSa rks Hkw mi;ksx fu;U=k.k djds fu;eksa dks ikyu djsaA laosnu'khy {ks=kksa ds 

yksxksa dks nwljs LFkkuksa ij LFkkukUrfjr djus ls 

lkekftd o vkfFkZd izHkko gksrs gSaA vr% bu {ks=kksa esa tksf[ke dks de djus ds fy, fof'k"V dk;Z 

;kstuk cukuh pkfg,A mPp ck<+ lEHkkfor {ks=kksa ds tksf[ke dks de djus ds fy, izdf̀r o 

i'kqvksa ds fy, lqjf{kr LFkkuksa ij ouksa ds fy, vkjf{kr djukA 
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 gYds Hkou fuekZ.k lkexzh dk ck<+ laHkkfor {ks=kksa esa iz;ksx ij jksd yxkuh pkfg;s rFkk feV~Vh ds 

cus ?kjksa dks dsoy mu {ks=kksa esa vuqefr nh tkuh pkfg;s tgka ij ck<+ fu;U=k.k ds mik; dj 

fy, x;s gSaA cpko gsrq ,Ldsi :V dk p;u rFkk mPp LFkkuksa dk p;u igys ls fu/kkZfjr gksuk 

pkfg,A 

daVªksy :e %& 
 

jkT; Lrjh; ck<+ fu;a=k.k d{k] t;iqj esa tokgj yky usg: ekxZ ij fLFkr flapkbZ Hkou esa 

LFkkfir fd;k tkrk gSA blds izHkkjh vf/kdkjh mi funs'kd ¼ty foKku½ flapkbZ gS vkSj mudk ;g 

dk;kZy; ok;jySl ,oa VsyhQksu nksuksa ls gh tqM+k gqvk gS ,oa pkSchlksa ?k.Vs dk;Zjr jgrk gSA blds 

vfrfjDr t;iqj eq[;ky; ij o`r Lrj dk ck<+ fu;a=k.k d{k LFkkfir fd;k tkrk gSA ftys esa Hkh 

ck<+ ls fuiVus gsrq 15 twu 2025 ls 30 flrEcj] 2025 rd ck<+ fu;a=.k d{k ftyk eq[;ky; ij 

ftyk dysDVªsV ¼,uvkbZlh ds lkeus½ Hkou esa LFkkfir fd;k x;k gSA ftl ij pkSchlksa ?k.Vs ck<+ ,oa 

o"kkZ laca/kh lwpukvksa dk vknku iznku tkjh j[kk tk;sxkA jkT; eq[;ky; ij fLFkr ck<+ fu;a=k.k d{k 

dk VsyhQksu uEcj 0141&2227296] 2385776] 2385777] 2227605 gSA 

 

dz- dk;Zjr dUVªksy :e nwjHkk"k uEcj 

la-   
   

1 jkT; dUVªksy :e] t;iqj 
0141&2227296] 2385776] 

2385777] 2227605 
   

2 ftyk dUVªksy :e] Vksad 01432&245035 
   

3 flapkbZ foHkkx] Vksad 01432&246773 
   

 

flapkbZ foHkkx 
 

 lqjf{kr LFkkuksa dk p;u 
 
 lgk;rk jkf'k rFkk jkstxkj miyC/k djkus dk izcU/ku 

 
 okguksa dh miyC/krk fuf'pr djukA 

 
 flfoy fMQsal foHkkx dks Hkh iwjh rjg lrdZ jgus ds funsZ'k tkjh dj fn;s tkrs gSa ,oa gksexkMZ 

dks vkikrdkyhu fLFkfr esa lgk;rk djus gsrq ges'kk rS;kj jgus ds funsZ'k ns fn;s tkrs gSaA 
 
 ck<+ dh fLFkfr esa dbZ izdkj dh chekfj;ka QSy tkrh gS blfy, fpfdRlk foHkkx dh ftEesnkjh 

curh gS fd lacaf/kr chekfj;ksa esa dke vkus okyh nokbZ;ksa dk izpqj ek= kesa Hk.Mkj.k djds lHkh 
fpfdRlky;ksa esa vko';drk iM+us ij nokbZ;ka dke esa fy;s tkus gsrq fjtoZ j[k nh tkosaA 

 

 flapkbZ foHkkx cka/kksa ds ikuh ls mRiUu ck<+ dh fLFkfr ds vfrfjDr vfro`f"V ds dkj.k ty 
iyk;u dh fLFkfr esa uksMy ,tsUlh ds :i esa jkT; ljdkj ds vkns'kkuqlkj dk;Z djsxkA 

 
 vfròf"V dh fLFkfr esa ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus gsrq lkexzh rS;kj j[kukA  
 miyC/k ukoksa dh lwphA  
 rSjkdksa dh lwphA 
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fpfdRlk foHkkx& 
 

 
eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh LokLF; foHkkx dk uksMy vf/kdkjh gksrk gSA ck<+ dh fLFkfr 

mRiUu gksus ij fpfdRlk lalk/ku@lqfo/kkvksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vkikr dkyhu lsokvksa 

ds fy, eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh ftys rFkk CykWd Lrj ij Hkh ,d&,d jsfiM jsliksUl 

Vhe dk xBu djsaxsA 
 
 

1- fpfdRlk vf/kadkjh 01

2- LokLF; fujh{kd 01

3- esy ulZ 01

4- ,eihMCY;w 01

5- okMZ ckW; 01

6- okgu pkyd e; okgu 01
 
 

vkink dh lwpuk izkIr gksrs gh jsLiksUl Vhe rqjUr izHkkfor LFky ij igqapdj izkFkfed mipkj 

miyC/k djk;sxh] xaHkhj jksfx;ksa dks izkFkfed mipkj i'pkr~ vLirky esa Hkstsxh ,oa vko';drk gksus 

ij ¼egkekjh ds le;½ jksdFkke dh dk;Zokgh djuk vkfnA vfròf"V ,oa ck<+ dh fLFkfr dks e/; 

utj j[krs gq, ftys ds lHkh fpfdRlk vf/kdkfj;ksa ,oa isjk esfMdy LVkQ dks eq[;ky; ij jgus gsrq 

ikcUn fd;k tk;sxkA 

 
tu-LokLF; vfHk;kaf=kdh foHkkx 
 

 

 ftys esa ck<+ dh fLFkfr ls fuiVus gsrq fu;=k.k d{k dh LFkkiuk dh xbZ gS tks 24 ?k.Vs dk;Zjr 
jgsxsaA 

 
 ladVdky esa foHkkx }kjk ikuh dh lIykbZ iqu% 'kq: dh tkus dh O;oLFkk dh tk;sxhA 

 
 is;ty ds 'kqf}dj.k gsrq i;kZIr ek=kk esa Cyhfpax ikmMj miyC/k djkukA 

 
 

 leLr vf/k'kk"kh vfHk;Urkvksa] lgk;d vfHk;arkvksa] dfu"B vfHk;arkvksa ,oa rduhdh deZpkfj;ksa 
dks bl nkSjku~ eq[;ky; ij gh mifLFkr jgus ds funsZ'k fn;s tk,axsA  

ftyk jln foHkkx 
 

 ftyk jln foHkkx vkink ds le; [kk| lkexzh rFkk dsjksflu] isVªksy o Mhty miyC/k 
djk;sxkA 

 
i'kq/ku ,oa Ms;jh fodkl foHkkx 
 laHkkfor vkink ls izHkkfor i'kqvksa esa ldzkaed jksx] dqiks"k.k ,oa vU; mRiUu fod̀fr;ksa ls cpko 

gsrq ftyk Lrj ij lwpukvksa ds lEizs"k.k ,oa fu;=k.k gsrq ftyk izHkkjh ofj"B i'kq fpfdRlk 
vf/kdkjh ftEesnkj gksaxsA 

 
 eksckby Vhe] vkinkvksa ds dkj.k i'kqvksa esa laHkkfor ladzked jksxksa ls cpko gsrq oSDlhu ,oa 

fod̀fr;ksa@jksxksa ds mipkj O;oLFkk gsrq ekax vuqlkj vuqeksfnr vkS"kf/k;k miyC/k djk;sxhA 
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 rglhy eq[;ky; ij dk;Zjr i'kq fpfdRlk vf/kdkjh rglhy Lrj ds tksu izHkkjh ds :i esa 
rSukr djukA 

 
 tksu izHkkjh lacaf/kr rglhy esa vkmV czsd vFkok vU; i'kq fodf̀r;ksa@jksxksa ds mipkj O;oLFkk 

gsrq i'kq ikyu ftyk fu;a=k.k d{k] fodkl vf/kdkjh] rglhynkj] Fkkukf/kdkjh ls lEidZ esa jgrs 

gq, izkIr lwpukvksa@funsZ'kkuqlkj {ks=k esa dk;Zjr vf/kdkjh@deZpkjh dks {ks=k fo'ks"k esa fHktokus 

gsrq izkf/kd`r fd;k gqvk gS rFkk izR;sd fLFkfr ds fu;a=k.k gsrq tksu izHkkjh dks mRrjnk;h cuk;k 

x;k gSA 
 
 tksu izHkkjh gh {ks=k dh lwpukvksa dk lEizs"k.k djus gsrq izkf/kd`r gSA izR;sd xzke Lrj ij dk;Zjr 

i'kq fpfdRlk vf/kdkjh] i'kq fpfdRlk lgk;d] i'kq/ku lgk;d dks Hkh vko';d funsZ'k iznku dj 
vkink ls mRiUu fod̀fr;ka@leL;kvksa ls fuiVus ds fy, tksu izHkkjh ,oa ftyk i'kqikyu 
fu;a=k.k d{k ls lEidZ esa jg dj dk;Z djus ds fy, izkf/kd̀r gSA 

 
fo|qr foHkkx& 

 
ftys esa fo|qr dk lajpukRed <akpk fLFkr gksus ds dkj.k buds j[k j[kko ,oa lgh lapkyu gsrq iw.kZ 
O;oLFkk gS fQj Hkh ;nk dnk] vka/kh] rqQku] Hkkjh o"kkZ vFkok vU; izkd̀frd ?kVukvksa ds dkj.k 
fctyh ds rkj VwVuk ;k vU; rjg dh nq?kZVuk ?kfVr gksuk LokHkkfod gSA 

 
 òr Lrj ij vkink fuokj.k izdks"B LFkkbZ :i ls dk;Z djsxk ,oa lgk;d vfHk;ark Lrj dk 

vf/kdkjh izdks"B izHkkjh gksaxsA 
  

 fo|qr ykbZuksa@rkj VwVus ,oa buesa djaV vkus dh lwpuk feyus ij rqjUr ykbZuksa esa fo|qr 

izokg can dj fn;k tkosa rFkk lq/kkj dk;Zokgh 'kh?kzrk ls iwjh djukA 
 
 vko';drk iM+us ij dVªksy :e esa lwpuk nsdj rqjUr izHkko ls fctyh foHkkx ds fdlh Hkh 

vFkok lHkh vf/kdfj;ksa o deZpkfj;ksa dks vius dk;kZy; esa mifLFkr gksus ds funsZ'k fn;s tk 
ldrs gSaaA 

 
 

iqfyl foHkkx & 
 

 
 vkink ds oDr ftyk iqfyl v/kh{kd vius v/khuLFk LVkQ ds lkFk feydj dkuwu O;oLFkk 

cuk;s j[kus ds fy, ftEesnkj gkszxkA 
 
 vkink ls fuiVus ds fy, iqfyl v/kh{kd }kjk dUVªksy :e LFkkfir fd;k tk;sxk 

 
 dUVz~ksy :e dh lapkj O;oLFkk ok;jySl] VsyhQksu] Mh@vkj cy dks ifjogu gsrq NksVh&cM+h 

xkM+h vPNh fLFkfr esa nq:Lr gksuh pkfg;sA 
 
 dUVz~ksy :e esa 24 ?k.Vs dh lsok;sa dk;Zjr gksxh rFkk vkj,,Q] vkj,lh dh VqdfM+;ka rSukr 

jgsxh 
 
 ;s VqdfM+;ka ykBh] <ky xSl] xu] gfFk;kjksa ls lqlfTtr gksA 
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,u-lh-lh@,u-,l-,l-& 
 

 
 vkink ds le; ,ulhlh dSMsV~l o lacaf/kr LVkQ ?kj&?kj tkdj yksxksa dks jkgr lkexzh 

igqapkdj tu thou dks jkgr igqapkus esa enn djsxkA  
 
vfXu 'keu dsUnz & 

 
ftyk eq[;ky; ij 1 vfXu'keu dsUnz dk;Zjr gS ftlesa orZeku esa 3 vfXu'keu okgu miyC/k gSA 
vkx dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, 101 ij rqjUr Qksu fd;k tk ldrk gSA  
 
uxjifj"kn@uxjikfydk,a 

 
 ukyksa dh lQkbZ dk dk;Z djokukA 

 
 cgko {ks=k esa vfrdze.k gVkukA 

 
 VsªDVj] Vªksyh rFkk iEilsVksa dh miyC/krk djkukA 

 
 feV~Vh ds dV~Vs miyC/k djkukA 

 
 

ljdkjh@xSj ljdkjh laLFkkvksa dk ;ksxnku 
 

vkink ds le; lgk;rk miyC/k djkus gsrq xSj ljdkjh laLFkkvksa ls Hkh enn yh tk;sxhA 
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6-3 nq?kZVuk 

 

 

foKku o rduhdh fodkl us ekuo thou dks lq[knk;h cuk fn;k gS ftlds QyLo:i 
vkt nwfj;ksa dks ?k.Vksa esa fxuk tkus yxk gSA ijUrq ;krk;kr ds fu;eksa dk lgh <ax ls ikyu u 
dju]s vlko/kkuh o rduhdh [kjkch ds dkj.k fnu izfrfnu nq?kZVukvksa dh la[;k c<+rh tk jgh gSA 

 

Hkkjr esa nq?kZVukvksa ds dkj.k ftrus yksx ejrs gSa muesa yxHkx 37 izfr'kr dsoy lM+d nq?kZVukvksa ds 
QyLo:i ejrs gSaA fLFkfr dh Hk;kork dk vankt bl rF; ls yxk;k tk ldrk gS fd izfrfnu gj 
?kaVs esa 10 O;fDr lM+d nq?kZVukvksa ls e`R;q dk xzkl curs gSa ,oa buls pkj xquk vFkkZr 40 O;fDr 
?kk;y gksrs gSa] ftuesa cgqr ls mezHkj ds fy;s viax gks tkrs gSaA 

 

eksVj okguksa dh la[;k ds vuqikr ds vk/kkj ij Hkkjr esa lM+d nq?kZVukvksa dh la[;k fodflr ns'kksa 
dh rqyuk esa cgqr vf/kd gS ,oa blls Hkh vf/kd fparktud ckr ;g gS fd nq?kZVukvksa esa izfro"kZ 
yxHkx 4 izfr'kr dh òf) gks tkrh gSA vkt bl ckr dh vko';drk gS fd ge nq?kZVukvksa ij jksd 
yxk,a rkfd blesa ejus okyksa ds vkadM+ksa esa deh Hkh dh tk ldsA 

 

lM+d nq?kZVukvksa ds eq[; dkj.k % 
 

 xkM+h pykus esa ykijokgh 
 

 ;krk;kr fu;eksa dk ikyu u djuk 
 

 [kjkc lM+dsa 
 

 lM+dksa ij vR;f/kd okgu o HkhM+ 
 

 xkfM;ksa dk vuqfpr j[kj[kko 

 

jsy nq?kZVuk,¡ %& 
 
 

ftys esa ,d izeq[k jsy ekxZ gSaA t;iqj&dksVk ok;k lokbZek/kksiqj jsy ekxZ tks 

fuokbZ dLcs ls gksdj xqtjrk gSA 

 
lM+d nq?kZVuk,¡ 

 
ftys ls jk"Vªh; jktekxZ la[;k 12] fuokbZ Vksad ,oa nsoyh gksdj fudyrk gS ,oa 

jk"Vªh; jktekxZ la[;k 116 Vksad ls lokbZek/kksiqj  vyhx< o mfu;kjk gksdj fudyrk gSA 

;gkW ij rst xfr o ykijokgh] u'ksa esa okgu pykus o vU; dkj.kksa ls nq?kZVukvksa esa 

O;fDr;ksa ds ?kk;y ,oa e`R;q gksus dh vusd ?kVuk,W izfr o"kZ gksrh gSA  ;gka ij vf/kdrj 

nq?kZVuk,a vksoj Vsfdax ds dkj.k gksrh gSA 
 
 

nq?kZVuk dk;Z ;kstuk 
 

 
nq?kZVuk,a dgha Hkh fdlh Hkh :i esa ?kV ldrh gSaaA vxj dksbZ nq?kZVuk gks x;h gS rks nq?kZVukxzLFk 

vkneh dks rRdky izkFkfed mipkj dh t:jr gksrh gSA blds fy, t:jh gS fd ge nq?kZVukxLr 
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vkneh dks ykpkj u NksM+dj mldh enn djsa rFkk 100] 101] 102] 104 o 108 ij rqjUr lwpuk nsaA 

izkFkfed fpfdRlk iznku djus ds fy, flQZ iz'kklu ;k MkWDVj gh ftEesnkj ugha gSa cfYd nq?kZVuk 

LFky ij miyC/k vU; yksx Hkh mldh enn dj ldrs gSaA 
 

nq?kZVuk ls iwoZ 
 

lajpukRed mik; & nq?kZVuk laHkkfor {ks=kksa dk fpUghdj.k djuk rFkk t:jr ds vuqlkj ogka xfr 
vojks/kd] lkbu cksMZ vkfn yxk;s tk,aA 

 
xSj lajpukRed mik; & lM+d nq?kZVukvksa ls cpus ds fy, 

 
 lM+d fu;eksa dk ikyu djsaA 

 
 rst j¶rkj ls xkM+h u pyk,A 

 
 'kjkc ihdj xkM+h u pyk;sA 

 
 gSyesV igus] lhV cSYV cka/kA 

 
 ckabZ rjQ ls vksojVsd u djsaA 

 
 gkFk nsdj ,dne u eqM+sA 

 
 nkabZ o ckabZ vksj /;ku ls ns[kdj gh lM+d ikj djsaa 

 
 vkxs pyrs okgu ls nwjh cuk;s j[ksaA 

 
 jkf=k esa okgu dh gsMykbV dks fMi djds gh pysaA 

 
 cPpksa dks lM+d ij u [ksyus nsaA 

 
 cPpksa dks xkM+h u pykus nsaA 

 
nq?kZVuk ds nkSjku 

 
ftyk iz'kklu dk dÙkZO; 

 
 nq?kZVukxzLr yksxksa dks rqjUr fpfdRlky; igqapkus dh O;oLFkk djukA 

 
 jkgr f'kfojksa dk izcU/kuA 

 
 vQokgksa dks QSyus ls jksdukA 

 
 vlkekftd rRoksa ij fuxjkuh j[kukA 

 
 ihfM+rksa dks vkfFkZd enn nsukA 

 
 turk rd lgh lwpuk igqapkukA 

 
 gkfu dk vkadyu djukA 

 
fpfdRlk foHkkx 

 
 ftys esa miyC/k fpfdRlky;ksa] fpfdRldksa o esfMdy LVksjksa dh lwph 

 
 MkWDVjksa o iSjkesfMdy LVkQ dh O;oLFkk djukA 

 
 ,Ecqysal dk izcU/k djukA 

 
 izkFkfed mipkj miyC/k djkukA 

 
 nokbZ;ksa o mipkj ds vU; lk/ku miyC/k djkukA 
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iqfyl foHkkx 
 

 nq?kZVuk LFky ij HkhM+ dks larqfyr djukA 
 
 dkuwu ,oa lqj{kk O;oLFkk cuk;s j[kukA 

 
 lapkj O;oLFkk miyC/k djkukA 

 

 

jsYos foHkkx 
 

 turk rd lgh lwpuk igqapkus ds fy, fu;a=k.k d{k LFkkfir djukA 
 
 fpfdRlk O;oLFkk djukA 

 
 ,DlhMsaV oSu dh O;oLFkk djukA 

 
 [kkst o cpko ny dk izcU/k djukA 

 
 ihfM+rksa dh igpku djuk rFkk mUgsa vkfFkZd enn nsukA 

 

 

ifjogu foHkkx 
 

 ?kk;yksa dks igqapkus gsrq ;krk;kr lk/kuksa dk izcU/k djukA 
 

 

lkoZtfud fuekZ.k foHkkx 
 

 oSdfYid :V dh O;oLFkk 
 
 {kfrxzLr okguksa dks mBkus ds fy, Øsu] VªsDVj] MEij] ,y-,u-Vh- vkfn dh O;oLFkkA 

 
 

uxj ifj"kn@ ikfydk@ iapk;r 
 

 VSaVksa dh O;oLFkkA 
 
 ikuh ds VSadjksa dh O;oLFkk A 

 
 vfXu'keu okguksa dh O;oLFkkA 

 
 tujsVjksa dh O;oLFkkA 

 
 èrdksa ds vfUre laLdkj gsrq izcU/kA 

 
 nq?kZVuk LFky ij lkQ lQkbZ dh O;oLFkk djukA 

 

 

jln foHkkx 
 

 [kk| lkexzh rFkk Hkkstu ds iSdsVksa dh O;oLFkk djukA 
 
 dsjksflu] Mhty] isVªksy vkfn dh O;oLFkk djukA 
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Lo;alsoh la?kVu 
 

 jkgr o cpko ds dk;ksZ esa iz'kklu dh enn djukA 
 
 ihfM+r yksxksa dks mipkj dh lsokvksa dh O;oLFkk djukA 

 

 

turk dk drZO; 
 

 

nq?kZVuk dh fLFkfr esa nq?kZVuk LFky ij miyC/k yksxksa dk dÙkZO; gS fd os vius Lrj ij ihfM+r 
O;fDr dh tkap djsa rFkk mldks 'kh?kz vfr'kh?kz fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djk;saA mPp U;k;ky; ds 
vuqlkj vLirky esa miyC/k fpfdRldksa dk dÙkZO; gS fd ?kk;y O;fDr dk rqjUr mipkj djsa rFkk 
?kk;y dks vLirky igqapkus okys O;fDr ds ckjs esa tkap iM+rky u dh tk;sA 

 
 

vxj nq?kZVukxzLr O;fDr csgks'k gS rks & 
 

 vkokt nsdj] xky ij Fkidh nsdj] dku dks pqVdh ls nck dj vka[k [kqyokus dh dksf'k'k djsaA 
 
 vka[k u [kksyus ij irk yxk,a fd Nkrh vFkok isV ij lkal py jgh gS ;k ughA 

 
 blds fy, ukd ;k eqag ds lkeus gkFk j[kdj ;k dku dks eqag ds ikl ys tkdj eglwl djs 

rFkk gkFk ;k xnZu dh uCt ns[ksaA 
 

 

¼;s lHkh dke iwjs 'kjhj ij ljljh fuxkgsa nkSM+krs gq, tYn ls tYn gh dj ysa] ugh rks ?kk;y iw.kZ 
csgks'kh ¼dksek½ esa pyk tk,xk½+ 

 
 
 
 

lkal o fny dh /kM+du pykus ds fy, 
 

 lcls igys ?kk;y dks ihB ds cy l[r tehu ;k r[rs ij fyVk nsa rFkk mlds diM+ksa dks <hyk 
dj nsaaA 

 
 flj dks ihNs dh vksj djsa ftlls tcku dh #dkoV [kRe gks tk,aA 

 
 BksM+h dks vkxs ys vk,a ftlls :dkoV [kqy tk,aA 

 
 tcM+s dk uhps dk fgLlk Åij dh vksj mBkdj vkxs dj nsaA 

 
 blh ds lkFk nksuksa iSj ,d&Ms<+ QhV Åaps djsaA blls iSjksa dk [kwu efLr"d esa tk,xk rFkk mls 

T;knk vkWDlhtu feysxhA 
 
 ;fn lkal dh uyh esa Fkwd] [kwu ;k mYVh bdV~Bh gks rks ?kk;y dks ,d djoV nsdj fdlh 

diM+s ;k :bZ ls fudky nsaA 
 

 ;fn brus ij Hkh lkal pyuk 'kq: u gks rks eqag ls eqag yxkdj ,d fefuV esa 15 ls 18 ckj 
lkal nsaA ;fn isV esa gok Hkjrh utj vk, rks gkFk ls ukfHk ds Åij ds fgLls dks nckdj gok 
fudky nsaA 
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 eaqg ls ukd }kjk vFkok ,;jos ;k ,EcwjhlflVsVj ls Hkh lkal nh tk ldrh gSA 

 
 

;fn fny dh /kM+du :d xbZ gks rks can eqV~Vh ds fupys fgLls ls Nkrh ds chp esa ,d eqDdk ekjsa 

vFkok 4&5 ls-eh- dk ncko Mkyrs gq, ,d fefuV esa 60&80 ckj nck;saA 

 
;fn ,DlhMsUV esa ?kko gks x, gSa vkSj [kwu cg jgk gks rks 

 
 jksxh dks fcBk ;k fyVk nsa rkfd [kwu de cgsA 

 
 ?kko ij lkQ diM+s dh iV~Vh yxk dj gFksyh ls nokc Mkysa rFkk ncko cuk, j[ksaA 

 
 ?kk;y Hkkx dks fLFkj j[ksaA 

 
 cgrs [kwu dks jksdus ds fy, gkFk rFkk iSj ij jcM cSaM] (Tourniquet) ;k diM+s ls ca/k yxk 

nsa rFkk mls gj 30 feuV ckn <hyk djds fQj yxk,aA rkfd vkxs dk fgLlk dkyk u iM+sA 
 
 

;fn ?kk;y dks ekufld vk?kkr ¼lnek½ yxk gks tSls& 
 
 pDdj rFkk f'kfFkyrk 

 
 mYVh gksuk 

 
 BaMh o xhyh Ropk 

 
 csgks'kh 

 
 /keuh dh /kM+du {kh.k rFkk rhoz gksuk 

 
 'kjhj dh thou vko';d fØ;k,a ean gks tkuk 

 
 

rks [kwu dks cgus ls QkSju jksdsaA [kwu dh deh ls gksus okyh tfVyrkvksa ds vykok bldks ns[kdj 
?kk;y O;fDr dk ekufldrk lnek fo'ks"k :i ls c<+rk gSA 

 
 jksxh dks rlYyh nsa rFkk mldk Mj nwj djsaA 

 
 ihB ds cy fyVk nsaA flj uhpk djds ,d vksj >qdk nsaA 

 
 jksxh dks dEcy esa yisV nsaA 

 
 I;kl yxs rks ikuh ds ?kw¡V] pk;] dkWQh ;k rjy inkFkZ nsaA 

 
 tYn ls tYn vLirky ys tk,¡A 

 

tyrs gq, O;fDr dk cpko 
 

 ?kVukLFky ls nwj ys tkdj tys gq, fgLls ij 10 feuV rd BaMs ikuh dk izokg djrs jgsaA 
 
 tys gq, fgLls dks lkQ eqyk;e diM+s ;k xkWt+ ls <d nsa rFkk jksxh dks rqjUr vLirky igqapk;sA 
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6-4 vkx 
 

ekuo lH;rk ds fodkl ds Øe esa vkx dk LFkku egÙoiw.kZ gSA izkjfEHkd dky esa ekuo Loj{kk ds 

fy, rFkk Hkkstu idkus ds fy, vkx dk iz;ksx djrk FkkA orZeku le; esa Hkh vkx dk LFkku mruk 

gh egRoiw.kZ gSA vxj vkx dks ekuo thou ls fudky fn;k tk;s rks orZeku lH;rk ik"kk.k ;qx esa 

okil pyh tk;sxhA vkx ds iz;ksx esa vlko/kkuh ds dkj.k Hkh"k.k vfXudk.M nf̀"Vxkspj gksrs gSaA 

migkj flusek dk.M o Mcokyh vfXudk.M bl izdkj dh vkink ds mnkgj.k gSA 
 
 

O;olkf;d o fjgk;lh Hkouksa esa vkx dh nq?kZVuk,a izk;% lkekU; ckr gks xbZ gSa ?kjksa esa ;k O;olkf;d 

izfr"Buksa esa vxj vkx yx tk;s rks og vfu;fU=kr gks tkrh gS D;ksafd ogka ij ydM+h] diM+s] 

jklk;fud inkFkZ] jlksbZ xSl] feV~Vh dk rsy iz;ksx fd;k tkrk gSA fctyh ds midj.kksa ds }kjk 

'kgjksa esa fo'ks"kr;k cgqeaftyh bekjrksa esa lgh <ax ls o le; ij ns[kHkky u djus o ykijokgh ls 

mldk iz;ksx djus ds dkj.k Hk;kog vkx yx tkrh gSA xzkeh.k {ks=kksa esa vizSy&ebZ LFkkuh; yksx 

vius [ksrksa esa vkx yxkdj ykijokgh ls NksM nsrs gSaA eksVj ekxksaZ dh ejEer vkSj Mkej Mkyrs le; 

Jfed vkx yxkdj NksM+ nsrs gSaA vf/kd rkieku] de ueh] ok;q osx rFkk yxkrkj 'kq"drk ds cus 

jgus ij vkx yxus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA Toyu'khy ?kkl&iÙkh] ydM+h ,oa lM+d ij pyrh 

eksVj xkM+h dh fpuxkjh iM+us ij ,oa dHkh&dHkh fctyh fxjus ls Hkh vkx yx tkrh gSA 

 
'kgj esa vf/kdrj vfXudk.M ekuotfur gksrs gSaA fctyh lkWVZ lfdZV o vkdk'kh; fctyh fxjus ls 
vkx yxrh gSA vfXudk.M ls tu gkfu] i'kqgkfu] futh lkoZtfud ifjlEifÙk;ksa dks dkQh {kfr gksrh 
gSA 

 
 

Vksad ftys esa ekg ekpZ ls twu rd ekuoh; dkj.kksa ls [ksr&[kfygku] dPps ?kj] NIij vkfn esa dbZ 

LFkkuks ij vkx yxus dh ?kVuk,W gksrh jgrh gSA blds vfrfjDr iDds edkuks] nqdkuks] Hkouks bR;kfn 

es 'kkWVZ lfdZV ,oa xSl flys.M fjlko ds dkj.k Hkh vkx yxus dh ?kVuk,W gksrh jgrh gSA 

 
dk;Z ;kstuk 

 
ftyk Lrj ij vkx ls fuiVus gsrq izcU/k ;kstuk rS;kj djuk vR;Ur vko';d gS rkfd nq?kZVuk ds 
le; U;wure le; esa rRijrkiwoZd dk;Zokgh djds fLFkfr dh Hk;kogrk ij vadq'k yxk;k tk ldsA 

 
vkx ls cpus lEcU/kh lko/kkfu;ka 

 
fctyh 

 
 fctyh dh fQfVax dq'ky feL=kh ¼dkjhxj½ ls gh djok;saA 

 
 fctyh dHkh Hkh MkbZjsDV ykbZu ls uk ysaA 

 
 fctyh dk mi;ksx dHkh Hkh vksoj yksM uk ysaA 

 
 fctyh dh fQfVax gsrq vkbZ-,l-vkbZ- }kjk ikl fQfVax lkeku ;k ;a=kksa dk mi;ksx 

djsa 
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 fctyh ;k fdlh izdkj dk osfYMax djokrs le; /;ku jgsa fd mlesa tyus okyk inkFkZ Hkjk 
u gksA 

 
 fctyh ds LVkso esa Vw fiu dk gh iz;ksx djsaA 

 
 ik.Mky e.Mi ;k vLFkkbZ lHkh e.Mi esa fctyh dh vkx bR;kfn dk iw.kZ /;ku j[ksaA 

 
 fctyh ds ehVj ls vukOk';d NsM+[kkuh uk djsaA 

 
 

jlksbZ ?kj %& 
 

 jlksbZ ?kj esa tyus okys inkFkksZ dk Hk.Mkj.k ugh djuk pkfg;sA 
 

 xSl flys.Mj ;k uydh dks le;&le; ij xSl dEiuh ls pSd djok;sa] xSl dh uydh 
vkbZ-,l-vkbZ- ekdkZ gh gksuh pkfg;sA 

 
 lkM+h dk iYyw rFkk vU; yVdus okys diM+ks dk /;ku j[ksaA 

  
 jlksbZ [kqyh o f[kM+dhnkj gksA 

 
 vxj ekywe gks tkos fd xSl yhd dj jghs gS rks fctyh ds Lohp dks vkWu] vkWQ uk djsaA 

 
 dk;Z iwjk gksus ij jsX;wysVj dks vkWQ djuk uk HkwysA 

 
 vxj uydh esa vkx yx jgh gks rks jsX;wysVj dks cUn djsa] vFkok flys.Mj dks ckgj 

[khap ysaA 
 

 vkx yxus ij xSl dEiuh] Qk;j fczxsM ¼101½ vFkok iqfyl ¼100½ dks VsyhQksu djsaA 
 

 xSl T;knk fydst gks rks Åij eafty okyksa dks lwfpr djrs gq;s jlksbZ ds lkjs f[kM+dh 
njokts [kksy nsaA 

 
 jlksbZ esa ikuh ds Lizs ;k xhys dEcy dk mi;ksx djsaA 

 
xkaoksa o taxy dh vkx ds cpko 

 
 dHkh Hkh pwYgs dks [kqyk uk j[ksaA 

 
 fpeuh] ykyVsu] ysEi vkfn dks 'kh'ks ls <d dj gh j[ksaaA 

 
 chM+h flxjsV vkfn ds VqdM+ks dks iw.kZ :i ls cq>kdj gh QSadsA 

 
 fidfud eukrs le; vkx vxj tykbZ gks rks mls iw.kZ :i ls cq>kdj vkosaA 

 
 taxy ls jsy] cl ;k dkj vkfn ls xqt+jrs le; tyrh chM+h flxjsV ds VqdM+s uk QSadsA 

 
 ?kkl [kfygku iqvky vkfn dks iw.kZ lq[kkdj <sjh cukos ftlls dh LiksUVsfudl dEclu ls 

vkx yxus dk [krjk u gksA 
 

 ,d <sjh ls nwljh <sjh dh nwjh 60 QhV gksukA 
 

 <sjh dh ÅapkbZ 20 QhV ls vf/kd uk gksA 
 

 500 eu ls vf/kd <sjh uk gksA 
 

 [kfygku xkao ls nwj gksus pkfg, vkSj ,slh txg gksus pkfg;s tgka ij ikuh vklkuh 
ls fey ldsA 

 
 xkaoksa esa vf/kd ckMs vkfn ugh gksus pkfg,A 
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 ckM+ ;k Qwl vkfn ij dkap ds VqdM+s vkfn ugh QSdus pkfg;sA 
 

 [kfygkuksa ;k dPps NIijksa ds ikl vkfr'kckth ugh djsaA 
 

 jsYos ykbZu ls i;kZIr nwjh cuk, j[ksaA 
 

 [kfygkuksa esa pk; uk'rk vkfn uk cukosaA 
 
 

 dPps edkuksa ;k [fygkuksa dks cukrs le; fctyh ds rkjksa dk /;ku j[kuk 
vfrvko';d gSA 

 
 xkaoksa esa Qk;j ikVhZ dk xBu djuk pkfg;s rFkk mudsk le; le; ij Vsªfuax o la;qDr 

vH;kl djokuk pkfg;sA 
 

 xkao ds chp tgka pkSiky gks ogka ij Qk;j dh LFkkiuk tSls ?k.Vh ¼lkbZju½ chVlZ] 
QkoM+s cSyos dkik gqd] ckYVh] VkpZ] LVsEi utnhdh Qk;j fczxsM ds uEcj vkfn gksukA 

 
 vfXu js[kkvksa dks rS;kj djuk ,oa mudk j[kj[kko 

 
 vkx yxus dh fn'kk esa izfr vfXu O;oLFkk djuk 

 
 vfXu ds ifjizs{; esa vlqjf{kr ou {ks=k dh tkap djuk 

 
gkbZ jkbt fcfYMax ;k vikVZesaV LVkslZ ;k ekdsZV 

 
 fdlh Hkh fcfYMax dks cuokus ls igys ;g t+:jh gS fd ekdsZV esa vkx yxus ij bldks 

cpkus ds fy, cMh xkfM+;ka vkjke ls pkjksa rjQ ?kqe ldsaA 
 

 fcfYMax dksM :Mdh }kjk ikl] ikuh dk i;kZIr LVksjst gksukA 
 

 fcfYMax esa nks LVsij dsl ¼lh<+h½ gksuk vfrvko';d gSA 
 

 fudklh dk jkLrk lkQ lqFkjk gksA 
 

 mlesa vkx cq>kus ds ;a=kks tSls Lizhadyj MsUpj] jkbZtj] gkbZMsUV ikbZUV bR;kfn dh iw.kZ 
O;oLFkk gksuh pkfg;sA 

 
 fctyh dh] ikuh] eksVj o Mhty iEi dh O;oLFkk gksukA 

 
 txg txg ij Qk;j ikbZUV dh O;oLFkk gksukA 

 
 vikVZesUV esa jgus okyksa dk okp M~;wVh LVkQ dks Qk;j dh Vªsfuax gksukA 

 
 Qk;j lfoZl ls ,u-,-lh- ysdj gh iSVªksy iEi] QSDVªh] gksVy] vikVZesUV ekdsZV fcfYMax dk 

fuekZ.k djok;k tkosA ftlls fd ogka ij i;kZIr ek=kk esa ikuh dh xkfM+;ka Hkh igqap ldsaA 
 

 fctyh ;k VªkalQkeZj vkfn dk lgh LFkku dk p;uA 
 

 iSVªksy iEi] flusek?kjksa] QSDVªh;ksa vkfn esa le; le; ij vfXu'keu ;a=kksa dh pSfdax ;k 
la;qDr vH;kl djokuk@bR;kfnA 

 
 
 

 
 

 
 



 

ftyk vkink izcU/ku ;kstuk] Vksad  84 
 

 
vkx yxus dh dk;Zokgh djus dh ?kVuk %&  

;fn lwpuk lh/ks Qk;j LVs’ku ij izkIr gksrh gS rks vfXu’keu ny RkRdky ?kVuk LFky ds 

fy, izLFkku djsxkA lkFk gh vfXudk.M dh lwpuk lacaf/kr Fkkuk@rglhy@ftyk eq[;ky; 

dks HkstsxkAlwpuk dh xaHkhjrk ds ifjis{; esa lEcfU/kr ftyk dysDVj Lo;a LFky ij 'kh?kz 

igqapsaxs vkSj jkgr dk;Z dk lapkyu izkjEHk dj nsaxsA rglhy eq[;ky; ij lwpuk izkIr gksus 

ij lEcfU/kr rglhynkj tks Hkh ofj"BÙke vf/kdkjh miyC/k gksaxs ;Fkk'kh?kz ?kVukLFky ij 

igqpsaxs rFkk leLr jkgr@cpko dk;ksZa dk leUo; djsaxsA {ks=kkf/kdkjh iqfyl Hkh vfXudk.M 

dh lwpuk feyus ij 'kh?kzkfr'kh?kz LFky ij igqapsaxsA fLFkfr dh xEHkhjrk ds ewY;kaduksijkUr 

lkbV bejtsUlh MkbjsDVj ;g fu.kZ; ysaxs fd tuin eq[;ky; ls fdl izdkj dh vkSj fdruh 

lgk;rk izkIr dh tkuh gS vkSj rn~uqlkj ftyk dUVªksy :e ds ek/;e ls v/;{k] ^^lesfdr 

vkink izcU/k lfefr** dks lwfpr djsaxsA 
 
 

;fn vfXudk.M dh lwpuk lh/ks ftyk eq[;ky; ij dUVªksy :i dks izkIr gksrh gS rks dUVªksy 

:e ftyk dysDVj dks lwfpr djrs gq, ;g tkudkjh izkIr djsxk fd lEcfU/kr {ks=k ds Qk;j 

LVs'ku ls vfXu'keu ny ?kVukLFky ds fy, izLFkku dj x;k ;k ugha A ;fn vfXudk.M 
Hkh"k.k gksus dh lwpuk gS vkSj ,slk vuqeku gksrk gS fd ftyk eq[;ky; ls vkSj vfXu'keu ny 

rRdky Hkstuk vko';d gS rks ftyk eq[;ky; ls vfXu'keu ny rRdky Hkst fn;k tk;sxk 
blh izdkj ;fn ftyk eq[;ky; ls Qk;j LVs'ku dks lh/ks lwpuk izkIr gksrh gS rks vfXu'keu 
ny lh/ks ?kVukLFky dks izLFkku djsxk vkSj lkFk gh ?kVuk dh lwpuk dUVªksy :i rFkk 

ftykf/kdkjh@iqfyl v/kh{kd dks nsxkA 
 
 

vkx yxus ij fofHkUu foHkkxksa dh Hkwfedk & 
 

ftyk dysDVj 
 

 lexz leUo; ,oa i;Zos{k.k 
 

 lwpuk dh izekf.kdrk Kkr djukA 
 

 lgk;rk lkexzh dh vkiwfrZ ,oa forj.k e; udn lgk;rk 
 

 fof/k ,oa 'kkafr O;oLFkk laca/kh leL;k,a 
 

vfXu'keu dsUnz %& fu;a=k.k d{k 
 

 vfXu'keu okguksa o dfeZ;ksZ dh miyC/krk 
 

 vfXu'keu okguksa dk le; ij izfrLFkkiu 
 

 lehiorhZ ft+yksa ,oa vU; laLFkkuksa tSls lsuk] isVªksfy;e ,lksfl;s'ku] iqfyl] ukxfjd 
lqj{kk] vkfn esa vfXu'keu okguksa dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 

 
 vkx ls f?kjs O;fDr;ksa dk cpko 
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 vU; vfXu lqj{kk lkexzh ;Fkk ykbZQ tSdsV] vkDlhtu flys.Mj lh<h] feV~Vh ds Fksys vkfnA 
 

 jsMdzkl yk;Ul Dyc ,oa vU; xSj jktdh; laLFkkuksa ls leUo;A 
 

 vfXu'keu ds ;U=kksa dh miyC/krk 
 

 

ukxfjd lqj{kk 
 

 iz'kklu ,oa turk ds lkFk Rofjr lapkj O;oLFkk 
 

 izHkkfor O;fDr;ksa dks lqjf{kr LFkku ij igqapkuk 
 

 izHkkfor {ks=k lehi ls turk@tulkekU; dks gVkuk 
 

 vfXu 'keu gsrq izf'kf{kr Lao; lsodksa dh lgk;rk ysuk 
 

 fMfot+u ,oa iksLV ,oa lsDVj okMZu dks lwfpr djuk 
 

 oSdfYid ekxZ dh O;oLFkk djuk 
 

 

iqfyl 
 

 dkuwu ,oa O;oLFkk cuk;s j[kuk 
 

 tulkekU; dks lwfpr djus gsrq lapkj O;oLFkk 
 

 izHkkfor {ks=k ds ikl ls tu lkekU; dks gVkuk 
 

fo|qr 
 

 fo|qr vkiwfrZ dh leqfpr ns[kHkky 
 

 vU; nq?kZVukvksa dks jksdus gsrq izHkkfor {ks=kksa dh fctyh dkVuk 
 

tu LokLF; vfHk;kaf=kdh foHkkx 
 

 fu;fer ,oa vU; L=kksrksa ls ty dh mfpr vkiwfrZ 
 

 vfXu'keu okguksa gsrq vfrfjDr ty dh miyC/krk  
 

eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh 
 

 izkFkfed mipkj 
 

 jktdh; ,oa futh vLirkyksa ls lEidZ djuk 
 

 ihfM+rksa dks le; ij vLirky igqapkuk 
 

 vkS"kf/k;ksa dh O;oLFkk djuk 
 

 esfMdy LVksj@Fkksd ,oa [kqnjk fodzsrkvksa ls lEidZ djuk 
 

 fpfdRldksa ,oa isjk esfMdy LVkWQ dh miyC/krk 
xSj jktdh; laxBu 

 

 izfrc) Loa; lsodksa dh miyC/krk djkuk 
 

 jkgr f'kfoj yxkuk 
 

 lgk;rk lkexzh dk forj.k 
 



 

ftyk vkink izcU/ku ;kstuk] Vksad  86 
 

i'kqikyu 
 

 i'kq fpfdRlky;ksa ls lEidZ djuk 
 

 i'kq/ku dh ns[kHkky gsrq miyC/k dfeZ;ksZ dks dk;Zjr djuk 
 

uxj ifj"kn 
 

 jkgr f'kfoj ¼jsu clsjk½ dk izcU/ku 
 

 VsaV gkml dh O;oLFkk djuk 
 

 izHkkfor {ks=kksa dh leqfpr lQkbZ O;oLFkk ,oa LokLFkdj fLFkfr;ksa dh ns[kHkky 
 

 jkgr f'kfoj gsrq fo|ky;ksa ,oa vU; cM+s izfr"Bkuksa dh lwph 
 

[kk| ,oa ukxfjd vkiwfrZ 
 

 O;kikfj;ksa o gyokb;ksa ls lEidZ dj Hkkstu dh O;oLFkk djuk 
 
 Hkkstu iSdsV ,oa jkgr lkexzh dk forj.k 

 
 jkgr lkexzh gsrq Lao; lsodksa ds lkFk leUo; 

 
 jkgr lkexzh ds ,d iSdsV esa j[kh tkus okyh lkexzh lqfuf'pr djuk 

 

vkx yxus ij D;k djsa] D;k u djsa 
 

D;k djsa %& 
 

 vkx yxus ij Qksu uEcj 101 ij rqjUr vfXu'keu foHkkx dks lwfpr djsaA 
 

 fcfYMax esa vkx yxus ij yksxksa dks fudkyus ds fy, ges'kk lhf<+;ksa dk iz;ksx djsaA 
 

 tc ;g fuf'pr gks tk;s fd vfUre vkneh Hkh ckgj vk x;k gS rks njoktk can dj 
nsaA 

 
 fcfYMax esa vkx yxus ij rqjUr ckgj [kqys LFkku ij igqap tk;saA 

 

 vxj laHko gks rks ukd o eqag dks xhys diM+s ls <d ysaA 
 

 lko/kkuhiwoZd funsZZ'kdrkZ ds vkns'kksa dk ikyu djsaA 
 

 vxj vkx yxus ij fdlh dfBu ifjfLFkfr dk lkeuk djuk iM+ jgk gS rks vius 
dejs esa gh jgsaA 

 
 usr`RodrkZ dks fcfYMax NksM+us ls igys ;g lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd ?kVuk 

LFky ij dksbZ Hkh vkneh vUnj u jg x;k gksa ;gka rd fd mls ckFk:e dh Hkh 
tkap dj ysuh pkfg,A 
D;k u djsa %& 

 
 xSl LVkso] fctyh ds midj.k o cVu dke esa u ysaA 

 
 vkx yxus ij edku dh Nr ij u tk;saA 

 
 fy¶V dk iz;ksx u djsaA 

 

ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks vkx ls fuiVkus ds fy, izf'k{k.k nsaA 
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6-5 HkwdEi 
 

 

HkwdEi ìFoh ds vkUrfjd vlUrqyu] Hkza'ku] HkwiVy dk ladqyu rFkk IysV foorZfud dkj.kksa ls 

vkrk gSA lkekU;r% HkwxfHkZx pV~Vkuksa ds fo{kksHk ds L=kkssr ls mBus okyh ygjnkj dEiUu dks 

HkwdEi dgrs gSaA ftl izdkj 'kkUr ty esa iRFkj dk VqdM+k Qsadus ij vk;kr vkus okys LFkkuksa 

ds pkjksa vksj ygj mRiUu gksrh gS] Bhd mlh izdkj HkwxfHkZd pV~Vkuksa esa fo{kksHk dsUnz ls ls 

pkjksa vksj Hkw&rjaxs izokfgr gksrh gSaA vf/kdka'kr% HkwdEi Hkwry ls Bhd 50 ls 100 fd-eh- dh 

xgjkbZ dk mRiUu gksrs gSaA ftl LFkku ij ;s mRiUu gksrs gsa] mls mn~xe dsUnz ;k HkwdEi ewy 

dgrs gSaA bl mn~xe dsUnz ds Bhd Åij Hkwlrg ij fLFkr LFkku dks vf/kdsUnz dgrs gSaA 
 

HkwdEi ,d vkink ds :i esa izy;adkjh rckgh epkrk gSA HkwdEi vU; izkd`frd vkinkvksa tSls 

HkwL[kyu] ck<+ rFkk vkx vkfn dks xfr'khy dj nsrk gSA HkwdEi ds dkj.k tgk¡ ,d vksj 

izkd`frd ifjn'̀; fodr̀ gksrk gS] ogha nwljh vksj ekuo fufeZr lajpukvksa dks Hkh gkfu igq¡prh 

gS] ftldh iqu% iwfrZ nh?kZdky esa gh lEHko gks ikrh gS rFkk bldk izHkko jkT; ,oa jk"Vªh; 

fodkl ij Hkh ifjyf{kr gksrk gSA 26 tuojh] 2001 dks xqtjkr esa 6-9 fjDVj ekid ij 

HkwdEi vk;k FkkA ;g foxr 150 o"kksZa esa lokZf/kd Hkh"k.kre HkwdEi FkkA ftldk dsUnz Hkqt ls 

60 fdeh nwjh ij FkkA bl HkwdEi ls yxHkx 20]000 yksx dky dk xzkl cu x;s rFkk 33]000 

ls T;knk yksx ?kk;y gks x;sA jkT; esa yxHkx 30 gtkj djksM+ 
 

#- dh lEifÙk u"V gks x;hA bl HkwdEi ls dPN ftyk lcls vf/kd izHkkfor gqvk ftlds 

550 xkao iw.kZ :i ls rckg gks x;s rFkk 16]000 yksx ekjs x;sA 
 

HkwdEi ds eq[; dkj.k 
 

 Tokykeq[kh fØ;k 
 

 Hkza'ku 
 

 Hkwlarqyu esa vO;oLFkk 
 

 tyh; Hkkj 
 

 HkwiVy esa ladqpu 
 

 xSlksa dk QSyko 
 

 IysV foorZfudh 
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HkwdEiksa dh rhozrk 
 

fcfYMax esVsfj;y ,.M VsDukWyksth izekslu dkÅafly (BMTPC) us ,Vyl ds vuqlkj 

fllfed tksu uDls rS;kj dj bls ik¡p Hkkxksa esa foHkDr fd;k gSA vuqekur% la'kksf/kr 

edZjh ekid (MSK) ij IV-V rhozrk okys HkwdEi 7700 oxZ fd-eh- esa eglwl gksrs gSa 

tcfd IX-X rhozrk okys HkwdEi 500]000 oxZ fd-eh-{ks=k esa eglwl fd;s tkrs gSaA 

 

1½ {ks= %& bl {ks= esa la'kksf/kr ejdjh ekid ds vuqlkj IX ;k blls vf/kd rhozrk dk 

HkwdEi lEHkkfor gSA bl {ks=k dks vR;f/kd uqdlku lEHkkfor {ks=k Hkh dgk tkrk gSA 

 

2½ {ks= %& bl {ks= esa la'kksf/kr ejdjh ekid ij MM VII lEHkkfor gS bls mPp 

uqdlku lEHkkfor {ks=k Hkh dgrs gSaA 

3½ {ks= %& bl {ks= esa ejdjh ekid ij MM VII dh rhozrk HkwdEi vk ldrk gS bls 

e/;e uqdlku lEHkkfor {ks=k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

 

4½ {ks= %& {ks= esa lEHkkfor rhozrk MM VI gS bls la'kksf/kr ljdkjh ekid ij fuEu 

uqdlku lEHkkfor {ks=k Hkh dgrs gSA 

 

5½ {ks= %& bl {ks=k ds fy, la'kksf/kr ejdjh Ldsy ij MM V ;k blls Hkh de rhozrk dk 

HkwdEi laHkkfor gSA 
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  fjDVj 

HkwdEiksa dh rhozrk ¼rhozrk ds y{k.k HkwdEiksa dk izHkko½ ekid 

  ifj.kke 
   

;kfU=d 

dsoy HkwdEi ys[kh ;U=k ls HkwdEi dk vuqHko 

0 
gksrk gSA   

   
{kh.k dsoy dqN fo'ks"k O;fDr;ksa }kjk vuqHko 3-5 

   
vYi vkjke djrs gq, O;fDr;ksa }kjk vuqHko 4-2 

   

lk/kkj.k 

pyrs gq, O;fDr;ksa }kjk vuqHko rFkk [kM+h 

4-3 
futhZo oLrqvksa d dEiu   

   
vknzcy lHkh dks vuqHko] lks;s O;fDr tkx tkrs gSaA 4-8 

   
izcy lHkh yVdh oLrq,¡ fgyus yxrh gSA 4-9&5-4 

   

vfrizcy 

nhokjksa esa njkj iM+dj HkwdEi dk vkrad Nk 

5-5&6-1 
tkrk gSA   

   

fouk'kkRed 

Å¡ph bekjrsa fxj tkrh gSa] edkuksa esa njkj iM+ 

6-2 
tkrh gSA   

   

fou"Vdkjh 

edku /k¡l tkrs gSaA Hkwfe esa njkjs iM+ tkrh gSaA 

6-2&6-9 
ikbZi ykbZus VwV tkrh gSA   

   

loZuk'kh 

/kjkry esa yEch njkjsa iM+ tkrh gSA <kyksa esa 

7-0&7-3 
HkwL[kyu gksrk gSA   

   

vfrfouk'kh 

iqy] jsyos ykbusa VwV tkrh gSA egku~ Hkw&L[kyu 

7-4&8-1 
ufn;ksa esa ck<+ vk tkrh gSA   

   
 loZuk'k] /kjkryh; inkFkZ gok esa mNyus yxrs 

8-1 ls 

izy;dkjh gSaA /kjkry esa /k¡lko rFkk mHkkj mRiUu gks tkrs 
vf/kd  

gSasA   
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Vksad ftys dks HkwdEih; [k.Mksa dh Hkkjrh; ekud LisflfQds'ku ds vUrxZr [k.M IV esa j[kk 

x;k gS ,oa HkwdEi ds foxr o"kksZ ds vkadM+sa ;g iznf'kZr djrs gSA fd gky ds dbZ o"kksZ esa ;gka dksbZ 

fouk'kdkjh HkwdEi ugh vk;k gSA fdUrq c<+rs 'kgjhdj.k tks Åaph bekjrksa ,oa [kjhnnkjh ds ifjljksa 

ds :Ik esa c<+ jgk gS fpark dk eq[; fo"k; gSA ifjljksa gsrq vko’;d ekudksa dk ikyu lkekU;r;k 

ugh fd;k tkrk gSA 
 
 

Vksad ftys esa HkwdEi ls izHkkfor gksus okys lEHkkfor {kS=kksa tsls egRoiw.kZ bekjrsa ,sfrgkfld LFky] cka/k 

bR;kfn rFkk tksf[ke lEHkkfor ,oa mudh lajpuk dks izkjfEHkd :i ls fpfUgr dj fy;k x;k gSA 

 
dk;Z ;kstuk 

 
HkwdEi dh fLFkfr esa eq[; foHkkxksa dh dk;Z ;kstuk fuEu jgsxh % 

 
 

ftyk iz'kklu 
 
 lHkh foHkkxksa dks vkink ls fuiVus ds fy, lpsr djuk rFkk muesa leUo; LFkkfir djukA 

 
 vkink LFky ij fu;U=k.k d{k dh LFkkiuk djukA  
 lgk;rk lkexzh] Hkkstu vkfn dh O;oLFkk djukA 

 
 dkuwu ,oa O;oLFkk cuk,a j[kuk A  
 izekf.kd lwpuk izkIr djuk o ehfM+;k ds tfj;s mls yksxksa rd igq¡pkukA 

 
 

ukxfjd lqj{kk cy] ,u-lh-lh-] ,u-,l-,l- rFkk LdkmV~l ,.M xkbZM~l 
 
 Lo;a lsfo;ksa dh miyC/krk fuf'pr djukA 

 
 eycs esa Qals gq, yksxksa dks fudkyus esa iz'kklu dh lgk;rk djukA 

 
 ihfM+rksa dks lqjf{kr LFkku rd igqapkukA  
iqfyl iz'kklu 

 
 dkuwu ,oa O;oLFkk dh lkj laHkky djukA 

 
 ok;jysl vkfn ls lwpuk igqpkukA 

 
 lapkj ds vU; lk/kuksa dh O;oLFkk djukA 

 
 

lkoZtfud fuekZ.k foHkkx 
 
 eyck vkfn mBkus ds fy, okgu miyC/k djkukA  

 jktdh; ,oa futh {ks=k esa miyC/k ts-lh-ch- ,oa vU; midj.kksa dh O;oLFkk djukA 
 
 vU; Å¡ps o vkink lEHkkfor Hkouksa dh tkap djuk rFkk mUgsa [kkyh djokus esa iz'kklu dh enn 

djukA 
 
 

fpfdRlk ,oa LokLF; foHkkx 
 
 vkink LFky ij rqjUr fpfdRlk f'kfoj yxkukA 

 
 yksxksa dks izkFkfed mipkj miyC/k djkukA 
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 cqjh rjg ?kk;y yksxksa dks vLirky igqapkukA 

 
 fpfdRldksa] isjk esfMdy LVkQ o nokbZ;k¡ miyC/k djkuk 

 
 

vfXu'keu dsUnz] [kk| ,oa ukxfjd vkiwfrZ] tuLokLF; vfHk;kaf=kdh] Lo;alsoh laLFkk,sa] uxj ifj"kn~] 
fo|qr] i'kqikyu] nwj lapkj foHkkx] flapkbZ rFkk vU; foHkkx lkekU; dk;Z ;kstuk ds rgr viuk 
dk;Z iw.kZ djsaxsA 

 
D;k djsa D;k u djsa 

 
HkwdEi iwoZ 

 
 ges'kk ;g /;ku j[kuk pkfg, fd xaHkhj Hkwdai ds QyLo:i vf/kdka'k leL;k,a fxjrh gqbZ oLrqvksa 

tSls Nr dk IykLVj] fo|qr midj.k vkfn ls gksrh gS] Hkwfe dh {kfr ls ughA 
 
 vyekfj;ksa esa flj ls Åaps LFkku ij Hkkjh oLrqvksa dks u j[ksA Hkkjh xeyksa okys iks/kksa dks >wyus 

gsrq ugh yVdk,A fdrkc j[kus dh vyekjh] dsfcusV ,oa nhokj ij yxh ltkoVh oLrq,a iyV 
dj fxj ldrh gSA 

 
 f[kM+dh rFkk Hkkjh oLrq,a tks fxj ldrh gS mUgsa fcLrj ls nwj j[ksA fcLrj ds Åij niZ.k] 

fiDpj Qzse vkfn ugh yVdk;saA 
 
 ,sls midj.k tks xSl] fo|qr ykbZu dks {kfr igqapk ldrs gSa mUgsa et+cwrh iznku djsaA 

 
 yVdkus okys fctyh ds lkeu et+cwrh ds lkFk Nr ij yxkosa rFkk fudkl ds jkLrs esa Hkkjh 

vfLFkj oLrqvksa dks u j[ksaA 
 
 vkikrdkyhu lkexzh ¼ty] nh/kZ vof/k rd jgus okyk rqjar rS;kj djus ;ksX; Hkkstu] izkFkfed 

mipkj fdV] nokbZ;ka]] vkx cq>kus ds midj.k vkfn½ dks vius ?kj vFkok dkj esa lqxe igqap 
gsrq miyC/k j[ksaaA 

 
 
 

vkink ds nkSjku o i'pkr 
 

 'kkar jgs] ?kcjk,a ughaA 
 
 dkap] f[kM+dh] vyekjh] dschusV ,oa ckgjh njoktksa ls nwj jgsaA ;fn gks lds rks est iyax vkfn 

etcwr QuhZpj ds uhps ?kql tk;sa vFkok njokts ds uhps ;k fdlh dksus esa cSB tk,a o viuk flj 

,oa 'kjhj vius gkFkksa] rfd;k] dEcy] fdrkcks vkfn ls <d ysa rkfd fxjus okyh oLrqvksa ls Loa; 

dh j{kk dj ldsaA 
 
 ckgj dh rc rd u Hkkxs tc rd lqfuf'pr gks tk;s fd tgka ls fudy jgs gSa og jkLrk 

lqjf{kr gSA 
 
 HkwdEi ds nkSjku ckgj fudyus ds fy, Lopkfyr lhf<+;ksa dk mi;ksx u djsa laHkor% fo|qr 

vkiwfrZ can gks ldrh gSA lhf<+;ksa dh vksj u Hkkxs] D;ksafd ;s /kjkry dh rqyuk esa vf/kd 

{kfrxzLr gks ldrh gS rFkk blls fudkl Hkh laHkor% izHkkfor gks ldrk gSA 
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 dHkh Hkh eq[; }kjk ls ckgj dh vksj o eq[; cM+h nhokj ds utnhd [kM+s u gksa D;ksafd lkekU;r% 
;g vlqjf{kr LFkku gSA 

 
 tc vki ckgj gS rks HkwdEi dh fLFkfr esa bekjrksa] nhokjksa] isM+ks ,oa fo|qr rkjksa ls nwj jgsasaA [kqys 

{ks=k esa rc rd :dsa tc rd daiu [kRe u gksA 
 
 vxj vki okgu pyk jgs gaS rks xkM+h dks Hkou o cM+s isM+ksa ls nwj lqjf{kr LFkku ij jksd dj 

[kM+s gks tk;sa ,oa vUnj jgsaA ;|fi daiu foLrr̀ :i esa vk ldrs gSA fdUrq ;g izrh{kk djus ds 

fy;sa lqjf{kr LFkku gSA iRFkj dh ljqpukvksa vFkok Åaph bekjrksa ds utnhd u jgsaA ¶ykbZ vksoj] 

iqy ds uhps ;k Åij u jgsaA 
 
 okgu pykrs le; HkwdEi ls gksus okys [krjksa tSls fxjrh gqbZ oLrq,a] fxjh gqbZ fo|qr ykbZuksa] VwVs 

vFkok /kals gq, jkLrksa ,so iqyksa dks vo'; ns[kksaA 
 
 HkwdEi >Vds :dus ij eycs esa Qlsa yksxksa dks fudyokus esa enn djsaA 

 
 pksV dh tkap djsa] rFkk ?kk;yksa dks izkFkfed mipkj iznku djsaA iqfyl 100@vfXu'keu dsUnz 

101@jksxh okgu 102 dks lwpuk nsaA 
 
 vkx dh tkap djsaA 

 
 xSl ds yhd dh laHkkouk ls bekjr dks [kkyh djsaA xSl LVkso] eksecÙkh o ekfpl u tyk;saA 

 
 fo|qr dks rc rd u tyk;sa tc rd ;g lqfuf'pr u gks tk;s fd xSl yhd ugh gks jgh gSA 

 
 vkikrdkyhu voLFkk dks NksM+dj Qksu dk mi;ksx u djsaA 

 
 Hkh"k.k HkwdEi ds dqN fnuksa ckn rd HkwdEi ds i'pkr ds >Vdksa ds fy;s rS;kj jgsa tks lkekU;r% 

cM+s HkwdEi ds ckn vkrs gSa ,oa ;s igys ls gh {kfrxzLr@ detksj <kapksa dks vfrfjDr gkfu iagqpk 
ldrs gSA 

 

6-6 lkEiznkf;d ruko 
 
 
 

Hkkjr ns'k esa vusd /keksZ ds yksx ,d lkFk jgrs gSaA jktuhfrd izfr}fUnrk ,oa lkekftd 

fo}s"kks ds dkj.k NksVs&NksVs >xM+s dbZ ckj lkEiznkf;d ruko dk :i ys ysrs gSA ftlds dkj.k 

'kgjh o xzkeh.k {ks=kks esa ruko gksus rFkk izfrdwy izfdz;k gksus dh laHkkouk cuh jgrh gS A minzo 

gksus ij tu&/ku jk"Vªh; lEifRr dk dkQh uqdlku gksrk gS A Vksad ftys es lkaiznkf;d lkSgknZ cuk 

jgrk gS fQj Hkh iz'kklfud ǹf"V ls Vksad 'kgj ,oa ekyiqjk dks laosnu'khy ekuk x;k gSA 

 

6-7 vksykòf"V 
 
 

vksyk òf"V ,d ,slh izkd̀frd vkink gS ftldk vkdyu iwoZ esa ugh fd;k tk 
ldrkA ;g izd̀fr dk izdksi gS tks vk¡/kh dh rjg vkrh gS ,oa rwQku dh rjg pyh tkrh gSA 
bldk dksbZ fuf'pr LFkku ugh gksrk rFkk ;g gok ds :[k ,oa mldh xfr ds vuqlkj mlh fn'kk 
dks {kfr xzLr djrs gq, fudyrk gSaA 
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vksykòf"V ds dkj.k O;fDr;ksa] i'kq/ku ,oa lokZf/kd uqdlku Qlyksa o Qynkj ò{kksa dks gksrk gSA 

ftys esa vksykof̀"V dHkh Hkh fdlh Hkh {ks=k esa izkd̀frd vkink ds :i esa izdV gks ldrh gSA 

vksykòf"V ls O;fDrxr@i'kq/ku@Qlyksa dh gkfu dk vk¡dyu djus gsrq mi[k.M 

vf/kdkjh@rglhynkj dks rRdky funsZf'kr djuk iz'kklu dk egRoiw.kZ mRrjnkf;Ro gS A 
 

vksyko`f"V ls cpus ds mik; ,oa O;oLFkk,¡ & 
 

 

;|fi vksykòf"V vkdfLed izkd̀frd izdksi gS] tks fdlh Hkh {ks=k esa de&T;knk gks ldrh gSA blds 

fy, rkRdkfyd cpko ds mik; fd;k tkuk gh laHko gks ldrk gSA Qlyksa ds uqdlku dk vk¡dyu 

Hkh rkRdkfyd gh lEHko gS A ,sls {ks=k esa ftyk iz'kklu] mi[k.M vf/kdkjh] rglhynkj nkSjk dj 

{ks=kh; turk ls laidZ dj tu@i'kq/ku dh gkfu ij rkRdkfyd jkgr miyC/k djkuk rFkk 

vksykòf"V ls ihfM+r xk¡oksa dks fpfUgr djrs gq, Qlyksa dks gq, uqdlku dh ckcr fdlkuksa dks jkgr 

ig¡qpkus dh O;oLFkk djrs gSaA 
 

6-8 cka/k VwVuk 
 

 

lkekU;r% o"kkZ ds ty izokg dks jksd dj ty dk mi;ksx d̀f"k flapkbZ] m|ksxksa dks tykiwfrZ ,oa 

is;ty gsrq cka/kksa dk fuek.kZ fd;k tkrk gSA jktLFkku tSls 'kq"d ,oa v)Z'kq"d tyok;q okys jkT; esa 

ty dk vR;f/kd egRo gSA bl {ks=k esa cwan&cwan ty laxzghr djus dh ifjikVh jgh gSA blh ds 

QyLo:i izns'k dh turk] tks fd d̀f"k ij fuHkZj gS] viuh vkthfodk pykrh gSA ogha nwljh vksj 

dHkh&dHkh vR;f/kd o"kkZ dh fLFkfr esa ;gh cka/k budh vkthfodk ds lkFk&lkFk tku ij Hkh mrk: 

gks tkrs gSaA ftldk dkj.k cka/k ds j[k j[kko esa ykijokgh cjruk gksrk gSA cka/kksa ds VwVus dh fLFkfr 

esa fudVorhZ {ks=kksa esa ck<+ dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA 

 

cka/kksa ds j[kj[kko ds laca/k esa vko';d gS fd 
 

 o"kkZ iwoZ cka/kksa ij cus vfrty fudkl }kjks dh xzhflax dh tkuh pkfg,A 
 

 ty fudkl }kjksa dks [kksyus gsrq vko';d midj.k tSls% psu] jLlk] pkch vkfn dh tk¡p 
Lo;a vf/kdkfj;ksa }kjk dh tkuh pkfg,A 

 
 cka/kksa ij rSukr pkSdhnkjksa dks lko/kku dj fn;k tkuk pkfg, ,oa M~;wVh f'k¶V esa ckaV nsuh 

pkfg,A 
 

 iwoZ psrkouh gsrq fu;U=k.k d{k dh LFkkiuk dh tkuh pkfg,A 
 

 ck¡/kksa ds {ks=k esa vkus okyh turk dks Hkh lEHkkfor vkink gsrq rS;kj fd;k tkuk vko';d 
gSA 

 
 ck¡/kksa dh nhokjksa ds detksj Hkkxksa dh ejEer djok;h tkuh pkfg,A 
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6-9 jklk;fud ,oa vkS|ksfxd nq?kZVuk,¡ 
 

 

rhoz vkS|ksfxd fodkl ds ifjis{; esa vkS|ksfxd ,oa jklk;fud {ks=k esa nq?kZVukvksa dh laHkkouk,¡ c<+ 

jgh gSaA dqN cM+h nq?kZVuk,¡ tSls % Hkksiky xSl dkaM vkSj vfXu ,oa foLQksVd {ks=kksa dh nq?kZVuk,¡ 

vge gSA 
 

lqj{kkRed ǹf"V ls xq.koÙkkiw.kZ e'khuksa] izf'kf{kr etnwjksa vkSj xgu ekin.Mksa ds ekud laLFkkiu dh 

vko';drk gSA lalkj esa lokZf/kd vkS|ksfxd nq?kZVuk,a Hkkjr esa gksrh gSA bu nq?kZVukvksa dks Vkyus ds 

fy, m|ksxksa esa vkUrfjd ,oa ckg~; nksuksa izdkj dh ;kstuk,a cuuh pkfg, rFkk lkFk gh ekWd fMªy dk 

gksuk Hkh vko';d gSA 

 

izHkko %& 
 

vkS|ksfxd nq?kZukvksa ds lEHkkfor izHkko fuEufyf[kr gSaA 
 

 tku dh {kfr 
 

 ?kko gksuk vFkok vkx ls tyuk 
 

 tgjhys nzoksa@xSlksa ls chekj gksuk 
 

 eky dh {kfr 
 

 

lkFk gh blls jksMost] fo|qr ,oa ty vkiwfrZ tSlh lsokvksa esa O;o/kku Hkh mRiUu gks ldrk gSA tc 
izHkko cM+s {ks=k esa gksrk gS rks ;g ftyk iz'kklu dk nkf;Ro gks tkrk gS fd og vius Lrj ij vkink 
ls fuiVsA 

 

 

6-10 rki ¼yw½ ,oa 'khr?kkr 
 

 

rki?kkr ¼yw½ 
 

jktLFkku jkT; esa rki?kkr ,oa 'khr?kkr nksuks izdkj dh vkinkvksa dh lEHkkouk,a ;gk¡ dh tyok;q ds 

dkj.k ns[kh tkrh gS lkFk gh eksVh ckyw Hkwfe dh fo'ks"krk gS fd xehZ ds ekSle esa ckyw 'kh?kz xeZ 

gksdj de ncko ds {ks=kksa dk fuekZ.k djus ds QyLo:i xeZ o rhoz gok;sa izokfgr gksrh gSa ftls 

LFkkuh; Hkk"kk esa ^yw* dgk tkrk gS ogha nwljh vksj 'khr _rq esa ckyw feV~Vh okys {ks=kksa esa vf/kd 

B.M ikbZ tkrh gSA 

ekpZ ls twu dk le; ,slk gS tc rkieku esa fujUrj òf) gksrh gS vkSj ebZ o twu o"kZ dk lokZf/kd 
xeZ fgLlk gskrk gSA ebZ esa ek/; nSfud vf/kdre rkieku 47 ls- vkSj ek/; nSfud U;wure rkieku 

24-3
0
 ls- jgrk gSA twu esa jkf=k dk rkieku ebZ dh vis{kk vf/kd gksrk gSA xehZ ds ekSle esa /kwy 

Hkjh xeZ gok,a pyrh gsa ftlls cspSuh c<+ tkrh gS o xehZ cgqr Hkh"k.k gks tkrh gSA fdlh&fdlh fnu 

vf/kdre rkieku 44
0
 ls ;k 46

0
 ls rd igqap tkrk gSA 
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rki?kkr ds y{k.k 
 

 vR;f/kd ilhuk vkuk 
 
 fljnnZ gksuk 

 
 mYVh gksuk 

 
 th fepykuk  
 vkyL; vkSj Fkdku 

 
 'kjhj ds rkieku dk c<+ tkuk 

 

rki?kkr ls cpko ds mik; 
 

 xeZ ekSle esa ?kj ls ckgj /kwi esa u tk;ssA 
 
 vxj ?kj ls ckgj tkosa rks flj ij ixM+h ;k eksVk oL=k yisV ysaA 

 
 vf/kd ek=kk esa ty dk lsou djsaA 

 
 Hkkstu djds gh ?kj ls ckgj fudysa] Hkw[ks isV u fudyasA 

 
 vxj O;fDr rki?kkr ls ihfM+r gks rks 'kjhj ds pkjks rjQ fxyh iV~Vh yisV nsa o ia[kk djsaA 

 
 O;fDr dks vkjke djus nsaA 

 
 ;fn O;fDr ikuh dh mfYV;k¡ djs ;k mldh psruk esa cnyko vk;s rks mls dqN Hkh [kkus o ihus 

dks u nsaA 
 
 O;fDr dks xeZ LFkku ls gVkdj BaMs LFkku ij ys tk;saA 

 
 vxj rax diM+s gksa rks mUgsa <hyk dj nsa vFkok gVk nsaA 

 
 de [kkuk [kk;s vkSj vf/kd ckj [kk;saA vf/kd vkSj Hkkjh [kkuk ipkus esa dfBu gksrk gS vkSj 'kjhj 

esa vkrafjd rkieku dks c<+krk gSA ftlls fLFkfr vf/kd xEHkhj gks tkrh gSA 
 
 ;fn rch;r T;knk [kjkc gks tkos rks rqjUr fpfdRld ds ikl ys tkosaA 

 
 vf/kd izksVhu okys [kus ls ijgst j[ksa tSls ekal o esos tks 'kkjhfjd rki c<+krs gSaA 

 
 [kqys esa dk;Z djus okys etnwjksa ds dk;Z djus dk le; lqcg vkSj 'kke gksuk pkfg,A 

 
 

ftyk iz'kklu dh ftEesnkjh 
 

 yksxksa dks rki?kkr ds fy, tkx`r cukus fd bldk izHkko D;k gksrk gS rFkk D;k djs] D;k uk djs 
dh tkudkjh iznku djsa] tks Åij crk;h x;h gSA 

 
 fpfdRlk laLFkkvksa dks rki?kkr ls fuiVus ds fy, iwoZ esa rS;kj jgus dh psrkouh nsukA 

 
 lapkj ek/;e ds tfj;s turk dks f'kf{kr djukA 

 
 nksigj ds le; gksus okys lekjksgksa] tgk¡ vf/kd yksx ,df=kr gks] dks jksdk tkuk pkfg,A 
 rki?kkr esa D;k djsa] D;k uk djsa gsrq yksxksa dks fo|ky;ksa] 'kS{kf.kd dk;kZy;ksa ,oa lkoZtfud 

LFkyksa ij tkx`r djsaA 
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'khry rjaxs 
 

 

vk/ks uoEcj ds ckn tuojh rd fnu vkSj jkr nksuksa ds rkieku esa rsth ls fxjkoV vkrh gSA tuojh 

esa] tks fd lcls B.Mk eghuk gksrk gS ek/; nSfud vf/kdre rkieku 22-0
0
 ls- o ek/; nSfud 

U;wure rkieku 4
0
 ls- jgrk gSA 'khrdky ds nkSjku tc mRrjh Hkkjr ls gksdj xqtjus okys ekSle 

lEcU/kh fo{kksHkksa ds QyLo:i 'khr ygjsa bl ftys dks izHkkfor djrh gSa rks ml le; U;wure 
rkieku ikuh ds teko fcUnq ls nks ;k rhu fMxzh uhps rd Hkh pyk tkrk gSA 

 
 

yksxksa dks D;k tkudkjh nh tkuh pkfg, \ 
 

 

 T;knk rgksa ds diM+s igus vkSj vius flj dks <d dj j[ksaA 
 
 irys diM+ksa dh T;knk ijrsa] ,d xeZ diM+s dh ctk, T;knk xeZ gksrk gSA 

 
 xeZ djus ds fy, loZJs"B mik;] flj dks <ddj j[kuk gSA ckgj tkus ij ;fn vki dk¡ius yxs 

;k Fkdku eglwl djsa] ;k vkidh ukd] vaxqfy;k¡] ,fM;k¡ BaMh gks tk, rks tYnh ls Hkhrj pys 
tk,¡A 

 
 ekSle dh fLFkfr ls lok/kku jgsaA ekSle ,dne ls cny ldrk gSA rkieku rsth ls fxj ldrk 

gS\ BaMh gok c<+ ldrh gS ;k cQZ fxj ldrh gSA 
 
 i'kqvksa dks <ds gq, LFkku esa j[ksaA ikuh dk bartke djsaA lnhZ esa T;knkrj i'kqvksa dh ekSrsa 

laØe.k ls gksrh gSA 
 
 vuko';d Hkze.k dks jksdsaA ?kj ds Hkhrj lokZf/kd lqjf{kr LFkku jgrk gSA 

 
 le; ij Hkkstu djsaA Hkkstu 'kjhj esa xehZ mRiUu djrk gSA 

 
 laØe.k jksdus ds fy, is; ysaA xeZ is; tSls fd pkoy dk ikuh ;k lUrjs dk twl ysaA dsfQu o 

efnjk ls ijgst djsaA 
 
 vR;f/kd BaMh 'okal ls cpus ds fy, eq¡g dks <d dj j[ksa] xgjh lkal u ysa vkSj de cksysaA 

 
 lw[ks jgsaA xhys diMs++ rqjUr cny ysa D;ksafd ;s xehZ dks 'kjhj ls tYnh ckgj dj nsrs gsaA 

 
 xeZ dacy ;k pn~nj bLrseky djsaA 

 

 

ftyk iz'kklu dh ftEesnkjh 
 

 t:jrean o ?kjghu O;fDr lokZf/kd laonsu'khy gksrs gSa mudks ftyk iz'kklu 'kj.k LFky 
nsosaA 

 
 xjhc] cslgkjk yksxksa ij /;ku nsa tks cl LVs.M] jsYos LVs'ku cktkjks vkfn [kqys LFkkuksa ij 'kj.k 

ysrs gSa mUgsa xeZ LFkkuksa esa txg nsa ;k lkeqnkf;d dsUnzksa esa j[ksa vkSj t:jr dk lkeku miyC/k 
djkosaA 

 
 dacy vkSj Hkkstu ckaaVsA 

 
 x'r ij eksckby Vhes yxkbZ tkuh pkfg,] tks yksxksa dks t:jr ds le; enn dj ldsA 

 



 

ftyk vkink izcU/ku ;kstuk] Vksad  97 
 

v/;k;&7 
{kerk o/kZu 

+vkink izcU/ku es cgqr lkjs dk;Z vkrs gSA ftuesa izeq[k :i ls ;kstuk] jkstejkZ ds izcU/ku 
fdz;kdYkki] cgq&vkink vkWijs'kul] dzkbfll eSusteasV] leqRFkku vkSj fo'ks"k dk;Z 'kkfey gSA 
blfy, laLFkku fo'ks"kKrk vkSj Jerk c<kus ds fy, mi;qDr laLFkkxr izf'k{k.k ,oa 
vkWfj,aVs'ku izksxzke dh t:jr gksrh gSA gj Lrj ij ekuo lalk/kuksa ds izf'k{k.k ls dsoy muds 
izn'kZu esa gh fu[kkj ugh vkrk vfir mudks fu.kZ; dh ysus dh Jerk Hkh c<+rh gSA 

 
{kerko/kZu ls ,d mi;qDr laLFkkxr QaszeodZ vkSj izcaU/ku iz.kkyh rS;kj djus vkSj lalk/ku 
vkcaVu djus es en~n feyrh gS] ftlesa vkinkvksa dk eqdkcyk djus ds fy, csgrj fjlikWUl 
iz.kkyh fodflr dh tk ldsA 

 
blfy, Jerko/kZu dk eq[; m)s'; izf'kf{kr ekuo lalk/kuksa ds ek/;e ls ,d 
O;fofLFkr dk;Z iz.kkyh rS;kj djuk gSA 
ftys@jkT; esa vkink izac/ku dks etcwr djus ds fy,s {kerko/kZu ds fy, fd;s tkus  
okys iz;kl fuEu fyf[kr gSA  
1- izf'k{k.k  
2 ekWd fMªYl ,oa vuq:i.k vH;kl  
3 ikB~;dze esa vkink izac/ku dk lekos'k  
4 tu tkx`fr  
5 leqnk;&vk/kkfjr vkink izca/ku dk;Zdze  
6 vkink ls lacaf/kr midj.kksa dh lqxerk  
7 loksZRre iz;ksxksa dk izys[ku 

 
ftyk vkink izca/ku vf/kdkfj;ksa] dk;ZdrkZvksa] izf'kf{kdksa] pqus gq, izfrfuf/k;ksa vkSj leqnk;ksa ds 

izf'k{k.k dks loksZPp izkFkfedrk nsxkA fpfdRldksa] baftfu;jksa vkSj vkfdZVsDl tSls izWQs'kuYl 

dks vkink izca/ku dk izf'k{k.k fn;s tkus ij Hkh /;ku fn;k tk;sxkA Cyksd Lrj ij izf'k{k.k 

dk 'kSf{kd LkaLFkkuksa es foLrkjhdj.k fd;k tk;sxk ftlesa izk;ksfxd t:jrksa ij fo'ks"k cy 

fn;k tk;sxkA 

7-1 izf'k{k.k 
 

izf'k{k.k {kerk&o/kZu dk;Zdzeksa dk lcls egRoiw.kZ vo;d gSA izf'f{kr deZpkjh fofHkUu 

vkinkvksa dk casgrj rjhds ls eqdkcyk djus esa l{ke gksrs gS] rFkk fujks/kkRe d mik;ksa dh 

vgfe;r Hkh tkurs gSA ekuo&lalk/kuksa ds xgu izf'k{k.k ds fyk, dMs+ 

mik; fd;s tk;saxs] fo'ks"k:I ls vkink laca/kh tkudkjh ,oa lqj{kk c<kus vkSj fofHkUu Lrjksa ij 

vkink izca/kdks dh {kerk c<kus ds {ks=k easaA ftyk lgk;rk lfefr dzeca) rjhds ls vkink 

izca/ku izf'k{k.k vkSj {kerko/kZu ds vU; dk;Zdzekas dks fdz;kfoUr djsxhA  

118  
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7-2 Vsªfuax bUQzkLVªDpj 

 
dsUnz ,oa jkT; ljdkjksa ds lg;ksax ls ,MfefuLVªsfVo Vsªsfuax bULVhP;wV ¼,VhvkbZ½ jkT;] ftyk 

,oa LFkkuh; vkWFkkWfjVht] fofHkUu foHkkxksa ds iz'kklfud deZpkfj;ksa] iqfyl dfeZ;ksa] flfoy 

fMQsal] gkse xkM~Zl] ,lMhvkj,Q] Ldwyh v/;kidks vkSj ,uthvkst dks izf'k{k.k nsus dk dk;Z 

djsxhA ,VhvkbZ jkT; esa vkink izca/ku ds fy, ukssMy Vsªsfux baLVhP;wV dk dke djsxhA 

izf'k{k.k laca/kh dk;Z dzeksa ds izca/ku ds fy, ,VhvkbZ esa lsaVj QkWj fMtkLVj eSustesaV 

¼lhMh,e½ dk xBu fd;k x;k gSA 

7-3 Cykd Lrj ij izf'k{k.k 
 

ekLVj VsªulZ Cykd Lrj ij fofHkUu lgHkkfx;ksa dks izf'k{k.k djsaxasA ftu lgkHkkfx;ksa dks 
izf'kf{kr fd;k tk;sxk muesa ,uthvkst] lhchvkst] lektlsod] ;qok laxBu] us'kuy dsMsV 
dkWIlZ ¼,ulhlh½] us'kuy lfoZl ¼,u,l,l½] usg: ;qod dsUnz laxBu ¼,uokbZds,l½] Ldwy 
v/;kid vkSj Nk=k 'kkfey gSA 

 
us'kuy fMtkLVj eSustesaV vkWFkksfjVh ¼,uMh,e,½ ds fn'kkfunsZ'kksa ds vuq:i baflMsaV fjlikWUl 
fLkLVe ij Hkh Vsªfuax nh tk;sxhA 

 
ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k gj frekgh ,d cSBd vk;ksftr djsxk ftlesa Vsªfuax vkSj vU; 
{kerk&o/kZu laca/kh dk;Zdzeksa ds fy, ,d vyx ,tsaMk ij fopkj&foe'kZ fd;k tk;sxkA  
7-4 fofHkUu foHkkxksa }kjk izf'k{k.k dk;Zdzekas dk vk;kstu 

 
izf'k{k.k t:jr ewY;kadu ds vk/kkj ij lHkh foHkkx] tks vkink izca/ku esa uksMy ,tsalh ds :i 

esa dk;Z djrs gSA vius dqN vf/kdkfj;ksa vkSj liksVZ LVkWQ dk p;u djds mUgsa izf'k{k.k ds 

fy, Hkstrs gSa] rFkk izf'k{k.k dhlkykuk le; lkfj.kh rS;kj djrs gSA lHkh foHkkx izf'k{k.k ds 

m}s';ksa dks izkIr djus ds fy, ,d ewY;kadu iz.kkyh rS;kj djrs gSA le; le; ij daVsV 

vkSj eSFkMksykWft dk fjO;w djrs gSa vkSj ,VhvkbZ vkSj vU; izf'k{k.k laLFkkvksa dks lq/kkj laca/kh 

lq>ko Hkstrs gSA 
 
 

7-5 ekWd fMªYl ,oa vuq:Ik.k vH;kl 
 

izf'k{k.k ds lkFk&lkFk] ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd ekWd fMªYl vkSj vuq:i.k ds ek/;e ls vkink 
rS;kjh ds Lrj dk ifj{k.k fd;k tk,A  
lHkh fo/kky;ksa] vLirkyksa] izeq[k ljdkjh bekjrksa] flusek?kjksa] LiksVZ~l Dycksa@eSnkuksa vkSj cMs 

dkWjiksjsV gkmlst esa vkink izca/ku fo'ks"kKksa }kjk ekWd fMªYl fd;s tk;saxas ftlls ;g irk py 

lds fd lqj{kk iz.kkyh esa D;k [kkfe;ka gSA bldk ,d m}s'; bu laLFkkuksa dk {kerko/kZu Hkh 

gS] ftlls tku&eky ds uqdlku dks de ls de fd;k tk ldsA bu ekWd fMªYl esa iqfyl 

dehZ] vfXu'keu deZpkjh] fpfdRlk ny] iSjkeSfMDl] cpko ny vkSj fo'ks"k fjlikWUl ny ¼ckEc 

fMliksty LdoSM] ,Vh,l½ Hkkx ysaxsaA lHkh lkoZtfud LFky] ifjogu dsUnz] vkS|ksfxd 

bdkb;ka vkSj egRoiw.kZ izfr"Bku ekWd fMªYl vkSj vuq:i vH;kl ds fy, mfpr LFkku gSA 
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futh daifu;k ,oa vkS|ksfxd bdkb;ka Hkh viuh vIkuh vkWu&lkbV ,oa vkWQ&lkbV vkink 

izca/ku ;kstuk,a rS;kj djsaxhaA 

 
ftyk iqfyl foHkkx] gkse xkM~Zl] flfoy fMQasl dehZ] vfXu'klu deZpkjh] ,lvkjVht] vkfn 
le;&le; ij fofHkUu vkinkvksa ds fy, ekWd fMªYl vk;ksftr djsaxsa bl dke esa ftyk Lrj 
ij fMfLVªDV eftLVªsV vkSj Lrj ij fjyhQ dfe'uj lg;ksax nsxasA vfXudk.M vkSj HkwdEi ds 
fy, lky esa de ls de nks ckj ekWd fMªYl vk;ksaftr djuk vfuok;Z gSA  
ekWd fMªYl dh lwph fuEu fyf[kr gS%& 

 
1- Ldwy Lrj ij ekWd fMªYl vkSj vkink izca/ku dh ;kstuk 

 
2- ekl dS'tqvfyVh eSustesaV ij ekWd fMªYl dh ;kstuk 

 
3- i;ZVd dsUnzksa vkSj /kkfeZd LFkyksa dh lqj{kk iz.kkyh ij ekWd fMªYl dh ;kstuk 

 
4- /kkfeZd eafnjksa] efLtnksa vkfn esa lqj{kk ,oa HkhM izcaa/ku ds fy, ekWd fMªYl dh ;kstuk 

 
5- lkoZtfud LFkkuksa ,oa bekjrksa tSls jsyos LVs'ku] gokbZ vM~Ms] cl vM~Ms] fluke?kjksa] ekWy] 

ekdsZV] i;Zvu Lfky] LVsfM;e] dzhMkLFky] vkWfMVksfj;e] lHkkxkj] ljdkjh dk;kZy; vkfn 
ekWd fMªYl dh ;kstuk 

 
6- bZvkslh vkSj lapkj@e/;eksa dh {kerk tkuus ds fy, ekWd fMªYl 

 
7- fofHkUu ,tsfla;ks ds chp rkyesy ,ao vuqdwyrk ds ijh{k.k ds fy, ekWd fMªYl dh 
;kstuk 

 
 

,lhbZlh bl ckr ij /;ku nsrh gS fd fofHkUu vkinkvksa ij ekWd fMªYl vk;ksftr fd;s tk;s 

;s vH;kl blfy, t:jh gS D;ksfd blls ftyk LRkj ij lHkh lgHkkfx;ksa dh viuh&viUkh 

lgh Hkwfedk dk irk pyrk gSA vkSj fofHkUu vkinkvksa dh fLFkfr esa muds vkilh rkyesy esa 

lq/kkj vkrk gSA ty ,oa tyok;q lacaf/kr vkinkvksa ds fy, ekWd fMªYl fofHkUu lqHks| bykdksa 

esa cjlkr dk ekSle vkus ls igys dh tkrh gSA vU; ekeyksa esa le;&le; ij fdlh Hkh 

mfpr LFkku ij ;s ekWd fMªYl fd;s tk ldrs gSA ftys es gj o"kZ 2&3 ekWd fMªy dh tkrh 

gS o"kZ 2016 es vkarfjd lqj{kk dh tkWp gsrq vfXu nq?kZVuk ls lEcfU/kr ekWd fMªy dk vk;kstu 

fd;k x;k A o"kZ 2025 es Hkh gokbZ geys ls lqj{kkRed mik; gsrq ukxfjd lqj{kk rS;kfj;ksa dks 

etcwr djus gsrq lacaf/kr foHkkxksa ds leUo; LFkkfir dj fnukad 07-05-2026 dks ftyk Lrj 

ij ekWd fMªy dk vk;kstu fd;k x;k rFkk gokbZ geys ,oa vkxtuh ls cpko gsrq ukxfjd 

lqj{kk rS;kfj;ksa dks etcwr djus gsrq lacaf/kr foHkkxksa ds leUo; LFkkfir dj fnukad       

29-05-2026 dks fQj ls ftyk Lrj ij ekWd fMªy dk vk;kstu fd;k x;kA 
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7-6 tu lkx`fr 
 

 

fdlh Hkh rjg dh vkink esa leqnk; lcls igys fjlikWUM djrs gSA blfy, ;g t:jh gSA fd vkinkvksa 

dh tkudkjh ,oa muds izHkkoksa ls yksxksa dks djk;k tk;A lkFk gh mUgsa vkink izca/ku dh ladYiukvksa ds 

ckjs esa tkudkjh nh tk;sA 
 

yksaxksa dks tkx`r djus ds rjhds fodflr fd;s tkus pfg, ,oa mudk iz;ksx fd;k tkuk pkfg, 
ftlls yksx fdlh vkink dh fLFkfr esa vuq'kkflr vkSj vQjk&rQjh jfgr gksdj ,d izHkkoh lapkj 
O;oLFkk dk vuqikyu dj ldsaA 

 
lwpuk izlkj.k esa fizaV vkSj bysDVªkfud ehfM;k ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA ysfdu 
lkeqnkf;d LRkj ij fofHkUu baQkWes'ku] ,twds'ku ,.M dE;qfuds'ku ¼vkbZbZlh½ iz.kkfy;ksa ,o midj.kksa 
dk bLrseky fd;k tk;sxkA 

 
 
 

7-7 
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7-8 fofHkUu baQkWesa'ku] ,twds'ku ,aM dE;qfuds'ku iz.kkfy;ka ,oa midj.k 
 

1- LFkkuh; Hkk"kkvksa esa ftaxYl fodflr djuk 
 

2- ohfM;ksa LikWV~l RkS;kj djuk 
 

3- LFkkuh; Vsfyfotu ,oa jsfM;ksa ij MhMhvkj ij iSuy fMldlu 
 

4- lkefjd LFkkuksa ij gksfMZXl yxkuk 
 

5- iapk;r Hkouksa@,MCY;wlht ij fMlIys cksM cSuj] fp=kdyk vkfn yxkuk 
 

6- MhMhvkj fnol eukuk 
 

7- iksLVj] iqfLrdk] iSEQysV] foKfIr vkfn rS;kj djuk 
 

8- MhMhvkj ij Qksd ehfM;k] LVhªV Iys] dyktFkk djuk 
 

9- MhMhvkj ij Nk=k&izfr;ksfxrk,a vk;ksftr djokuk 
 

vke turk rd igqpus ds fy, tu&tkxf̀r dk;Zdze tSls odZ'kkWi] izn'kZuh] fo'ks"k vfHk;ku] jSyh] 
fQYe 'kks] vkfn vk;ksftr fd;s tk;saxsaaA 

 
tu tkxf̀r ds dk;Z esa flfoy lkslkbVht@,uthvkst ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSA blfy, ;g 

t:jh gSA fd vkink izca/ku laca/kh dk;Zdzeksa vkSj fdz;kdYkkiksa dks yksxksa rd igqapkus ds fy, dqN vPNs 

fjdkMZ okys ,uthvkst dk p;u fd;k tk;sA vkink izca/ku egRoiw.kZ gSA mnkgj.kkFkZ] vxj fdlh bykds 

esa jklk;fud QSDVjh cMh rknkr esa gS rks ogka ds yksxksa dks jklk;fud ,tsaV] muds izfrdwy izHkko] 

,UvhMksV] mipkj vkSj ^D;k djuk pkfg,* ,oa D;k ugha djuk pkfg,* vkfn dh tkudkjh nh tkuh 

pkfg,A 
 

'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls fodykax yksaxksa] cqtqxksa vkSj efgykvksa dks tkx:drk ds fy, fo'ks"k 
dk;Zdze rS;kj fd;s tkus pkfg,A 

 

7-9 vkink lacaf/kr midj.kksa dh miyC/krk 
 

vkink vkus dh 'kq:vkrh voLFkk esa yksaxksa dh tkusa cpkus esa dkjxkj fjlikWUl iz.kkyh dk egRoiw.kZ 
;ksxnku gksrk gSA blds vykok] fjlikWUMlZ dk Kku ,oa fuiq.krk vkSj ryk'k ,oa cpko vkWijs'kal dh 
izHkko'khyrk t:jh midj.kksa dk miyC/krk ij fuHkZj djrh gSA bu Tk:jh midj.kksa dh igpku 
djuds] fjlikWUMlZ }kjk bu midj.kksa dk lgh le; ij iz;ksx fjlikWUl vkWijs'kal ds fy, cMk 
fu.kkZ;d gksrk gSA blfy, bu midj.kksa dk iw.kZ laxzg.k vkSj bu rd vklku igqpa cgqr gh 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA 

 
;s midj.k QLMZ fjlikWUMlZ tSls vfXu 'keu lsok] iqfyl] flfoy] fMQsal LVsV fMtkLVj fjlikWUl 
QkslZ] fpfdRlk ny vkfn dks mudh t:jr ds vuqlkj miyC/k djk;s tkus pkfg,A 
fdlh Hkh vkink izcaa/ku dh vkirdkyhu gSMfyax fo'ks"k e'khujh vkSj midj.kksa ij fUkHkZj djrh gSA 
blfy, vkink izca/ku ds lQy vfHk;ku vk/kqfud midj.kksa vkSj vkink Lfky ij mudh miyC/krk 
ij fUkHkZj djrs gSA 

 

bu midj.kksa ds lapkyu ,oa j[k&j[kko ds fy, ,d fo'ks"k izf'k{k.k fMtkbu fd;k tk;sxk vkSj bu 
midj.kksa ds lapkydks dks mudk izf'k{k.k fn;k tk;sxkA 

 
  

ifjf'k"V ¼v½ vkink izcU/ku dsUn dysDVªsV Vksad esa miyC/k jkgr lkexzh 
 

S.NO. NAME OF ITEM/ EQUIPMENT QUANTITY 
1 LIFE JACKET 16 
2 LIFE BOUY 12 
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3 BOB ROPE 12MM (60 MTRS EACH) 02 
4 BOB ROPE 14MM (60 MTRS EACH) 02 
5 GUM BOOT 24PAIR 
6 HELMET 12 
7 FULL BODY HARNESS 02 
8 STRETCHER FOLDING D TYPE 02 
9 STRETCHER SPINE BOARD FIBER 02 
10 BLANKET RED 06 
11 CARABINER HOOK 09 
12 HAND GLOVES 08 PAIR 
13 MASK (MULTI PURPOSE ) 02 
14 HAND TOOL SET 02 
15 DRAGON LIGHT 06 
16 NYLONE ROPE (200 MTR) 01 
17 NAYLOTECH BOB ROPE (200 MTR) 01 
18 SHELBLAST WEBBING TEXTILE CREADLE, RATCHET & CHAIN STRAP 

WITH LAMP BRACKET 
06 NOS 

19 FULL FACE MASK DOUBLE FILTER V668 WITH CARTRIDGE 04 SET 
20 ANCHORAGE LINE POLYAMIDE ROPE WITH HOOK 200 MTR 
21 MANILA ROPE 200 MTR 
22 NITROSOL NITRIL LATEXFOCKLAND GLOVES 02 PAIR 
23 FIRE EXTINGUISHER ABC TYPE 9KG 10 NOS 
24 FACE SHIELD FOR CPR MANIKIN 01 NOS 
25 STRECHER FOLDING IMP. 01 NOS 
26 FREEDOM HELMET WHITE 12 
27 DESCENDER DEVICE 02 
28 ASCENDER/ JUMAR 02 
29 TWIN PULLEY 01 
30 SINGLE PULLEY 01 
31 PADDED SEAT HARNESS 02 
32 SAFETY GOOGLES 06 
33 KERNAMENTLE ROPE 10.5MM 200 MTR 
34 FIBER SPINE BOARD FULL WITH VELCRO 03 
35 CHEMICAL SUIT 01 
36 SMOKE BLOWER/ EXHAUSTER 01 
37 BODY BAG 01 
38 FIRE SUIT 02 
39 DRONE (NINJA MICRO UAV WITH ACCESSSORIES ) WITHOUT 

LAPTOP 
01 

40 MEGAPHONE 02 
41 CLIMING AND RAPPLING ROPE 04 
43 HALF BODY HARNESS 04 
44 HALF FIBER SPINE BOARD FULL WITH VELCRO 02 
45 POCKET CPR MASK 02 
46 MITTENS 04 
47 BREATING APPARATUS SET 01 
48 HDPE BOAT 01 
49 CUT LEVEL 5 HAND 10 PRS 
50 CORDED DISPOSARI EAR PLUG 04 
51 PELICAN 3315 LED RECHARGABLE FLASH LIGHT 02 
52 FIRE EXTINGUISHER CO2 4.5 KG 10 NOS 
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v/;k; 8 
 

jkgr ,oa izR;kdze.k 
 

lHkh vkink,a] vkdfLed ?kVuk,a ,oa ladVdkyhu ?kVuk,a cgqr gh xfrf'ky gksrh gSA vkSj 
vQjk&rQjh Qsykus okys gksrh gSA ftlls 'kkjhfjd] HkkoukRed ,oa lkekftd fodkj iSnk gksrs gSA 

 
izR;kdze.k ¼fjlikWUl½ mi; os gSa tks vkink ?kfVr gksus ds rqjr ckn bLrseky fd;s tkrs gSaa bu 
mik;ksa ds eq[; m}s';ksa esa tu&thou dh lqj{kk djuk] mudh eqlhcrksa dks nwj djuk] lEifr dk 
lqjf{kr cpkuk vkSj vkink }kjk fd;s x;s uqdlku ls fuiVuk 'kkfey gSaA 

 
 

vkink izfrfdz;k  
 
 

 

 vkink ds le;  SDRF    vkink ds ckn  
         

igyh izfrfdz;k@ 
 

izfrfdz;k ds pj.k 
iqu:Fkku pj.k ¼iquokZl 

 

,o iqufuekZ.k½ 
jkgr ds pj.k esa 

     
        

   
uqdlku  ij vk/kkfjr  vkSj foHkkx@{ks=okj foLRkkj    

   

 'kq:vkrh@rsth ls vko';drkvksa dk vkdyu ls vkdyu  

 ewY;kdu ds vk/kkj ij 

vko';d t:jrk dh eqvkots dh lgk;rk 

 
   

   

   
      

 
Leqnk; dh [kkst ,oa 

O;oLFkk ¼vkokl] diMs+    
 

ihus ds ikuh] 'kkSpky; {ks=kokj iqu:RFkku  
izfrfdz;k cpko fudklh  

dh lqfp/kk Hkkstuk½ ¼iqu% csgrj fuekZ.k½   twu grkgr 
      

lkoZtfud cqfu;knh   fuiVuk     
      

<+ksps vkSj lsok ¼ikuh dh        

   thou js[kk lsokvksa vkiwfrZ] Ldwy] vLirky 
 

?kVuk dh 
    

 ¼lMd] ifjogu] lpkj] vkfn ½ 
 

    
 

izfrfdz;k 
     

 fctyh½ dh rRdky - vkJ;  
    

           iz.kkyh dk        ejEer cgkyh -vkthfodk  

             ,fDVos'ku ¼IR S½ 
 

 -LokLF; vkSj iks"k.k   

        jkgr f'kfoj dk izc/k  
 
 

fp=k 8-1 js[kkfp=k izR;kdze.k ,oa leqRFkku lajpuk dk vkjs[kh; fu:i.k 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 vkikr fLFkfr esa  
 
 

 
pj.k 1 RC/DC/ foHkkxh; iz/kku dk vkikr fLFkfr leUo; dk;Z cy dks fLFkfr  

dk vkdyu djus dk izfrzdz;k ds fy, funsZ'ku 
 

 
pj.k 2&sop ds vuqlkj rRdky izfrfdz;k 'kq: djuk 

 

 
pj.k 3&DMTF Vhe ifj.kkeksa dh leh{kk djsa vkSj visf{kr izfrfdz;k ds izdkj ij lger 

gksuk 
 

 
pj.k 4 vkikr fLFkfr ds Lrj dks ?kksf"kr djuk vkSj vfrfjDr lalk/kuksa dh  

t:jr gks rks mldh igpku djuk 
 

 
pj.k 5 vkikrdkyhu fLFkfr ds Lrj ij fOkHkkxh; iz/kku@ RC/DC dks lwfpr  

djuk 
 

 
pj.k 6 protocol/SOP ij vkikr fLFkfr ds Lrj dk ftEesnkj ,tsafl;ksa }kjk  

vuqlj.k djuk 
 

 
pj.k 7 SDRF dks vkikr fLFkfr okil ysus dh lykg nsuk 

 

 
pj.k 8 lketL; ;k uqdlku dk vkdyu izfdz;k vkSj izn'kZu dh leh{kk 

 

 
pj.k 9 lketL;] ifj.kkeksa] izfdz;kvksa vkSj izn'kZu dks izysf[kr fd;k tkuk 

 
 

fp=k 8 -2 izeq[k vkikrdkyhu izR;kdze ds fy, ?kVukvksa dk Iyks pkVZ 
 
 

leqnk; igys izfrfdz;d ¼fjlikWUMlZ½ 

 
 
 
 
 
 
 

SDRF dk lHkh Vhe  
ds lkFk leUo; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
l;qDr fu;=k.k d{k  
dks tkudkjh nsuk 

 
 

nqfu;k ds fdlh Hkh Hkkx esa tc Hkh dksbZ vkink vkrh gS rks leqnk; dks gh lcls T;knk rdyhQ 
mBkuh iM+rh gS&tkgs oks ck<+ ;k HkwdEi tSlh izkdf̀rd vkink gks ;k ekuod`r vkink tSls 
vkradoknh vkdze.kA blls tkueky vkSj ekufld ,oa lkekftd lnes ds :i esa Hkkjh uqdlku gksrk 
gSA bl rjg dh ifjfLFkfr;ksa esa ] fuf'pr :i ls leqnk; igys izfrfdz;d ds :i esa lkeus 
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izca/ku nyksa  dks izf'kf{kr dekaMj ,oa vf/kdkjh eqgS;k  djkrh gS tks nq?kZVuk izca/ku
ds fofHkUu igyqvksa tSls laHkkj&ra=]  izpkyu] ;kstuk]  lqj{kk]  ehfM;k izca/ku vkfn
esa fuiq.k gksrs gSA ftyk LRkjh;  deZpkfj;kas  dks  nq?kZVuk  izca/ku  esa  izf'k{k.k nsdj

 
bl rjg ds nyksa dks izR;asd ftys esa rSukr djuk Hkh bldk m|s'; gSaA vk/kqfud rduhadks vksSj ;kstukvksa 
dh ledkyhu iz.kkfy;ksa ds bLrseky ij fo'ks"k tksj fn;k tk;sxkA lkFk gh la;qDr lapkyu d{k ls 
duSfDVfoVh dk Hkh /;ku j[kk tk;sxkA  

 
 
 
 

 
?kVuk dekaMj  

 
lwpuk vkSj ehfM;k vf/kdkjh 

 
lqj{kk vf/kdkjh 

 
             

     lapkyu     ;kstuk  

  {kas=k eaFku    vuqHkkx     vuqHkkx  
             

             
             

           lalk/ku  
 

izfrfdz;k 
       

 bdkbZ 
 

  
ifjogu 'kk[kk 

  
        
           ifjfLFkfr  
            
         

bdkbZ 
 

 
izHkkx ¼HkkSxksfyd½ 

       

 

 

    

lMd 
   

          
           izys[ku  
    

  
jsy 

 

 

bdkbZ 
 

 lewg ¼dk;Z½    
 

¼,dy  lalk/ku 
          

    

ikuh 
     

       

fo;kstu 
 

         
 dk;Z cy@[kksth          
         

bdkbZ 
 

 

ny 
   

gok 
    

        

        
             

 
 
 
 

 
fMIVh 

 
 
 

lEidZ vf/kdkjh 
 
 

 

jln vuqHkkx 
 
 

 
       

   foRrh; 
  

 lsok    lgk;d   
           

 'kk[kk    'kk[kk     'kk[kk   
    

  lalk/ku     le;   
 

lapkj 
  

   

izko/kkuh 
    

bdkbZ 
  

 bdkbZ         
   

dj.k 
       

             
 

fpfdRlk 
  

bdkbZ 
    eqvkotk   

       
@nok 

  
 bdkbZ          
        

bdkbZ 
  

    

  lqfo/kk     

  

      
 

[kkn~; 
  

bdkbZ 
       

       [kjhn   
 bdkbZ          

   

Hkw 

    

;wfuV 
  

    
      

  
      

      lgk;d        
             

      
bdkbZ 

    ykxr   
          

bdkbZ 
  

             
               

fp=k 8-3 baflMsaV fjlikWUl Vhe ¼vkbZvkjVh½ QszeodZ baflMsaV 
fjlikWUl Vhe ¼vkbZvjVh½ 

 
vkbZvkj,l nq/kZVuk izca/ku ds fy, fuEu fyf[kr pkj dk;Z {ks=kksa dh LFkkiuk djsxk ¼js[kkfp=k 8-3½% 

 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
fudklh dk;Z dh lQyrk ds fy, ft;ksxzkQhdy baQkesa'ku flLVe ¼thvkbZ,l½ ls 
vk/kkj ij ,d fMfLktu liksVZ flLVe dk xBu t:jh gSA ,lvksiht ds :i esa izR;sd laLFkku ds nkf;Ro 
igys ls gh fu/kkZfjr djus dh vko';drk gSA

 
 
 
 
 
 

 

 

fudklh dk;Z dh lQyrk ds fy, ft;ksxzkQhdy baQkesa'ku flLVe ¼thvkbZ,l½ ls izkIr tkudkjh ds 
vk/kkj ij ,d fMfLktu liksVZ flLVe dk xBu t:jh gSA ,lvksiht ds :i esa izR;sd laLFkku ds nkf;Ro 
igys ls gh fu/kkZfjr djus dh vko';drk gSA 

izkIr tkudkjh ds 
vk/kkj ij ,d fMfLktu liksVZ flLVe dk xBu t:jh gSA ,lvksiht ds :i esa izR;sd laLFkku ds nkf;Ro 
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fjlikWUl flLVe dk lfdz;dj.k 
 

 

rqjar ,oa dkjxj fjlikWUl ds fy, ,d ,slh iz.kkyh dh vko';drk gSA tks vkink izca/ku vf/kdkjh;ksa 

vkSj lalk/ku laLFkkuksa dk lfdz;dj.k dj ldsA blfy, jktLFkku ljdkj ds funsZ'kkuqlkj ,d baflMsaV 

fjlikWUl flLVe dk xBu fd;k tk;sxkA 
 
 
 
 
 

 
mRrjnk;h 

 
vf/kdkjh 

 

 

?kVuk dekaMj 
 

¼jkgr lfpo½ 

 
2- laidZ vf/kdkjh ¼oSdfYid½  

3 lqj{kk izca/kd  
(DM/SDM) lacf/kr ftyk@LFkku½  
SDRF dk ,d lnL; le; lHkh  
Lrj ij leUo; LFkkfir djus ds  
fy, 

 
 
 

eq[; ;kstukdkj&ftyk  vkijs'ku ds izeq[k ¼Vhe½  jln izeq[k ¼jln eqf[k;k½ 

LRkj  yhMj SDRF  SDRF 

(DM/SDM) 
    

    
 

 vkikrdkyhu leUo; vkSj 
  

   
  

iwoZ psrkouh ny SDRF 

  

CykWd iz/kku    
     

 

 izkFkfed fpfdRlk ny SDRF 
  

   

xzke iz/kku  HkhM fu;a=k.k ny SDRF   
 

 [kkst vkSj cpko ny SDRF 
  

   
      

 

 

fp=k baflMsaV fjlikWUl fjlLVe dk vkjs[kh; fu:i.k 
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v/;k;&9 
 

leqRFkku ,oa iqufuZek.k 
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;kstuk dh leh{kk o vk/kquhdj.k 
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MhMh,eih dh leh{kk vkSj vk/kqfudhdj.k dh le;kof/k 
 

 

  dk;Zdze    igyh lky nwljh lky rhljh lky pkSFkh lky Ikapoh lky 
          

           

 MhMh,eih dks vfURke :i nsus ds          

 fy, lHkh foHkkxksa] iz'kklu]          

 ,uthvkst vkfn ds lkFk ijke'kZ          

             

 ftyk Lrj ij ,pvkjoh        
         

 ewY;kadu            
            

         

 
lHkh Lrjksa ij LkHkh foHkkxksa vkSj 

         
          
 

iz'kklu }kjk fdz;kUo;u LVsVl 
        

          
 

fjiksVZ rS;kj fd;k tkuk 
        

          

          
 

leh{kk vkSj fuxjkuh izxfr 

        

         
         
          

 MhMh,eih esa O;kid la'kks/ku ,oa          

 vk/kqfudhdj.k           
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v/;k;&11 
 

lEkUo;u vkSj fdz;kUo;u 
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v/;k;&12 
 

milagkj 
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